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Brak ocen dla tego dostawcy

Tytut szkolenia: Lipoliza iniekcyjna — z 2 091,00 PLN brutto
elementami zielonych kompetencji. Opis: 1700,00 PLN netto
Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do 261,38 PLN brutto/h
wykonywania zabiegow lipolizy iniekcyjne;. 212,50 PLN netto/h

Kurs tgczy teorie i praktyke oraz rozwija
zielone kompetencije, uczac ekologicznego
i odpowiedzialnego podejscia w pracy
gabinetu beauty.

Numer ustugi 2025/10/25/195224/3105525

© Poznan / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 8h

5 31.10.2025 do 31.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

Grupa docelowa:

Szkolenie skierowane jest do kosmetologdw, kosmetyczek, pielegniarek
oraz 0séb z branzy beauty, ktére chcag poszerzy¢ swoje kwalifikacje o

Grupa docelowa ustugi zabiegi redukc;ji tkanki ttuszczowej metoda iniekcyjng. Kurs przeznaczony

jest réwniez dla os6b rozpoczynajacych kariere w kosmetologii
estetycznej. Uczestnicy rozwijajg zielone kompetencje, uczac sie
ekologicznego, $wiadomego i odpowiedzialnego prowadzenia gabinetu
beauty. ¥

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel edukacyjny:

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow do bezpiecznego i Swiadomego wykonywania zabiegéw lipolizy
iniekcyjnej. Uczestnicy poznajg zasady kwalifikacji klienta, techniki iniekcji, bezpieczenstwo pracy i postepowanie
pozabiegowe. Kurs rozwija takze zielone kompetencje, uczac ekologicznego i zrébwnowazonego prowadzenia gabinetu

beauty. ¢

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Efekty uczenia sig:

Uczestnik potrafi samodzielnie i
bezpiecznie przeprowadzi¢ zabieg
lipolizy iniekcyjnej zgodnie z zasadami
aseptyki, ergonomii i ekologicznej
organizacji pracy w gabinecie,
wdrazajac zielone kompetencje w
codziennej praktyce zawodowej. v

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kryteria weryfikac;ji:

Poziom osiagniecia efektéw uczenia sie
jest weryfikowany poprzez obserwacje
praktyczng pracy uczestnika, analize Test teoretyczny
przygotowania stanowiska zgodnie z

zasadami aseptyki i ekologii oraz

rozmowe podsumowujaca z

instruktorem.

Cel biznesowy

Cel biznesowy:

Celem biznesowym szkolenia jest podniesienie konkurencyjnosci uczestnikédw w branzy kosmetologii estetycznej
poprzez rozwéj kompetenciji technicznych i ekologicznych. Uczestnicy zdobedg umiejetnos¢ wykonywania zabiegow
lipolizy iniekcyjnej w sposob bezpieczny, skuteczny i zgodny z zasadami zielonych kompetenciji.

Szkolenie wspiera przedsiebiorczo$¢ w sektorze beauty, promujgc swiadome zarzgdzanie zasobami, ograniczanie
odpaddéw i wprowadzanie ekologicznych praktyk w codziennej pracy gabinetu. Dzieki temu uczestnicy moga nie tylko
poszerzy¢ oferte swoich ustug, ale takze budowa¢ marke opartg na zrbwnowazonym rozwoju i odpowiedzialnosci
Srodowiskowej.

Efekt ustugi

Weryfikacja ustugi i kryteria jej weryfikacji

Weryfikacja ustugi szkoleniowej polega na ocenie jakosci realizacji szkolenia pod wzgledem merytorycznym, organizacyjnym i
dydaktycznym. Proces obejmuje analize przebiegu zajeé, zgodnosci tresci z programem, ocene pracy instruktoréw oraz poziomu
zadowolenia uczestnikéw.

Kryteria weryfikacji obejmuja:

e zgodno$¢ realizacji szkolenia z zatwierdzonym programem i harmonogramem,
¢ wiasciwe przygotowanie sali, stanowisk i materiatéw dydaktycznych,

e przestrzeganie zasad BHP, aseptyki i wdrazania zielonych kompetenc;ji,

* rzetelnos¢ w procesie walidacji i certyfikacji uczestnikow,

e pozytywne opinie uczestnikdw w ankietach ewaluacyjnych.

Wyniki weryfikacji sg dokumentowane i analizowane w celu doskonalenia jakos$ci ustug Akademii Kobiet oraz utrzymania standardéw
zgodnych z ISO i wymogami BUR.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi



Potwierdzenie osiggniecia efektu ustugi nastepuje poprzez ocene wiedzy, umiejetnosci i postaw uczestnikéw podczas zaje¢ praktycznych
oraz rozmowe podsumowujaca z instruktorem. Kazdy uczestnik jest oceniany indywidualnie pod katem znajomosci zasad
bezpieczenstwa, aseptyki, techniki zabiegowej oraz wdrazania zielonych kompetenc;ji.

Efekty szkolenia sg dokumentowane w karcie oceny uczestnika i potwierdzane imiennym certyfikatem Akademii Kobiet, ktory stanowi
formalne potwierdzenie uzyskania kwalifikacji i umiejetnosci zgodnych z zatozeniami programu. Certyfikaty s wydawane wytacznie
uczestnikom, ktérzy spetnili kryteria walidacji oraz wykazali sie odpowiedzialnym i ekologicznym podejsciem do wykonywania zabiegéw.
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Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Czas trwania: 8 godzin dydaktycznych (1 godzina = 45 minut)

Forma realizacji: szkolenie stacjonarne — teoria + praktyka
I. Czesc¢ teoretyczna — 4 godziny dydaktyczne

. Wprowadzenie do zabiegdw lipolizy iniekcyjnej — zasady dziatania i efekty.

. Sktad i rodzaje preparatéw stosowanych w lipolizie.

. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.

. Kwalifikacja klienta, wywiad i dokumentacja zabiegowa.

. Zasady aseptyki, bezpieczenstwa i ergonomii pracy.

. Powiktania i sposoby ich minimalizowania.

. Zielone kompetencje — ekologiczne aspekty pracy: bezpieczna utylizacja odpadéw, ograniczenie plastiku, energooszczednosé,
zréwnowazone wykorzystanie materiatow. ¥
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Il. Czesé praktyczna — 4 godziny dydaktyczne

. Przygotowanie stanowiska zgodnie z zasadami aseptyki i ekologii.

. Pokaz instruktorski — technika iniekcji w wybranych obszarach ciata.

. Cwiczenia praktyczne uczestnikéw na modelkach pod okiem instruktora.

. Omowienie pracy uczestnikow, analiza efektéw i korekta btedéw.

. Postepowanie pozabiegowe i rekomendacje pielegnacyjne.

. Walidacja efektéw uczenia sie — obserwacja praktyczna, rozmowa z uczestnikiem, ocena zgodnosci z zasadami zielonych
kompetenciji. #f
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Metody pracy: wyktad, pokaz, ¢wiczenia praktyczne, analiza przypadkéw, dyskusja moderowana.

Materiaty dydaktyczne: skrypt szkoleniowy, checklisty, karty zabiegowe, materiaty o zielonych kompetencjach i zasadach
zrownowazonego prowadzenia gabinetu. ¥

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
., Prowadzacy . . -
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin
Szkolenie

Lipoliza

iniekcyjna-z

zastosowaniem

zielonych

kompetenc;ji.

- 02-11-2025 10:00 18:00 08:00

Szkolenie
Lipoliza
iniekcyjna -z
. - 15-11-2025 10:00 18:00 08:00
zastosowaniem
zielonych

kompetenciji.

Szkolenie

Lipoliza - 29-11-2025 10:00 18:00 08:00
iniekcyjna

Szkolenie
Lipoliza
iniekcyjna- z
zastosowaniem
zielonym

- 13-12-2025 10:00 18:00 08:00

kompetenc;ji.

Szkolenie
lipoliza
iniekcyjna- z
zastosowaniem
zielonych
kompetenciji .

- 30-12-2025 10:00 18:00 08:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 091,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 261,38 PLN

Koszt osobogodziny netto 212,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Martyna Kubicka

‘ ' Opis instruktora — Martyna Kupicka

Martyna Kupicka — miedzynarodowa instruktorka z zakresu stylizacji rzes, makijazu permanentnego
i kosmetologii estetycznej. Absolwentka UAM w Poznaniu na kierunku Doradztwo personalne i
coaching. Posiada szerokie doswiadczenie w szkoleniu z zabiegdw iniekcyjnych, w tym lipolizy,
stymulatoréw tkankowych i wolumetrii.

W pracy trenerskiej tgczy profesjonalizm z empatia i indywidualnym podejsciem do kursanta.
Ktadzie nacisk na rozwoj zawodowy, jakos¢ pracy oraz zielone kompetencje, uczac ekologicznego
zarzadzania gabinetem i odpowiedzialnego korzystania z zasobdw.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje dodatkowe dla uczestnikow

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje:

1. Imienny certyfikat ukoriczenia szkolenia wydany przez Akademie Kobiet, potwierdzajgcy zdobycie wiedzy i umiejetnosci
praktycznych.

2. Skrypt szkoleniowy w wersji drukowanej lub elektronicznej — materiaty teoretyczne, zasady bezpieczenstwa, techniki iniekcji oraz
tresci dotyczace zielonych kompetencji.

3. Karty zabiegowe, checklisty i zgody klienta — gotowe wzory dokumentacji do wykorzystania w gabinecie.

4. Materialy ekologiczne — praktyczne wskazéwki dotyczgce zréwnowazonej organizacji pracy, segregacji odpadéw, ograniczania
plastiku i zuzycia energii. ¥

5. Dostep do wsparcia poszkoleniowego online — konsultacje z instruktorem, aktualizacje materiatéw i rabaty na kolejne kursy Akademii
Kobiet.

Dodatkowe informacje:

¢ Jedna godzina szkoleniowa trwa 45 minut.

* Przerwy nie sg wliczane w tgczny czas szkolenia.

¢ Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany instruktora w uzasadnionych przypadkach, z zachowaniem zakresu merytorycznego i
jakosci szkolenia.

* Osoby, ktére uzyskaty dofinansowanie na poziomie 70% i wyzszym, obowigzuje cena netto, zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia
Ministra Finansow z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien.



Adres

Poznan 16/6/6
61-827 Poznan

woj. wielkopolskie

Szczegoty miejsca realizacji ustugi:

Szkolenie odbywa sie w siedzibie Akademii Kobiet przy ul. Karola Marcinkowskiego 16/6 w Poznaniu. Obiekt znajduje sie
w kamienicy, wejscie przez szklane drzwi prowadzgce na poziom -1. W poblizu znajduje sie Galeria MM, co zapewnia
dogodny dojazd komunikacjg miejska i mozliwos$¢ zaparkowania. Sala szkoleniowa jest wyposazona w stanowiska
zabiegowe, materiaty dydaktyczne i zaplecze sanitarne. Miejsce spetnia standardy BHP, ISO oraz zasady ekologicznego
prowadzenia dziatalnosci. i

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

O Dominika Kaczmarek

ﬁ E-mail dominikakaczmarek176@gmail.com
Telefon (+48) 660 019 111



