
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

AKADEMIA KOBIET

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

Brak ocen dla tego dostawcy

Tytuł szkolenia: Mezoterapia igłowa – z
elementami zielonych kompetencji.
Szkolenie w zakresie mezoterapii igłowej
rozwija zielone kompetencje, ucząc
ekologicznego, świadomego podejścia do
pracy w branży beauty. Uczestnicy poznają
zasady zrównoważonego prowadzenia
gabinetu kosmetycznego.

Numer usługi 2025/10/25/195224/3105479

2 214,00 PLN brutto

1 800,00 PLN netto

276,75 PLN brutto/h

225,00 PLN netto/h

 Poznań / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 8 h

 31.10.2025 do 31.10.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Grupa docelowa:

Szkolenie skierowane jest do kosmetologów, kosmetyczek, pielęgniarek

oraz osób związanych z branżą beauty, które chcą rozwijać kompetencje

w zakresie ekologicznej i zrównoważonej pracy w gabinecie. Kurs jest

przeznaczony także dla osób rozpoczynających działalność w branży

kosmetologicznej, chcących wprowadzać zasady zielonych kompetencji i

odpowiedzialnego zarządzania środowiskiem pracy. 🌿

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 10

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel edukacyjny:

Celem szkolenia jest rozwój zielonych kompetencji poprzez naukę ekologicznego, odpowiedzialnego i zrównoważonego

prowadzenia gabinetu kosmetologicznego. Uczestnicy poznają zasady ograniczania odpadów, świadomego korzystania

z materiałów, energii i zasobów oraz wdrażania etycznych praktyk w branży beauty. 🌿

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Cel biznesowy

Cel biznesowy:

Celem biznesowym szkolenia jest zwiększenie konkurencyjności uczestników na rynku usług kosmetologii estetycznej

poprzez zdobycie wiedzy i umiejętności praktycznych z zakresu mezoterapii igłowej. Kurs umożliwia wprowadzenie do

oferty skutecznych, bezpiecznych i popularnych zabiegów rewitalizujących skórę, co przekłada się na wzrost

przychodów i rozwój działalności.

Szkolenie promuje także zielone kompetencje, ucząc ekologicznego i odpowiedzialnego podejścia do organizacji pracy

w gabinecie beauty. Dzięki temu uczestnicy budują markę opartą na profesjonalizmie, etyce i zrównoważonym rozwoju –

wartości cenione przez współczesnych klientów branży beauty. 🌿

Efekt usługi

Weryfikacja usługi i kryteria jej weryfikacji

Weryfikacja usługi szkoleniowej polega na ocenie jakości, skuteczności i zgodności realizacji szkolenia z zatwierdzonym programem oraz

zasadami Akademii Kobiet. Proces obejmuje analizę przebiegu zajęć, ocenę pracy instruktorów, treści dydaktycznych oraz poziomu

zadowolenia uczestników.

Kryteria weryfikacji obejmują:

zgodność realizacji zajęć z programem i harmonogramem,

właściwe przygotowanie sali, materiałów dydaktycznych i stanowisk pracy,

przestrzeganie zasad aseptyki, bezpieczeństwa i wdrażania zielonych kompetencji,

rzetelność w ocenie uczestników i procesie walidacji,

pozytywne opinie uczestników w ankietach ewaluacyjnych.

Wyniki weryfikacji są dokumentowane i analizowane w celu ciągłego doskonalenia jakości usług oraz utrzymania standardów Akademii

Kobiet zgodnych z ISO, BUR i zasadami zrównoważonego rozwoju. 🌿

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozumie znaczenie zielonych

kompetencji w branży beauty.

Potrafi organizować stanowisko pracy

zgodnie z zasadami ekologii i

bezpieczeństwa.

Zna zasady ograniczania odpadów i

racjonalnego gospodarowania

materiałami.

Rozumie wpływ zrównoważonych

praktyk na zdrowie, środowisko i

wizerunek gabinetu. 🌿

Ocena wiedzy teoretycznej z zakresu

ekologicznych praktyk pracy.

Obserwacja przygotowania stanowiska

zgodnie z zasadami higieny i

zrównoważonego rozwoju.

Analiza rozmowy z uczestnikiem na

temat wdrażania zielonych kompetencji.

Sprawdzenie umiejętności organizacji

pracy z poszanowaniem środowiska.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Metoda potwierdzenia osiągnięcia efektu usługi

Metoda potwierdzenia osiągnięcia efektu usługi

Potwierdzenie osiągnięcia efektu usługi odbywa się poprzez ocenę stopnia realizacji celów edukacyjnych i praktycznych uczestników

szkolenia. Instruktorzy Akademii Kobiet weryfikują wiedzę teoretyczną, umiejętności praktyczne oraz postawy zawodowe związane z

bezpiecznym i ekologicznym wykonywaniem zabiegów mezoterapii igłowej.

Efekty są potwierdzane na podstawie obserwacji praktycznej, rozmowy podsumowującej oraz analizy przygotowania stanowiska zgodnie

z zasadami aseptyki i zielonych kompetencji.

Po pozytywnej walidacji uczestnik otrzymuje imienny certyfikat Akademii Kobiet, potwierdzający nabycie kompetencji w zakresie

zrównoważonego i profesjonalnego prowadzenia gabinetu beauty. 🌿

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program i harmonogram usługi

Forma realizacji: szkolenie stacjonarne – teoria + praktyka

I. Część teoretyczna – 4 godziny dydaktyczne

1. Wprowadzenie do zabiegów mezoterapii igłowej – cele, mechanizmy działania i efekty.

2. Rodzaje preparatów stosowanych w mezoterapii – skład, właściwości i zastosowanie.

3. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.

4. Zasady kwalifikacji klienta i przygotowania do zabiegu.

5. Omówienie technik iniekcji i zasad aseptyki.

6. Zielone kompetencje – ekologiczne aspekty pracy w gabinecie: redukcja odpadów, ograniczenie plastiku, energooszczędność,

odpowiedzialne gospodarowanie materiałami. 🌿

II. Część praktyczna – 4 godziny dydaktyczne

1. Przygotowanie stanowiska i narzędzi zgodnie z zasadami aseptyki i ekologii.

2. Pokaz instruktorski – techniki mezoterapii igłowej na modelce.

3. Ćwiczenia praktyczne uczestników pod nadzorem instruktora.



4. Dobór techniki i preparatu do rodzaju skóry i obszaru zabiegowego.

5. Omówienie efektów pracy oraz postępowania pozabiegowego.

6. Walidacja efektów uczenia się – obserwacja, rozmowa i ocena zgodności z zasadami zielonych kompetencji.

Metody pracy: wykład, pokaz, ćwiczenia praktyczne, analiza przypadków, dyskusja moderowana.

Materiały dydaktyczne: skrypt szkoleniowy, checklisty, karty konsultacyjne, materiały ekologiczne dotyczące zielonych kompetencji. 🌱

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 3

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 3  Szkolenie z

mezoterapii

iglowej z

uwzględnieniem

zielonych

kompetencji.

Martyna Kubicka 05-11-2025 10:00 18:00 08:00

2 z 3  Szkolenie z

mezoterapii

iglowej z

uwzględnieniem

zielonych

kompetencji.

Martyna Kubicka 19-11-2025 10:00 18:00 08:00

3 z 3  Szkolenie z

mezoterapii

iglowej z

uwzględnieniem

zielonych

kompetencji .

Martyna Kubicka 03-12-2025 10:00 18:00 08:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 214,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 276,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 225,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Martyna Kubicka

Opis instruktora – Martyna Kupicka

Martyna Kupicka – międzynarodowa instruktorka z zakresu stylizacji rzęs i makijażu

permanentnego, kosmetolog z pasją i doświadczeniem trenerskim. Absolwentka Uniwersytetu im.

Adama Mickiewicza w Poznaniu na kierunku Doradztwo personalne i coaching. Ukończyła liczne

kursy: Usta Master Class, Wolumetria Master Class, Nici liftingujące, Stymulatory tkankowe.

W pracy dydaktycznej łączy wiedzę z psychologii i coachingu z praktyką kosmetologiczną. Stawia na

indywidualne podejście, profesjonalizm i rozwój zielonych kompetencji, ucząc świadomego,

ekologicznego prowadzenia gabinetu. 🌿

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Program i harmonogram usługi

Forma realizacji: szkolenie stacjonarne – teoria + praktyka

I. Część teoretyczna – 4 godziny dydaktyczne

1. Wprowadzenie do zabiegów mezoterapii igłowej – cele, mechanizmy działania i efekty.

2. Rodzaje preparatów stosowanych w mezoterapii – skład, właściwości i zastosowanie.

3. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.

4. Zasady kwalifikacji klienta i przygotowania do zabiegu.

5. Omówienie technik iniekcji i zasad aseptyki.

6. Zielone kompetencje – ekologiczne aspekty pracy w gabinecie: redukcja odpadów, ograniczenie plastiku, energooszczędność,

odpowiedzialne gospodarowanie materiałami. 🌿

II. Część praktyczna – 4 godziny dydaktyczne

1. Przygotowanie stanowiska i narzędzi zgodnie z zasadami aseptyki i ekologii.

2. Pokaz instruktorski – techniki mezoterapii igłowej na modelce.

3. Ćwiczenia praktyczne uczestników pod nadzorem instruktora.

4. Dobór techniki i preparatu do rodzaju skóry i obszaru zabiegowego.

5. Omówienie efektów pracy oraz postępowania pozabiegowego.

6. Walidacja efektów uczenia się – obserwacja, rozmowa i ocena zgodności z zasadami zielonych kompetencji.

Metody pracy: wykład, pokaz, ćwiczenia praktyczne, analiza przypadków, dyskusja moderowana.

Materiały dydaktyczne: skrypt szkoleniowy, checklisty, karty konsultacyjne, materiały ekologiczne dotyczące zielonych kompetencji. 🌱

Adres

Poznań 16/6/6

61-827 Poznań

woj. wielkopolskie



Szczegóły miejsca realizacji usługi:

Szkolenie odbywa się w siedzibie Akademii Kobiet przy ul. Karola Marcinkowskiego 16/6 w Poznaniu. Obiekt znajduje się

w kamienicy, wejście przez szklane drzwi prowadzące na poziom -1. W pobliżu znajduje się Galeria MM, co ułatwia

dojazd komunikacją miejską oraz zapewnia dostęp do parkingu. Sala szkoleniowa jest w pełni wyposażona w

stanowiska zabiegowe, materiały dydaktyczne i zaplecze sanitarne. Miejsce spełnia wymogi BHP, ISO oraz standardy

ekologicznego prowadzenia działalności. 🌿

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


Dominika Kaczmarek

E-mail dominikakaczmarek176@gmail.com

Telefon (+48) 660 019 111


