Mozliwo$¢ dofinansowania

Stylistka rzes - szkolenie z egzaminem 3 500,00 PLN brutto
" certyfikujgcym 3500,00 PLN netto

: Numer ustugi 2025/10/24/173533/3103771 17500 PLN brutto/h

175,00 PLN netto/h

STREFA PIEKNA
MAGDALENA
WITKOWSKA

© Mielec / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 49/5  (© 20h
140 ocen B 08.01.2026 do 09.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Kosmetyczki, kosmetolodzy oraz osoby bez wyksztatcenia kierunkowego
- to kurs idealny dla kazdego, kto pragnie rozpocza¢ swojg przygode ze

Grupa docelowa ustugi stylizacja rzes. Program szkolenia zapewnia solidne podstawy zaréwno
teoretyczne, jak i praktyczne, ktére pozwolg zdoby¢ niezbedng wiedzg i
umiejetnosci do pracy w tym zawodzie.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakornczenia rekrutacji 07-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy Rl 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym kursu jest zdobycie przez uczestnikéw kompleksowej wiedzy teoretycznej i praktycznej w zakresie
stylizacji rzes, umozliwiajgcej profesjonalne wykonywanie zabiegdw w tym obszarze.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Posiada wiedze dotyczaca wykonania
zabiegu przedtuzania rzes metoda 1:1.

Planuje stanowisko pracy do wykonania
zabiegu przedtuzania rzes metoda
podstawowa 1:1.

Planuje i wykonuje zabieg przedtuzania
rzes metoda podstawowa 1:1.

Charakteryzuje zasady obstugi klientow
w salonie kosmetycznym.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Wymienia podstawowe produkty
wykorzystywane podczas zabiegu
stylizaciji rzes.

Charakteryzuje profile rzes i ich
dtugosci wykorzystywane w metodzie
1:1.

Opisuje materiaty z ktorych wytwarzane
s rzesy oraz wymien ich grubosci.

Charakteryzuje sktadniki kleju,
monitoruje zasady polimeryzac;ji kleju
oraz definiuje warunki do jego
schniecia.

Monitoruje zasady BHP, dezynfekcji i
sterylizacji w salonie.

Rozréznia oraz odpowiednio dobiera
produkty i narzedzia do wykonania
zabiegu.

Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu.

Projektuje z modelka plan zabiegu i
mozliwy do uzyskania efekt koricowy.

Wykonuje zbieg przedtuzania rzes
metoda 1:1 na modelce szkoleniowe;j.

Omawia zasady etyki w pracy stylisty
rzes, np. dyskrecja, cierpliwosé¢,
uczciwosé, uprzejmosc.

Stosuje zasady komunikacji
interpersonalne;j.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/



sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

Program

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy
innych przepiséw prawa

ICVC CERTYFIKACJA SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Nie

ICVC CERTYFIKACJA SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Nie

Szkolenie ma na celu przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania zabiegu przedtuzania rzes metoda 1:1. Kurs jest

przeznaczony zaréwno dla 0séb poczatkujacych, ktére chca rozpoczaé prace z przedtuzaniem rzes, jak i dla os6b posiadajacych pewne

doswiadczenie, ktére pragng poszerzy¢ swoje umiejetnosci i pozna¢ nowe techniki.

Szczegoty szkolenia:

1. Cel kursu: Szkolenie skierowane jest do oséb, ktére chca rozwijaé swoje umiejetnosci w zakresie stylizacji rzes, zaréwno tych, ktérzy

juz pracujg w zawodzie, jak i tych, ktérzy dopiero planujg podja¢ taka prace.

2. Program: Kurs obejmuje zaréwno cze$¢ teoretyczng, jak i praktyczng. Uczestnicy beda sie uczy¢ o technikach stylizacji rzes, pracy z

ré6znymi materiatami, obstudze profesjonalnego sprzetu oraz innych istotnych aspektach pracy stylisty rzes.

3. Materiaty edukacyjne: Uczestnicy otrzymajg kompletng dokumentacje w postaci skryptéw oraz prezentacji opracowanych przez
prowadzacego. Dodatkowo, kazdy z uczestnikdéw bedzie sporzadzat wtasne notatki podczas zaje¢ praktycznych.

4. Sprzet i stanowiska pracy: Sala jest wyposazona we wszystkie niezbedne akcesoria oraz sprzet, ktéry umozliwia zaréwno nauke

teoretyczng, jak i praktyczne wykonanie stylizacji. Kazdy uczestnik ma zapewnione swoje stanowisko pracy z petnym wyposazeniem.
5. Liczba uczestnikéw: Kurs odbywa sie w kameralnych grupach, liczacych maksymalnie 8 osdéb, co umozliwia indywidualne podejscie

do kazdego uczestnika.

Czas trwania kursu:

¢ Czas szkolenia: Kurs trwa 20 godzin szkoleniowych, co odpowiada 15 godziny zegarowej. Jedna godzina szkoleniowa wynosi 45

minut.

e Przerwy: W trakcie dnia przewidziane sg dwie 15-minutowe przerwy, ktére nie sg wliczane w czas trwania szkolenia.

Walidacja

Dzien 1 : Czes¢ teoretyczna: zagadnienia z zakresu przedtuzania rzes metoda 1:1

* Bezpieczenstwo i higiena pracy w zawodzie stylistki rzes
* Wskazania/przeciwwskazania do zabiegu

¢ Podstawowe produkty do zabiegu

e Procedury zabiegu

¢ Rodzaje,dtugosci,grubosci wygiecia rzes

¢ Specyfikacja pracy z klejem i innymi produktami

¢ Projektowanie ksztattu oka



e Omowienie zasad pielegnacji przedtuzonych rzes

e Uzupetnienie rzes
* Bezinwazyjne usuwanie przedtuzonych rzes

Czes¢ praktyczna:

¢ Dopasowanie rodzaju peset do indywidulanych
¢ Praca z klejem

* Prawidtowa aplikacja rzes

¢ Praca na gtéwce treningowej.

e Separacja

preferencji kursanta

¢ Korygowanie btedéw powstatych w trakcie pracy

¢ Kierunkowanie rzes
Dzien 2:
Czesé teoretyczna:

e Podsumowanie dnia poprzedniego

e Odpowiedzi na pytania, rozwigzywanie problemoéw
¢ Omowienie najczestszych trudnosci w aplikacji rzes 1:1

Czesé praktyczna:

¢ Wykonanie zabiegu przedtuzania rzes metodg podstawowg 1:1 przez kursanta na modelce szkoleniowe;j.

e Ocena samodzielnej pracy kursanta - walidacja

WALIDACJA

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat

P d
zajec rowadzacy

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia

Cena

3 500,00 PLN

3 500,00 PLN

175,00 PLN

175,00 PLN

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



W tym koszt walidacji brutto
W tym koszt walidacji netto
W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Anna Zgryziewicz

‘ ' Posiada doswiadczenie w profesjonalnym wykonywaniu stylizacji rzes metodami 1:1, 2D-6D oraz
volume. Kazdg stylizacje dobieram indywidualnie do ksztattu oka i oczekiwan klientki, dbajac przy
tym o najwyzsze standardy higieny i bezpieczenstwa. Udziela zalecen dotyczacych pielegnacji rzes
po zabiegu, a takze stale poszerzam swojg wiedze i umiejetnosci, uczestniczac w kursach oraz
$ledzac najnowsze trendy branzowe. Jej celem jest nie tylko perfekcyjny efekt stylizacji, ale réwniez
komfort i satysfakcja klientek.

Informacje dodatkowe

170,00 PLN

170,00 PLN

170,00 PLN

170,00 PLN

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma materiaty szkoleniowe niezbedne do realizacji zaje¢ zaréwno czesci teoretycznej, jak i czesci praktyczne;.

Materiatami szkoleniowymi, jakie otrzyma uczestnik podczas realizacji ustugi beda skrypty szkoleniowe i prezentacje przygotowane przez
prowadzacego oraz wtasnoreczne notatki sporzadzone przez uczestnikéw na podstawie obserwacji prowadzonych w trakcie zajeé praktycznych.

1 godzina szkoleniowa = 45 min

tzn. 20 godziny szkoleniowe (zgodnie z parametrami niniejszej karty ustugi szkoleniowej) = 15 godzin zegarowych (zgodnie z sekcja

"harmonogram”)

Adres

ul. Traugutta 6
39-300 Mielec

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Wil



Kontakt

ﬁ E-mail patryk-rze@wp.pl

Telefon (+48) 791 055 568

Patryk Witkowski



