Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Fotografia sensualna - tryb 6 150,00 PLN brutto

- - indywidualny 5000,00 PLN netto
341,67 PLN brutto/h

277,78 PLN netto/h

ku rsfoto.pl Numer ustugi 2025/10/24/14511/3103626

OPENITY SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
dAhKkKkHk 45/5 (@ 1gh

219 ocen ) 16.01.2026 do 18.01.2026

© Katowice / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Kurs skierowany jest do osob, ktére chcg zajaé sie fotografig kobieca.
Szkolenie jest skierowane do:

e o Wiascicieli matych i $rednich firm, ktérzy chcg zwiekszy¢ swojg
widocznos¢ w social media i pozyskaé nowych klientow.
Grupa docelowa ustugi * Specjalistow ds. marketingu i oséb odpowiedzialnych za promocje

firmy w social media.

¢ Przedsiebiorcéw w branzy ustugowej, takich jak fryzjerzy, barberzy,
kosmetolodzy, trenerzy personalni, ktérzy chca skutecznie
promowac swoje ustugi online.

e 0Osob, ktére planujg rozpoczaé dziatalnosé online i chcg budowa¢é
swojg obecnos¢ w mediach spotecznosciowych od podstaw.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 29-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do praktycznego zastosowania umiejetnosci z zakresu fotografii sensualnej, w celu tworzenia
zmystowych i petnych emociji kadréow. Celem jest nie tylko technika, lecz nauka o emocjach, kobiecosci i delikatnosci.
Szkolenie skierowane jest zaréwno do poczatkujgcych, jak i Sredniozaawansowanych fotograféw, ktérzy chca wejsé w
$wiat sensualnej fotografii z odpowiednim przygotowaniem i wrazliwos$cig. Ustuga przygotowuje do uzyskania
kwalifikacji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza — Charakteryzuje podstawowe
tryby pracy aparatu cyfrowego
(Automatyczny, Preselekcja Czasu,
Preselekcja Przystony, Manualny) oraz
rozréznia ich zastosowanie w réznych
warunkach o$wietleniowych. Definiuje
pojecia gtebi ostrosci i balansu bieli
oraz wyréznia czynniki techniczne
wptywajace na ich zmiane. Rozréznia
zasady kompozycji (np. zasada
tréjpodziatu, linie wiodace) oraz
definiuje techniki uspokajania i
dynamizowania obrazu. Charakteryzuje
rézne rodzaje o$wietlenia studyjnego i
zastanego oraz rozréznia ich funkcje
(np. $wiatto gtéwne, wypetniajace,
kontrowe) w budowaniu portretu
sensualnego. Definiuje symboliczng i
narracyjna funkcje gestéw, tkanin i
rekwizytéw w kontekscie fotografii
kobiecej oraz rozréznia granice miedzy
sztuka a erotyka.

Kryteria weryfikacji

czestnik rozréznia prawidtowe
potaczenie trybu pracy aparatu z
optymalnymi parametrami ekspozycji
dla zadanego scenariusza (np. ruch,
mata gtebia ostrosci, duza gtebia
ostrosci).

Uczestnik identyfikuje prawidtowe
ustawienia przystony, czasu i
ogniskowej wptywajace na
powigkszenie/zmniejszenie gtebi
ostrosci oraz opisuje wptyw
temperatury barwowej na wybor
odpowiedniej nastawy balansu bieli.

Uczestnik wskazuje poprawne
zastosowanie regut kompozycyjnych na
przyktadowych opisach kadréw oraz
definiuje techniki kadrowania i
perspektywy zwiekszajgce dynamike
lub statyke zdjecia.

Uczestnik rozpoznaje nazwy i funkcje
podstawowych Zrédet Swiatta i
modyfikatoréw (np. softbox, beauty
dish, $wiatto naturalne) oraz opisuje ich
wptyw na cienie i tonalnos¢ zdjecia.

Uczestnik wskazuje wptyw doboru
rekwizytéw i tta na budowanie nastroju
zdjecia oraz definiuje kryteria
odrézniajace estetyke sensualng od
jawnej erotyki.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Okresla optymalne parametry
ekspozyciji (czas, przystona, ISO) na
podstawie wskazan $wiattomierza i
warunkéw oswietleniowych, w celu
uzyskania poprawnej ekspozyciji.
Kategoryzuje rodzaje obiektywow (np.
szerokokatne, standardowe,
teleobiektywy) pod katem ich
zastosowania w portrecie sensualnym i
uzasadnia ich wybor. Dobiera
odpowiedni punkt ostrosci (AF) i tryb
pomiaru $wiatta (np. punktowy,
matrycowy) do danego rodzaju kadru
(np. cata postag, portret). Projektuje
uktad oswietlenia (ilos¢ i pozycja
$wiatet) studyjnego, aby uzyskac
okreslony efekt cienia i kontrastu na
twarzy i ciele modelki. Uzasadnia
potrzebe wykonywania zdje¢ czarno-
biatych i wskazuje warunki, w ktérych
ten zabieg jest najbardziej efektywny
dla przekazu emocjonalnego.

Wskazuje metody budowania
komfortowej i bezpiecznej atmosfery na
planie zdjeciowym, niezbednej do
wspotpracy przy fotografii sensualne;j.
Wskazuje sposoby werbalnego i
niewerbalnego kierowania osobag
pozujaca w celu wydobycia pozadanych
emocji i pozy.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wskazuje prawidtowy zestaw
parametrow ekspozycji do uzyskania
pozadanego efektu (np. zamrozenie
ruchu, jasna/ciemna tonalnos¢) przy
podanym odczycie pomiaru $wiatta.

Uczestnik przyporzadkowuje okreslone
typy obiektywéw do efektu
znieksztatcenia perspektywy lub
stopnia oddania detali w portrecie.

Uczestnik wskazuje najlepszy tryb AF i
pomiaru $wiatta dla scenariusza, w
ktorym priorytetem jest szybkie
ustawienie ostrosci na oku modelki.

Uczestnik rozpoznaje i opisuje efekt
$wiattocieniowy (np. Rembrandt,
motylkowy) uzyskany za pomoca
schematu ustawienia Swiatet.

Uczestnik identyfikuje i uzasadnia
scenariusze (np. silny kontrast,
skupienie na fakturze, dramaturgia)
optymalne do konwersji zdjecia na
czarno-biate.

Uczestnik okresla kluczowe zasady
etyczne i komunikacyjne, ktére buduja
wzajemne zaufanie i poczucie
bezpieczenstwa u modelki.

Uczestnik wskazuje najbardziej
efektywne i empatyczne sposoby
komunikacji (np. pytania, instrukcje,
pochwaty), ktére prowadza do
osiggniecia zmystowego ujecia.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje



Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest

. Tak
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Zapewniamy dostep do pakietu 24 programéw ADOBE

1. Obstuga aparatu. Pomiar Swiatta, ostrosci. Odczyt danych z aparatu, tryby pracy: Automatyczny, Preselekcja czasu, Preselekcja
przestony, Manual. Gtebia ostrosci. Cwiczenia - odpowiedni da¢ rzeczy obraz.

2. Zasady kompozycji, przedstawiania ruchu, uspokajania i dynamizowania obrazu. Balans bieli. Kiedy wypada robi¢ zdjecia w czerni i
bieli? Wyktad, pokaz, ¢wiczenia.

Techniczne i praktyczne aspekty sensualnosci w fotografii kobiece;j:

Portret. Rodzaje portretu, $wiatto sztuczne i zastane. Portret klasyczny, psychologiczny. Obiektywy od rybiego oka po tele - czyli czym
robi¢ portrety? Ustawienie $wiatet, pozy. Ruch w portrecie!

1. Swiatto i cienie - o$wietlenie studyjne; praca z o$wietleniem

2. Kadrowanie i perspektywa - cata posta¢, fragmenty, rekwizyty

3. Praca z gtebig ostrosci — praktyczne zastosowanie matej i duzej gtebi ostrosci

4. Praktyczne zastosowanie umiejetnosci miekkich - jak kierowa¢ osoby pozujgce i z nimi rozmawiaé

Teoretyczne aspekty sensualnosci w fotografii kobiecej:

1. Teoretyczne omowienie aspektéw technicznych i praktycznych - wprowadzenie

2. Symbolika i narracja — jak budowac nastréj zdjecia; dobér tkanin, rekwizytéw, gestéw wedtug symboliki zmystowosci i kobiecosci

3. Granica miedzy sztuka, a erotykg — umiejetne balansowanie miedzy sugestywnoscia a estetyka, tak aby zdjecie pozostato eleganckie i
oryginalne.

Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min. Przerwy i walidacja wliczaja sie w czas trwania ustugi. Uczestnikowi
przystuguje przerwa na kazde 4 godzin — 15 minut. Przerwa realizowana jest na prosbe uczestnika.

Warunki organizacyjne:

e Zajecia prowadzone sg indywidualnie, co pozwala na indywidualne podejscie do uczestnika.
e Uczestnik bedzie miat zapewniony dostep do pakietu Adobe.
¢ Uczestnik bedzie miat dostep do profesjonalnego sprzetu studyjnego na potrzeby zaje¢ praktycznych.

Liczba godzin w podziale na zajecia:

e teoretyczne - 4 godz. lekc.
e praktyczne - 14 godz. lekc.



Sposob organizacji walidacji:

e Walidacja zostanie przeprowadzona za pomoca testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 8

Przedmiot / temat
zajec

Obstuga

aparatu+kompoz
ycja

Techniczne
i praktyczne
aspekty
sensualnosci w
fotografii
kobiecej

Przerwa

Techniczne
i praktyczne
aspekty
sensualnosci w
fotografii
kobiecej - cigg
dalszy

Teoretyczne
aspekty
sensualnosci w
fotografii
kobiecej

Przerwa

Teoretyczne
aspekty
sensualnosci w
fotografii
kobiecej - cigg
dalszy

Walidacja -
test teoretyczny

z wynikiem
generowanym
automatycznie

Prowadzacy

Agnieszka
Zerdzifska

Agnieszka
Zerdzinska

Agnieszka
Zerdzifska

Agnieszka
Zerdzifska

Agnieszka
Zerdziriska

Agnieszka
Zerdziriska

Agnieszka
Zerdzifska

Data realizaciji
zajeé

16-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

10:00

12:00

12:15

10:00

12:00

12:15

14:30

Godzina
zakonczenia

19:30

12:00

12:15

15:00

12:00

12:15

14:30

15:00

Liczba godzin

03:30

02:00

00:15

02:45

02:00

00:15

02:15

00:30



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 341,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 277,78 PLN
W tym koszt walidacji brutto 184,50 PLN
W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 184,50 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Agnieszka Zerdzinska

Wyksztatcenie:

Absolwentka Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. J. Pankiewicza w Katowicach
Absolwentka Akademii Sztuk Pieknych i Designu w Katowicach - Magistra Sztuki
Specjalizacja:

Fotografia analogowa, fotografia dokumentalna, fotografia artystyczna, fotografia inscenizacyjna
Dziatalno$¢ dodatkowa:

Malarstwo, rysunek, grafika

Prowadzi zajecia:

Kurs ogolny fotografii cyfrowej, warsztaty tematyczne

Wystawy i nagrody:

2019 - ,Granica” Rondo sztuki w Katowicach

2022 - , Toz(to)samo(ton)$¢”, Galeria Absurdalna w Katowicach

2022 - ,Toz(to)samo(ton)$¢”, Galeria Koszarowa w Katowicach

W ciggu ostatnich 5 lat, liczagc wstecz od dnia rozpoczecia ustugi, aktywnie dziata w branzy zbierajac
i rozwijajgc swoje doswiadczenie zawodowe oraz podnoszac swoje kwalifikacje



Pare stéw od siebie:

W 2024 roku ukonczytam studia magisterskie Akademii Sztuk Pieknych i Designu w Katowicach na
wydziale artystycznym z dziedziny malarstwa i fotografii. Inspiruje sie teorig biocentryzmu i tworze
w nurcie posthumanistycznym ze szczegdélnym uwzglednieniem relacji miedzygatunkowych.

222

O Monika Krzyzowska

‘ ' Jest fotografkg z wyksztatceniem zdobytym w dwuletniej Szkole Kreatywnej Fotografii w Krakowie.
Specjalizuje sie w fotografii modowej, produktowej, okoliczno$ciowej i wizerunkowej. Posiada
doswiadczenie w pracy fotografa w branzy modowej (e-commerce). Wyksztatcenie: 2021-2023 -
Krakowskie Szkoty Artystyczne i Szkota Kreatywnej Fotografii | Krakéw, Tytut: artysta fotografik
(dyplom z wyrdznieniem); 2020-2021 - Szkota Fotograficzna Fotoedukacja | Katowice, Tytut:
fotografik specjalista (dyplom z wyréznieniem). Doswiadczenie zawodowe: Od 2021 do teraz dziata
jako freelancer wykonujgc sesje modowe, wizerunkowe, biznesowe, okolicznosciowe, produktowe.
W okresie 2024 do teraz aktywnie dziata w branzy wspétpracujgc z réznymi firmami i wykonujac
réznorodne sesje, dziata jako social media creator tworzac i publikujgc materiaty na platformach
takich jak Facebook czy Instagram. Zajmuje sie takze postprodukcjg zdje¢ i retuszem zdjec.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

prezentacje multimedialne

Informacje dodatkowe

Istnieje mozliwos$¢ indywidualnego dostosowania terminéw zajeé. W celu uzyskania informacji odnosnie dofinansowania, prosimy o
kontakt z wybranym przez siebie operatorem.

Ustuga moze zostaé zwolniona z podatku VAT dla uczestnikéw, ktérych poziom dofinansowania wynosi co najmniej 70% (na podstawie §
3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien).

Adres

ul. Podgérna 4
40-026 Katowice

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

e Kacik kawowy

Kontakt

Matgorzata Stomianna



o E-mail kontakt@kursfoto.pl
Telefon (+48) 533 944 288



