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& Ustuga szkoleniowa

£ 02.02.2026 do 27.10.2026

Wystagpienia publiczne — szkolenie online 899,00 PLN brutto

899,00 PLN netto
112,38 PLN brutto/h
112,38 PLN netto/h

Biznes / PR

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych, ktére chca rozwijaé
kompetencje komunikacyjne i prezentacyjne — menedzeréw, lideréw
zespotdw, specjalistéw ds. sprzedazy, PR i HR, treneréw, nauczycieli,
przedsiebiorcéw oraz oséb wystepujgcych publicznie.

https://kursyszkolenia.online/wystapienia-publiczne-szkolenie/

1000

zdalna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem edukacyjnym jest rozwiniecie umiejetnosci skutecznego wystepowania publicznego, opanowania stresu i tremy,
zwiekszenia pewnosci siebie oraz poznania technik autoprezentaciji, storytellingu, pracy z gtosem i mowa ciata.



Uczestnik nauczy sie planowac¢ i przeprowadzac prezentacje oraz wystgpienia przed audytorium w sposob angazujacy i
profesjonalny.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

* Rozpoznaje cele i oczekiwania
réznych grup odbiorcéw.

* Opisuje strukture efektywnego
Projektuje i wdraza strukture pistl ¢ ywneg

wystapienia publicznego wystapienia (wstep — rozwiniecie - Prezentacja

zakonczenie).
* Przygotowuje plan prezentacji z
logicznym podziatem tresci.

* Wymienia elementy skutecznego
storytellingu.
Wykonuje i prezentuje tresci z uzyciem * Tworzy krétka historie wspierajaca
technik storytellingu gtéwny przekaz prezentac;ji.
* Laczy elementy narracyjne z
danymi/faktami w prezentacji.

Test teoretyczny

* Rozpoznaje elementy prawidtowe;j
artykulacji, tempa i intonacji.
Analizuje i stosuje techniki pracy z * Demonstruje podstawowe techniki
: : - Test teoretyczny
glosem i mowa ciata gestykulacji i kontaktu wzrokowego.
* Aplikuje éwiczenia gtosowe

poprawiajace dykcje i tempo.

* Wymienia techniki obnizania napiecia
(np. oddechowe, przygotowawcze).

* Opisuje sposoby przygotowania
mentalnego przed wystgpieniem.

* Zastosowuje wybrang technike
podczas éwiczen praktycznych.

Oceni i weryfikuje wiasne reakcje na
stres oraz stosuje techniki obnizania
tremy — potrafi rozpozna¢ objawy stresu
i zastosowac konkretne metody

Test teoretyczny

radzenia sobie z nimi.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie z Wystapien Publicznych to kompleksowy program e-learningowy w modelu self-paced, ktéry pozwala uczestnikom na zdobycie
petnego zestawu umiejetnosci w zakresie profesjonalnych wystapien publicznych we wtasnym tempie.

Struktura kursu:
Kurs sktada sie z 9 modutéw tematycznych, ktére obejmuja:

¢ 8 godzin materiatléw wideo wysokiej jakosci (Full HD)

» Prezentacje i materiaty PDF do pobrania (4 ekskluzywne pakiety: 20 uniwersalnych struktur storytellingowych, Bank 100 gotowych
otwarc i zakonczen, Protokot zen prelegenta z 21 technikami, Przewodnik awaryjny z 50 rozwigzaniami na sytuacje kryzysowe)

e Testy sprawdzajgce wiedze

e Praktyczne zadania i ¢wiczenia do wykonania

e Case studies i przyktady z réznych branz

e Egzamin konfcowy certyfikujacy

Dostep: bezterminowy 24/7 - po zakupie kursu uczestnik ma nieograniczony dostep do wszystkich materiatow.
PROGRAM SZCZEGOLOWY:
Modut 1: Fundamenty wystapien publicznych

e Wprowadzenie do kursu - doswiadczenia trenera i filozofia szkolenia
¢ Rodzaje wystapien publicznych - typy i ich specyfika

e Psychologia pierwszego wrazenia - kluczowe 7 sekund

¢ Analiza audytorium - jak pozna¢ swoich odbiorcéw

e Autorytet méwcy - filary wiarygodnosci na scenie

¢ Cele wystgpien - informowanie, przekonywanie, inspirowanie, nauczanie
¢ Modele strukturalne wystgpien - sprawdzone ramy narracyjne

¢ Analiza kultowych wystgpien - od Steve'a Jobsa po Baracka Obame
e System przygotowan - wieloetapowy proces planowania wystagpienia
e 10 uniwersalnych zasad skutecznych wystapien

¢ Materiaty dodatkowe wspierajgce praktyke

e Test weryfikujgcy wiedze z modutu 1

Modut 2: Mowa ciata i prezencja sceniczna

e 55% komunikacji to mowa ciata - znaczenie komunikacji niewerbalnej

e Postawa otwarta vs zamknigta - pozycja neutralna i pewnos¢ siebie

¢ Kontakt wzrokowy - technika "latarni morskiej" dla duzego audytorium

¢ Ruch na scenie - model "my$| — krok — zatrzymanie" i choreografia przestrzeni
e Gesty i gestykulacja - ilustratory vs adaptory, "strefa wtadzy"

e Mimika twarzy - mikroekspresje i 7 uniwersalnych emocji Ekmana

e Dress code - psychologia stroju i zasada "+1 poziom formalnosci"

¢ Planowanie choreografii wystgpienia - storyboard ruchu i tresci

e Charyzma na scenie - réwnanie "ciepto + moc" Amy Cuddy

e Praca z lustrem i kamerg - techniki samoanalizy i korygowania nawykéw
» Test wiedzy o mowie ciata i prezencji scenicznej

Modut 3: Glos i techniki wokalne

e Oddech przeponowy - fundament silnego gtosu

¢ Modulacja gtosu - ton, tempo, gtosnos¢ dla réznych typédw wystapien
e Artykulacja i dykcja - ¢wiczenia na wyrazng wymowe

e Pauzy strategiczne - cisza jako narzedzie dramatyczne

¢ Projekcja gtosu - techniki dotarcia do ostatniego rzedu bez krzyczenia



¢ Praca z mikrofonem - typy mikrofonéw i profesjonalna obstuga
¢ Eliminacja wypetniaczy - pozbycie sie "eee’, "mmm" i innych nawykdéw jezykowych
¢ Higiena gtosu - zasady nawilzania, rozgrzewki i regeneracji

¢ Analiza wtasnego gtosu - nagrywanie i obiektywna ocena brzmienia
Modut 4: Struktura i tres¢ wystapienia

e Mocne otwarcia - 7 typdw przyciggajacych uwage w 8 sekund

¢ Storytelling - klasyczna struktura opowiesci i synchronizacja mézgéw

e Argumentacja i perswazja - trzy filary, reguta trzech, pytania sokratejskie

¢ Wizualizacja danych - przeksztatcanie liczb w historie, zasada 1-5-1

e Metafory i analogie - plastyczne poréwnania zakorzenione w do$wiadczeniu

e Humor w wystgpieniach - zasady bezpiecznego zartowania, autoironia

e Cytowanie autorytetéw - wybor i przywotywanie wiarygodnych zrodet

¢ Mocne zakonczenia - ostatnie wrazenie i call to action

¢ Sesja Q&A - system 5P (przewidywanie, przygotowanie, praktyka, opanowanie, przekierowanie)
¢ Balans planowania i spontanicznosci - konspekt vs improwizacja, zasada 80/20
e Test wiedzy o strukturze i tresci wystagpien

Modut 5: Zarzadzanie stresem i trema

e Fizjologia tremy - mechanizm obronny i ewolucja stresu

e Technika oddechowa 4-7-8 - aktywacja uktadu przywspoétczulnego

¢ Wizualizacja sukcesu - mentalne prze¢wiczenie wystgpienia

e Kotwiczenie pewnosci siebie - technika NLP i warunkowanie klasyczne
e Praca z wewnetrznym krytykiem - konstruktywny dialog z obawami

e Rytuat przedwystgpieniowy - budowanie sekwencji czynnosci

¢ Relaksacja progresywna Jacobsona - $wiadome rozluznienie napiecia
e Scenariusze awaryjne - Plan B na najczestsze problemy

* Budowanie odpornosci mentalnej - technika "Worst Case Scenario”

e Historia trenera - praktyczne zastosowanie technik w ekstremalnej sytuaciji
¢ 30-dniowy plan dziatania i test utrwalajacy

Modut 6: Wystapienia w réznych formatach

e Przemdwienia okolicznosciowe - dopasowanie do kontekstu i ceremoniatu
¢ Prezentacje biznesowe - struktura prowadzaca do decyzji, dane + narracja
e Wyktady i szkolenia - zasada 30/70, angazowanie uczestnikéw

¢ Panele dyskusyjne - sztuka rozmowy na oczach publicznosci

¢ Konferencje branzowe - budowanie autorytetu w srodowisku ekspertéw

e Webinary i wystgpienia online - zarzagdzanie uwagg bez fizycznej obecnosci
e Wystgpienia medialne - komunikacja z dziennikarzami i trudne pytania

e Debaty - prezentowanie argumentéw bez agresji

¢ Wystgpienia inspiracyjne - format TEDx, osobista historia + uniwersalne przestanie
¢ Improwizacja - strukturyzowanie mysli na poczekaniu

e Test wiedzy o roznych formatach wystgpien

Modut 7: Interakcja z publicznoscia

¢ Czytanie reakcji publicznosci - sygnaty niewerbalne audytorium

¢ Aktywizowanie odbiorcéw - metody przetamywania biernosci

¢ Radzenie sobie z trudnymi sytuacjami - prowokacje, sceptycyzm, opér

¢ Profesjonalna sesja Q&A - strukturyzowanie odpowiedzi, niewygodne pytania

e Budowanie autentycznego kontaktu - 5 sposobéw taczenia sie z publicznoscia
¢ Technologia w stuzbie angazowania - interaktywne aplikacje i narzedzia

¢ Networking po scenie - przeksztatcanie kontaktu w trwate relacje

e Test wiedzy o interakcji z publicznoscia

Modut 8: Warsztat praktyczny prelegenta

¢ Analiza wtasnych nagran - obiektywna ocena wystepow

e Symulacje réznych scenariuszy - praktyczne prze¢wiczenie formatéw
¢ Elevator pitch - przekaz wartosci w 60 sekund

¢ Wystgpienie inspiracyjne - budowanie emocjonalnej dynamiki

¢ Prezentacja danych - transformacja liczb w narracje



¢ Obrona projektu/pracy - argumentacja defensywna pod presja
¢ Pitch sprzedazowy - przekonywanie do produktu lub pomystu
¢ Moderacja wydarzen - prowadzenie z klasa

¢ Wystgpienie kryzysowe - komunikacja w trudnych momentach
¢ Osobisty plan rozwoju umiejetnosci

Modut 9: Techniki zaawansowane i media

¢ Praca z teleprompterem - zachowanie naturalnosci

e Zaawansowane techniki NLP - programowanie neurolingwistyczne w etycznym perswadowaniu
e Wystgpienia miedzykulturowe - praca z ttumaczami i dostosowanie kulturowe

e Personal branding méwcy - budowanie spéjnego wizerunku eksperta

¢ Social media dla méwcoéw - content marketing i budowanie spotecznosci

e Wspdtpraca z organizatorami - profesjonalne relacje przed, w trakcie i po wydarzeniu

e Budowanie portfolio - dokumentowanie i prezentowanie doswiadczenia

¢ Etyka méwcey - 5 zasad odpowiedzialnego przemawiania

e Strategiczny plan kariery - stopniowanie wyzwan i budowanie marki

e Egzamin kofncowy certyfikujgcy

CZEGO NAUCZYSZ SIE NA KURSIE?
Po ukonczeniu kursu bedziesz potrafié:

e Opanowanie stresu i tremy: przekujesz stres w energie wykorzystujgc techniki oddechowe 4-7-8, wizualizacje sukcesu, kotwiczenie
pewnosci siebie i relaksacje progresywna. Stworzysz wtasny rytuat przedwystgpieniowy dajgcy poczucie kontroli.

¢ Perfekcyjna mowa ciata: Swiadomie wykorzystasz postawe, gesty, mimike i kontakt wzrokowy do budowania autorytetu. Opanujesz
choreografie sceniczng i technike "latarni morskiej" dla duzego audytorium.

* Glos jako narzedzie wptywu: opanujesz emisje gtosu, modulacje (ton, tempo, glosnos¢) i artykulacje. Nauczysz sie uzywac pauz
strategicznych i projekcji gtosu bez wysitku.

¢ Budowanie przekonujacych struktur: stworzysz prezentacje z mocnym otwarciem (7 sprawdzonych typdw), logiczng argumentacja i
zapadajgcym w pamie¢ zakonczeniem z call to action.

e Mistrzowski storytelling: wykorzystasz klasyczne struktury opowiesci do synchronizacji z publicznos$cig na poziomie neurologicznym.
Wpleciesz osobiste historie budujgce emocjonalne potgczenie.

¢ Adaptacja do kazdego formatu: dostosowujesz styl komunikacji do prezentacji biznesowych, webinaréw, paneli dyskusyjnych,
konferencji, przemoéwien okoliczno$ciowych, pitchy sprzedazowych czy wystgpiert medialnych.

* Profesjonalna interakcja: bedziesz czytac reakcje publicznosci w czasie rzeczywistym, angazowacé odbiorcéw i profesjonalnie
prowadzi¢ sesje Q&A, neutralizujgc trudne pytania i prowokacje.

¢ Personal branding: zbudujesz spéjny wizerunek eksperta, wykorzystasz social media do zwiekszenia zasiegu i nauczysz sie
dokumentowa¢ swoje wystgpienia w profesjonalnym portfolio.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 899,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 899,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 112,38 PLN

Koszt osobogodziny netto 112,38 PLN



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe

Uczestnicy szkolenia otrzymujg dostep do kompletu materiatéw dydaktycznych przygotowanych przez eksperta KCE:

* Filmy wideo HD - prowadzone przez treneréw wystapier publicznych.

¢ Podcasty audio - nagrania do odstuchania na urzadzeniach mobilnych.

e Zadania praktyczne - ¢wiczenia do samodzielnego wykonania oraz przestania do oceny przez trenera.

¢ Checklisty i notatniki PDF - gotowe arkusze planowania wystgpienia, checklisty autoprezentacji i radzenia sobie ze stresem.
¢ Case studies - przyktady skutecznych wystgpien publicznych z oméwieniem i analizg btedéw.

¢ Testy sprawdzajace i test koricowy - pytania zamkniete i otwarte stuzgce do samodzielnej weryfikacji postepéw.

Materiaty sg dostepne bezterminowo, dostepne po zalogowaniu na platformie.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa

Wymagania wstepne:

¢ Brak koniecznosci wczesniejszego doswiadczenia w wystgpieniach publicznych.
¢ Dostep do Internetu i urzadzenia multimedialnego.
¢ Podstawowe umiejetnosci obstugi komputera (logowanie, korzystanie z przegladarki).

Zasady uczestnictwa:

¢ Uczestnik otrzymuje indywidualny login i hasto do platformy edukacyjne;j.
e Kurs mozna realizowaé w dowolnym tempie i czasie — 24/7, z dowolnego miejsca.

Warunki techniczne

Wymagania techniczne:

¢ Urzadzenie z dostepem do Internetu (komputer, laptop, tablet lub smartfon).
¢ Aktualna przegladarka internetowa (Chrome, Firefox, Safari, Edge).
¢ Wiaczona obstuga JavaScript i plikdbw cookies.

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@kursyszkolenia.online

Telefon (+48) 61 6427 010

Pamela Sawicka



