Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs stylizacji paznokci online z 499,00 PLN brutto

certyfikatem 499,00 PLN netto
41,58 PLN brutto/h

41,58 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/10/24/135129/3102775

KRAJOWE
CENTRUM

EDUKACYJNE
SPOLKA Z ® zdalna
OGRANICZONA

. B Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS
CIA ® 12h

£ 01.11.2025 do 29.10.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Kurs skierowany jest do oséb zainteresowanych zdobyciem kompetencji
w zakresie stylizacji paznokcei - zar6wno poczatkujacych bez
doswiadczenia, jak i 0séb pragnacych usystematyzowaé swojg wiedze.

Szczegolnie dedykowany dla mito$niczek paznokci chcacych rozpoczaé

kariere w branzy beauty, oséb planujagcych otwarcie wtasnego salonu

manicure, oraz stylistek paznokci pragngcych poszerzy¢ zakres swoich
Grupa docelowa ustugi umiejetno$ci o nowe techniki.

Kurs dostepny jest zaréwno dla klientéw indywidualnych, jak i
biznesowych (salony beauty kupujace dostep dla swoich pracownikéw).
Nie wymaga wczesniejszego przygotowania ani doswiadczenia -
szkolenie prowadzone jest od podstaw.

https://kursyszkolenia.online/kurs-stylizacji-paznokci/

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1000
Forma prowadzenia ustugi zdalna
Liczba godzin ustugi 12

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu Stylizacji Paznokci Online jest kompleksowe przygotowanie uczestnikéw do profesjonalnego wykonywania
zabiegdéw manicure i pedicure oraz prowadzenia wtasnej dziatalnosci w branzy beauty. Uczestnicy poznajg budowe
paznokcia, techniki pielegnaciji dtoni i stop, metody wykonywania manicure klasycznego, hybrydowego, zelowego oraz
japonskiego. Po ukonczeniu kursu bedag w stanie samodzielnie wykonywa¢ profesjonalne stylizacje paznokci oraz
dobiera¢ odpowiednie narzedzia i produkty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Analizuje i stosuje zasady BHP oraz
procedury dezynfekcji w gabinecie
manicure

Wykonuje profesjonalne stylizacje
paznokci ré6znymi technikami

Projektuje i wdraza zdobienia paznokci
zgodnie z aktualnymi trendami

Charakteryzuje budowe paznokcia i
zasady pielegnac;ji dtoni i stop

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje i charakteryzuje zagrozenia
w pracy manicurzystki « Opisuje zasady
sterylizacji i dezynfekcji narzedzi *
Wymienia przeciwwskazania do
wykonywania zabiegéw

Wykorzystuje techniki manicure
klasycznego i mechanicznego + Omawia
zasady aplikaciji lakieréw hybrydowych -
Planuje i realizuje przedtuzanie
paznokci metoda zelowa

Rozréznia i analizuje techniki zdobien
(ombre, babyboomer, french) « Dobiera
wzory i kolory do typu urody klientki.
Wykorzystuje r6zne materialy i
akcesoria do zdobien

Wymienia i wyjasnia elementy budowy
paznokcia naturalnego ¢ Opisuje tempo
wzrostu i ksztatty paznokci. Identyfikuje
problemy skéry dtoni i stép

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Prezentacja

Prezentacja

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kurs Stylizacji Paznokci Online to kompleksowy program e-learningowy w modelu self-paced, ktéry pozwala uczestnikom na zdobycie
wiedzy i umiejetnosci w zakresie profesjonalnej stylizacji paznokci we wtasnym tempie.

Struktura kursu
Kurs sktada sie z 44 modutéw tematycznych, ktére obejmuja:

¢ Ponad 12 godzin materiatéw wideo wysokiej jakosci

e Prezentacje merytoryczne i materiaty PDF do pobrania
¢ Testy sprawdzajace po wybranych modutach

e Zadania praktyczne do samodzielnego wykonania

e Egzamin kofAcowy

Dostep

Bezterminowy - po zakupie kursu uczestnik ma nieograniczony dostep do wszystkich materiatéw 24/7.
PROGRAM SZCZEGOLOWY

Modut 1: Wprowadzenie

¢ 1.1 Poznanie ekspertéw prowadzacych
e 1.2 Jak efektywnie korzystac z kursu

Modut 2: Organizacja pracy w gabinecie

e 2.1. BHP w gabinecie manicure

e 2.2. Niezbednik manicurzystki — omowienie niezbednych narzedzi do pracy, wyposazenie stanowiska
e 2.3. Zasady dezynfekciji i sterylizacji w salonie manicure

e 2.4. Planowanie pracy z klientka

Modut 3: Budowa paznokcia

e 3.1. Budowa paznokcia naturalnego
e 3.2. Wzrost paznokcia
e 3.3. Ksztalty paznokcia

Modut 4: Przeciwwskazania do wykonywania stylizacji
Modut 5: Pielegnacja dtoni i dbanie o paznokcie
Modut 6-9: Powtoérki, testy i zadania praktyczne
Modut 10: Frezy i narzedzia

¢ 10.1. Narzedzia pracy - rodzaje pilnikéw i frezéw
¢ 10.2. Podziat i rodzaje frezéw

¢ 10.3. Przeznaczenie poszczegdlnych frezéw

¢ 10.4. Gradacja frezéw

¢ 10.5. Jak dba¢ o frezy, ile frezéw nalezy mie¢

Modut 11: Manicure mechaniczny

¢ 11.1. Manicure mechaniczny praca z frezarka
¢ 11.2. Manicure mechaniczny + nadbudowa paznokci

Modut 12-15: Zaawansowane techniki manicure



e Manicure kombinowany
¢ Manicure tytanowy
¢ Manicure japonski

Modut 16: Lampy UV/LED

e 16.1. Jakie sa rodzaje lamp
e 16.2. Nowe technologie Swiatta w stylizacji paznokci
¢ 16.3. Na co zwrdci¢ uwage przy wyborze lamp?

Modut 17: Ksztatty paznokci
Modut 18: Techniki manicure krok po kroku

e 18.1. Manicure japonski krok po kroku
e 18.2. Manicure biologiczny krok po kroku
¢ 18.3. Manicure klasyczny krok po kroku

Modut 19-20: Test i zadania praktyczne
Modut 21: Manicure hybrydowy

e 21.1. Manicure hybrydowy — przygotowanie ptytki paznokcia

e 21.2. Manicure hybrydowy — oméwienie rodzajéw baz

e 21.3. Manicure hybrydowy — aplikacja koloréw i rodzaje topéw

e 21.4. Schemat wykonywania manicure hybrydowego — stylizacja jeden kolor

e 21.5. Schemat ,express mani" — stylizacja nude

e 21.6. Schemat wykonania manicure hybrydowego - stylizacja french manicure

Modut 22: Chemia lakierow

e 22.1. Przekroj lakieréw dostepnych na rynku
e 22.2. Dlaczego lakier hybrydowy sie marszczy?
e 22.3. Dlaczego lakiery moga uczulac¢?

Modut 23-26: Sekrety branzy, praktyka, powtorki
Modut 27: Przedtuzanie paznokci metoda zelowa

e 27.1. Przedtuzanie paznokci metoda zelowg
e 27.2. Na czym polega metoda zelowa?

e 27.3. Zele jedno-, dwu-, tréjfazowe

o 27.4. Zele rzadkie i geste, miekkie i twarde

e 27.5. Zele do zdobien

Modut 28-29: Tipsy i formy
Modut 30: Przedtuzanie paznokci - praktyka

e 30.1. Przedtuzanie paznokci w ksztatcie owal — stylizacja jeden kolor
e 30.2. Przedtuzanie paznokci w ksztatcie migdat — babyboomer malowany
e 30.3. Przedtuzanie paznokci w ksztatcie kwadrat — french malowany

Modut 31-36: French konstrukcyjny, Scigganie zeli, praktyka
Modut 37-38: Pedicure

e 37.1. Charakterystyka skoéry dtoni i paznokci

e 37.2. Charakterystyka srodkéw i sposobéw pielegnaciji dioni
e 37.3. Czego unikaé, chcac dbaé o paznokcie

e 37.4. Problemy stép

e 37.5. Zalecenia do pielegnaciji suchej skory stép

e 37.6 Pedicure krok po kroku

Modut 39-42: Zdobienia i trendy

e Ombre i babyboomer
¢ Najnowsze trendy w stylizacji paznokci



* Techniki zdobien
Modut 43: Marketing i prowadzenie salonu
Modut 44: Egzamin koricowy
CZEGO NAUCZYSZ SIE NA KURSIE?
Po ukoniczeniu kursu Stylizacji Paznokci Online bedziesz potrafi¢:

¢ Profesjonalna organizacja pracy: przygotowa¢ stanowisko pracy zgodnie z zasadami BHP, przeprowadza¢ dezynfekcje i sterylizacje
narzedzi

¢ Techniki manicure: wykonywac¢ bezbtednie manicure klasyczny, hybrydowy, japonski, kombinowany i tytanowy

¢ Przedtuzanie paznokci: stosowa¢ metode zelowa do przedtuzania paznokci w réznych ksztattach (owal, migdat, kwadrat)

¢ Zdobienia: tworzy¢ modne stylizacje (ombre, babyboomer, french) oraz stosowac techniki zdobien

¢ Pedicure: przeprowadzaé profesjonalny zabieg pedicure z uwzglednieniem probleméw stép

¢ Biznes: pozyskiwac i utrzymywac klientki, prowadzi¢ marketing swojego salonu

FORMA REALIZACJI
Kurs realizowany jest w formie e-learningu asynchronicznego (self-paced):

¢ Uczestnik ma dostep do platformy e-learningowej 24/7
e Moze realizowac¢ kurs we wtasnym tempie i czasie

e Moze wielokrotnie wraca¢ do materiatéw

e Wszystkie materiaty dostepne od razu po zakupie kursu

Typy materiatow:

¢ Wideo: ponad 12 godzin wysokiej jakosci nagran z ekspertkami

¢ Prezentacje merytoryczne: materiaty teoretyczne w formie prezentacji
¢ Materiaty PDF: materiaty do pobrania, podsumowania, instrukcje

¢ Testy: testy sprawdzajgce wiedze po wybranych modutach

e Zadania praktyczne: ¢wiczenia do samodzielnego wykonania

¢ Bonusy: darmowe materiaty edukacyjne dodatkowe

Egzamin koricowy:

e Forma: test teoretyczny z pytaniami zamknietymi

e Wymagany prég zaliczenia: 60% poprawnych odpowiedzi
e Liczba préb: nieograniczona

e Czas na egzamin: bez ograniczen czasowych

5. CENA

Cena kursu
Opcja 1: Ptatnos¢ jednorazowa

e Cenaregularna: 499 zt
e Promocje okresowe dostepne dla ograniczonej liczby kursantek

Opcja 2: Ptatnosé ratalna (ptatnosc¢ rozdzielona na 3 réwne raty) .
Co zawiera cena:

¢ Bezterminowy dostep do platformy e-learningowej z kursem (24/7)
e Ponad 12 godzin materiatéw wideo z ekspertkami

e Wszystkie materiaty do pobrania (prezentacje, PDF)

e Testy sprawdzajgce i zadania praktyczne

¢ Egzamin koricowy (nieograniczona liczba préb)

e Zaswiadczenie MEN (wersja elektroniczna)

¢ Certyfikat Krajowego Centrum Edukacyjnego (wersja elektroniczna)
e Darmowe materiaty bonusowe

¢ Aktualizacje kursu (jesli bedg wprowadzane)



Rabaty grupowe / dla firm: dla firm zainteresowanych zakupem dostepu dla wielu pracownikédw mozliwa jest wycena indywidualna.
Kontakt poprzez strone organizatora.

Gwarancja satysfakcji: jesli uczestnik nie bedzie zadowolony z kursu, organizator oferuje zwrot kwoty zakupu w formie vouchera
KursySzkolenia.Online.

6. PROWADZACY

Prowadzace: zespot dwoch ekspertek
Ekspertka 1: Anna Kanikowska
Kwalifikacje:

¢ Wtiascicielka znanego warszawskiego salonu stylizacji paznokci
e Manicurzystka gwiazd
e Ponad 10 lat doswiadczenia w branzy beauty

Doswiadczenie zawodowe: Anna Kanikowska to uznana ekspertka w dziedzinie stylizacji paznokci, prowadzaca wtasny salon w
Warszawie. Przez ponad dekade pracuje z klientami indywidualnymi, w tym z osobami publicznymi i celebrytami. Specjalizuje sie w
najnowszych trendach i technikach stylizacji paznokci.

Ekspertka 2: Bozena Pustelnik-Szczepanska
Kwalifikacje

¢ Dyplomowana instruktorka stylizacji paznokci
e Kosmetolog

e Wizazystka

e Ponad 10 lat do$wiadczenia zawodowego

Doswiadczenie zawodowe: Bozena Pustelnik-Szczepanska taczy wiedze z zakresu kosmetologii, wizazu i stylizacji paznokci. Jako
dyplomowana instruktorka prowadzi szkolenia i warsztaty, dzielgc sig¢ swoja wiedzg i doswiadczeniem z poczatkujgcymi stylistkami.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 499,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 499,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 41,58 PLN
Koszt osobogodziny netto 41,58 PLN

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe



Materiaty dostepne w ramach kursu
Uczestnicy maja dostep do:

¢ Materiatéw video: ponad 12 godzin wysokiej jakosci nagran z ekspertkami prezentujgcych wszystkie techniki krok po kroku
¢ Prezentacji merytorycznych: materiaty teoretyczne dotyczgce budowy paznokcia, chemii produktéw, zasad BHP

e Materiatéw do pobrania: instrukcje, podsumowania, schematy wykonywania poszczegdlnych stylizacji

e Testow i quizow: interaktywne testy sprawdzajgce wiedze po wybranych modutach

e Zadan praktycznych: ¢wiczenia do samodzielnego wykonania w domu

e Materiatéw bonusowych: dodatkowe materiaty edukacyjne, artykuty branzowe, inspiracje

Dostep do materiatéw: bezterminowy - materiaty dostepne 24/7 na platformie e-learningowej przez caty czas po zakupie kursu.
Nieograniczony dostep dozywotni.

Warunki uczestnictwa

Wymagania formalne
Warunkiem skorzystania z ustugi jest:

e Zakup kursu (ptatnosc¢ jednorazowa lub ratalna)

* Rejestracja konta na platformie e-learningowej KursySzkolenia.Online

» Bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych [gdy dotyczy]
* Wypetnienie ankiety oceniajacej ustuge rozwojowa [gdy wymagane przez BUR]

Wymagana aktywnos$é
Model self-paced nie wymaga obecnosci o okreslonych godzinach ani frekwencji. Uczestnik:

e Moze realizowa¢ kurs we wtasnym tempie

¢ Ma bezterminowy dostep do wszystkich materiatéw (dostep dozywotni)
e Moze wielokrotnie wraca¢ do lekcji

e Decyduje sam, kiedy i w jakim miejscu realizuje lekcje

e Zdaje egzamin koricowy w dowolnym momencie po przejsciu kursu

Warunki uzyskania certyfikatow
Aby uzyskaé Zaswiadczenie MEN oraz Certyfikat Krajowego Centrum Edukacyjnego, uczestnik musi:

1. Przejs¢ wszystkie moduty kursu

2. Zaliczy¢ testy sprawdzajace

3. Wykona¢ zadania praktyczne

4. Zda¢ egzamin koncowy z wynikiem minimum 60%
5. Wypetni¢ formularz

Informacje dodatkowe

Informacje o metodyce
Model uczenia sie
Kurs Stylizacji Paznokci Online realizowany jest w modelu e-learningowego uczenia si¢ asynchronicznego (self-paced), ktéry umozliwia:

¢ Nauke we wtasnym tempie i czasie

¢ Dostosowanie harmonogramu nauki do indywidualnych potrzeb

e Wielokrotny powrdt do materiatéw dla utrwalenia wiedzy

e Praktyczne zastosowanie poznanych technik podczas realizacji kursu
e Komfortowe warunki nauki w zaciszu wtasnego domu

Zastosowane metody dydaktyczne
Kurs wykorzystuje réznorodne metody nauczania dostosowane do modelu e-learningowego:

e Materialy video: szczegétowe demonstracje wszystkich technik z mozliwo$cig zatrzymania, powtérzenia i zblizen



¢ Pokazy krok po kroku: doktadne instruktaze wykonywania kazdej stylizacji

¢ Materialy teoretyczne: prezentacje merytoryczne dotyczgce wiedzy branzowej

¢ Uczenie sie przez praktyke: zadania do samodzielnego wykonania na wtasnych paznokciach lub modelkach
¢ Sprawdzanie wiedzy: testy po modutach, quizy, egzamin koncowy

Warunki techniczne

Warunki techniczne
MINIMALNE WYMAGANIA TECHNICZNE

Kurs prowadzony jest na platformie e-learningowej Krajowego Centrum Edukacyjnego (wtasna platforma LMS oparta o Learndash,
dostepna na domenie KursySzkolenia.Online).

Wymagania

¢ Urzadzenie: komputer, laptop, tablet lub smartfon z dostepem do internetu
¢ Przegladarka internetowa: dowolna aktualna przegladarka (Chrome, Firefox, Safari, Edge)
¢ Potaczenie internetowe: stabilne tgcze internetowe

e Minimalna predkos$é: 2 Mb/s (dla odtwarzania video)

¢ Zalecana predko$c¢: 5 Mb/s lub wiecej (dla ptynnego odtwarzania w wyzszej jakosci)

¢ Dodatkowe oprogramowanie: nie wymagane - kurs dostepny bezposrednio z poziomu przegladarki
Dostep do platformy

¢ Link do platformy kursu zostanie przestany na adres e-mail natychmiast po zakupie
¢ Logowanie poprzez indywidualne konto uzytkownika
e Dostep 24/7 z dowolnego miejsca

Rejestracja uczestnictwa: system automatycznie rejestruje postepy w kursie, zaliczenie testéw i ukoriczenie poszczegdlnych modutéw.
Nowoczesna platforma do nauki online zapewnia komfortowe warunki nauki.

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@kursyszkolenia.online

Telefon (+48) 616 427 010

Pamela Sawicka



