Mozliwos$¢ dofinansowania

Diagnostyka Funkcjonalna w treningu - 1 200,00 PLN brutto
»o ProFi Academy 1200,00 PLN netto
l r Ol ’ Numer ustugi 2025/10/24/178482/3102412 9231 PLN brutto/h
ACADEMY 92,31 PLN netto/h
A.l. BEST SOLUTION
SPOLKA Z
OGRANICZONA © Poznar
ODPOWIEDZIALNOS & ystyga szkoleniowa
CIA

[ stacjonarna

Yk kkKk 46/5 (D 13.00h
185 ocen £ 11.07.2026 do 12.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

Grupa docelowa:

W szkoleniu moze wzigé udziat kazda osoba, ktdra ukonczyta 18 rok zycia
(w tym osoby fizyczne, pracownicy i osoby prowadzgce MMSP) oraz nie
ma przeciwwskazan do wysitku fizycznego oraz spetnia jeden z
ponizszych wymogow:

e posiada uprawnienia Instruktora Sitowni/Trenera

Personalnego/Medycznego/Instruktora Fitness
Grupa docelowa ustugi . .
e ukonczyta szkote wyzszg o profilu sportowym lub medycznym np.

wychowanie fizyczne, fizjoterapia, rekreacja ruchowa

Diagnostyka Funkcjonalna w Treningu to kompleksowe szkolenie dla
trenerdéw i fizjoterapeutow. Uczestnik nauczy sie patrze¢ na ciato z
perspektywy funkciji, a nie tylko struktury. Dzieki testom, analizie wzorcéw
ruchowych i zrozumieniu biomechaniki, zlokalizuje zrédto problemu i
dobierze skuteczne ¢wiczenia naprawcze. To klucz do efektywnej pracy,
bez zgadywania i bez ryzyka pogorszenia stanu klienta.

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 03-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 13



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Diagnostyka Funkcjonalna w Treningu — ProFi Academy” przygotowuje do samodzielnego wykonywania oceny
funkcjonalnej ciata, identyfikowania dysfunkcji ruchowych oraz doboru éwiczen w celu poprawy jakosci treningu i

minimalizacji ryzyka kontuz;ji.

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Przeprowadza wywiad umozliwiajgcy
dlugofalowa wspoétprace z klientem

Diagnozuje dysfunkcje uktadu ruchu z
wykorzystaniem anatomii palpacyjnej

Stosuje techniki mobilizacji w celu
przywrécenia ruchomosci

Kryteria weryfikacji

Dobiera pytania adekwatne do celu

Identyfikuje potrzeby klienta

Dokumentuje wyniki rozmowy

Lokalizuje struktury anatomiczne

Identyfikuje nieprawidtowosci

Stosuje techniki palpacyjne zgodnie z
procedurami

Formutuje trafne wnioski diagnostyczne

Dobiera technike do rodzaju
ograniczenia

Opisuje mobilizacje zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa

Ocena efektu bezposredniego

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Wykonuje techniki rozluzniania

miesniowo-powieziowego

Przeprowadza ocene funkcjonalng
klienta

Analizuje ciato klienta w kontekscie
funkcji, a nie wytacznie struktury

Dobiera i interpretuje testy funkcjonalne
do konkretnego problemu

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje obszary napieé¢

Dobiera odpowiednig technike

Opisuje rozluznianie zgodnie z
procedurg

Dobiera odpowiednie testy

Przeprowadza je zgodnie z procedura

Analizuje wyniki testéow

Formutuje zalecenia terapeutyczne

Interpretuje wzorce ruchowe

Uzasadnia powigzania miedzy funkcja a
objawem

Wskazuje ograniczenia w globalnym
wzorcu

Rozpoznaje odpowiedni test do danego
przypadku

Przeprowadza testy zgodnie z
procedurg

Interpretuje wyniki testu

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Rozpoznaje kompensacje i stabe
ogniwa w wzorcach ruchowych

Stosuje ¢éwiczenia korekcyjne
odpowiednio do zdiagnozowanego
problemu

Analizuje technike podstawowych
¢éwiczen sitowych pod katem funkcji i
wzorcow

Wyjasnia zasady tensegrac;ji i integraciji
strukturalnej w pracy z ciatem

Kryteria weryfikacji

Obserwuje jako$¢ ruchu

Identyfikuje kompensacje w ciele

Lokalizuje zrédto ostabienia

Dokumentuje wnioski diagnostyczne

Dobiera ¢wiczenia do dysfunkciji

Opisuje ¢wiczenia zgodnie z technika

Uwzglednia mozliwosci klienta

Monitoruje efektywnos$¢ interwencji

Przeprowadza analize przysiadu,
martwego ciggu i wyciskania

Identyfikuje btedy techniczne

Proponuje korekty

Wyjasnia zasady tensegrac;ji i integracji
strukturalnej w pracy z ciatem

Objasnia ich znaczenie w stabilnosci i
ruchu

Laczy teorig z praktyka treningowa

Opisuje wptyw na planowanie ¢wiczen

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:

Szkolenie prowadzone jest w grupie maksymalnie 20 osobowej. Szkolenie odbedzie sie na sitowni i sali fitness wyposazonej w
specjalistyczny sprzet w tym w maszyny do ¢wiczen oraz niezbedny sprzet treningowy potrzebny do przeprowadzenia treningu
funkcjonalnego taki jak maty, hantle, powerbandy, minibandy, bosu, kettlebells, tasmy podwieszane, sztangi, drazek do podciggania czy
skrzynia.

Podczas zaje¢ beda wykorzystywane metody interaktywne takie, jak dyskusje grupowe, burze mézgéw czy praca w matych grupach.

Ustuga jest prowadzona w trybie godzin zegarowych (1h=60 min). W czas trwania ustugi wliczone sg przerwy 20 minutowe. Przerwy wliczone sa
do procesu ksztatcenia (czasu trwania i kosztu ustugi). Przewidziana jest minimum 1 przerwa dwudziestominutowa.

Sposoéb organizacji szkolenia: Zajecia teoretyczne bedg sie odbywac¢ w sali fitness z wykorzystaniem rzutnika, na ktérym wyswietlana
bedzie prezentacja szkoleniowa. Zajecia praktyczne odbedg sie glownie w sitowni oraz w sali fitness.

MODUL | - Diagnostyka funkcjonalna w Treningu - Dzien 1

1. Jak dziata ludzkie ciato? - Anatomia i biomechanika.

N

. Najczestsze dolegliwosci, z ktérymi zmagaja sie podopieczni - dyskopatia, bole barkéw, kregostupa, rwa kulszowa, kolano skoczka,
ITBS, bole stawowe i wiele innych.

. Czerwone flagi - kiedy wymagana bedzie konsultacja z innymi specjalistami?

. Ocena postawy podczas spoczynku.

. Centrum ciata — miejsce, od ktérego warto rozpocza¢ diagnostyke.

. Rola rozgrzewki w procesie treningowym - czy jest az tak wazna?

. Diagnostyka funkcjonalna - jak dobiera¢ odpowiednie testy i kiedy je stosowac?

N o oW

MODUL II - Diagnostyka funkcjonalna w Treningu - Dzier 2

1. Analiza wzorcéw ruchowych na przyktadzie podstawowych ¢wiczen: przysiad, wyciskanie horyzontalne i wertykalne , martwy ciag,
podcigganie, wiostowanie, wykroki, spacer farmera.

2. Ocena ruchu i stabych ogniw podczas ¢wiczen.

3. Teoria tensegracji i integracji strukturalnej — globalne spojrzenie na ciato.

4. Zastosowanie ¢wiczen korekcyjnych dla danego przypadku.

5. Aktywacja/mobilizacja tkanek i stawéw poprzez éwiczenia i narzedzia typu roller, gumy, obcigzenie zewngtrzne.

6. Kompetencje trenera - co moze, a czego nie podczas pracy z klientem.



Modut lll - Walidacja
Proces walidacji:

Osoba walidujgca nie bierze udziatu w procesie edukacyjnym. Bedzie wigczona dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie.
Nie bierze bezposrednio dziatar zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjne;.

Harmonogram:

Harmonogram moze ulec zmianie - zgodnie z Regulaminem BUR.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 3

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ) .
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

€EB) MODUL | -

Diagnostyka

funkcjonalna w Marcin Klorek 11-07-2026 10:00 16:00 06:00
Treningu - Dzien

1

MODUL I -

Diagnostyka

funkcjonalna w Marcin Klorek 12-07-2026 10:00 16:00 06:00
Treningu - Dzien

2

MODUL 11l -
WALIDACJA
TESTEM
TEORETYCZNYM
Z WYNIKIEM
GENEROWANYM
AUTOMATYCZNI
E

Marcin Klorek 12-07-2026 16:00 17:00 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 92,31 PLN



Koszt osobogodziny netto 92,31 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Marcin Klorek

‘ ' Marcin Klorek — trener personalny i medyczny z ponad 10-letnim doswiadczeniem w pracy z
osobami po kontuzjach, zabiegach ortopedycznych i przewlektym bélu. taczy podejscie atletyczne z
treningiem medycznym, wspierajgc rowniez kobiety w cigzy i po porodzie oraz osoby wracajace do
aktywnosci po dtuzszej przerwie. Baze do swojej metodyki zbudowat na wtasnym doswiadczeniu
sportowym — od ptywania i siatkowki po sporty walki. W pracy stawia na diagnoze przyczyny, a nie
tylko objawu, budujac proces treningowy na zaufaniu i jasnej komunikaciji.

W ciggu ostatnich 5 lat ukoriczyt liczne szkolenia z zakresu treningu medycznego, funkcjonalnego,
korekcji wzorcow ruchowych i pracy z pacjentami bélowymi — stale rozwijajgc swojg wiedze i
praktyke.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik otrzyma materiaty w wersji elektronicznej. Materiaty beda dostepne w panelu klienta po zarejestrowaniu sie na stronie
https://profiacademy.pl

Prezentacje:

¢ Diagnostyka Funkcjonalna w Treningu

Warunki uczestnictwa

W szkoleniu moze wzigé udziat kazda osoba, ktéra ukoriczyta 18 rok zycia (w tym osoby fizyczne, pracownicy i osoby prowadzace MMSP)
oraz nie ma przeciwwskazan do wysitku fizycznego oraz spetnia jeden z ponizszych wymogéw:

e posiada uprawnienia Instruktora Sitowni/Trenera Personalnego/Medycznego/Instruktora Fitness
¢ ukonczyta szkote wyzszg o profilu sportowym lub medycznym np. wychowanie fizyczne, fizjoterapia, rekreacja ruchowa

Informacje dodatkowe

Karta wraz ze wszystkimi danymi bedzie zaktualizowana na 10 dni przed rozpoczeciem szkolenia, zgodnie z regulaminem BUR.

Uczestnik ma obowigzek uczestnictwa w minimum 80% zajec¢, aby podej$¢ do walidacji. Frekwencja bedzie sprawdzana za pomoca listy
obecnosci.

Ustuga Rozwojowa jest zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. b ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od
towaréw i ustug (Dz.U. 2004 nr 54 poz. 535 z pézn. zm.) jako ustuga ksztatcenia zawodowego finansowana w co najmniej 70% ze
srodkéw publicznych.

www.profiacademy.pl



Adres

ul. Grunwaldzka 186
60-166 Poznan

woj. wielkopolskie

Szkolenie odbedzie sie w klubie:

Well Fitness Pixel
ul. Grunwaldzka 186

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

o Sala fitness, sitownia, szatnie, toalety.

Kontakt

ﬁ E-mail agata@profiacademy.pl

Telefon (+48) 732106 119

AGATA MACHAJEWSKA



