Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone kompetencje -Szkolenie GLAM 5 000,00 PLN brutto
Make up oraz Foxy eyes z uwzglednieniem 5000,00 PLN netto
ﬁ/,w zasad zielonej gospodarki, produktéow eko i 250,00 PLN  brutto/h

swiadomosci proekologicznej i strategii 250,00 PLN netto/h
rozwoju Slaska

Kimi centrum Numer ustugi 2025/10/23/177796/3101686

szkoleniowe

LUKASZ SUDOL © Katowice / stacjonarna

ok K kK 4975 & Ustuga szkoleniowa
® 20h

152 oceny
£ 13.01.2026 do 14.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

1. Kurs przeznaczony dla 0s6b bez doswiadczenia oraz juz pracujgcych w
zawodzie wizazysty ktorzy chcag naby¢ umiejetnosci z zakresu GLAM
Make up oraz Foxy eyes

2. Szkolenie przeznaczone dla kosmetyczek, wizazystow, wiascicieli

Grupa docelowa ustugi salondéw urody i ich pracownikéw, ktérzy chcg poszerzyé oferte ustug i
jakos¢ ustug. Szkolenie jest przeznaczone takze dla oséb poczatkujgcych
w branzy beauty.

3. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong $rodowiska, zasadami
zielonej gospodarki, produktami ekologicznymi w branzy beauty,

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 12-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

"Zielone kompetencje -Szkolenie GLAM Make up oraz Foxy eyes z uwzglednieniem zasad zielonej gospodarki, produktow
eko i Swiadomosci proekologicznej. " Ustuga przygotowuje kursanta do samodzielnego wykonywania GLAM Make up
oraz Foxy eyes na poziomie podstawowym z uwzglednieniem wykorzystania zielonych kompetencji w zakresie
$wiadomosci ekologicznej, stosowania produktéw eko i dbania o srodowisko naturalne i Regionalnej Strategii Innowac;ji
Slaskie 2030

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedzg dotyczaca BHP z
zastosowaniem zasad
proekologicznych

Definicje najwazniejsze pojecia z
zakresu zielonych kompetenc;ji

Rozréznia i obstuguje ekologiczne
produkty i narzedzia do makijazu.

Definiuje Zréwnowazony rozwdj ,
recykling .

Definiuje i stosuje kosmetyki mineralne,
biodegradowalne oraz ekologiczne.

Rozréznia ceftyfikaty jakosci
kosmetykow

Buduje pewno$¢ siebie
Buduije relacje z klientem

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje i wymienia ekologiczne
zasady BHP . Podaje przepisy
dotyczace produktéw naturalnych,
mineralnych , biodegradowalnych,
wielokrotnego uzytku. Dobiera produkty
przyjazne dla srodowiska.

Omawia pojecia : zielone kompetencje,
ochrona srodowiska, zero waste.

Stosuje kosmetyki mineralne,
ekologiczne , biodegradowalne - ich
zastosowanie. Wykonuje makijaze
produktami ekologicznymi , analizuje
sktad i wptyw na srodowisko i zdrowie.

Charakteryzuje zarzadzanie odpadami i
ich minimalizacje.

Charakteryzuje alternatywne kosmetyki
do powszechnie znanych. Omawia
marki kosmetykéw ekologicznych,
poleca je klientom.

Omawia sktad kosmetykéw pod katem
ich ekologicznosci oraz wptywu na
zdrowie .

Uczestnik charakteryzuje swoj dalszy
rozwdj

Posiada umiejetnos¢ samoksztatcenia
sie.

Omawia znaczenie komunikacji
interpersonalnej. W sposéb $wiadomy
dobiera metody pracy, identyfikuje
potrzeby klienta.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Definiuje makijaz GLAM Make up oraz
Foxy eyes .

Charakteryzuje ekologiczne i
certyfikowane kosmetyki zgodne z RSI
2030

Obstuguje narzedzia cyfrowe
wspierajgce promocje ekologicznych
ustug beauty

Projektuje ekologiczng kampanie z
uzyciem narzedzi Al i cyfrowych

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje ksztatty twarzy oraz
dopasowuje odpowiedni makijaz.
Stosuje technike GLAM Make up oraz
Foxy eyes, wykonuje makijaz
dopasowany do potrzeb klienta z
zastosowaniem kosmetykéw
ekologicznych

Wskazuje produkty zgodne z zasadami
zréwnowazonego rozwoju i ich wptyw
na zdrowie oraz srodowisko

Charakteryzuje tresci promujace eko-
ustugi z wykorzystaniem Canva, Al,
mediéw spotecznosciowych

- Tworzy plan kampanii z
uwzglednieniem grupy docelowej i
zasobow

- Dobiera kanaty i formaty tresci zgodne
z duchem zréwnowazonego rozwoju

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Pytanie 1. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem uzyskania kwalifikacji w zawodzie?

TAK

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoroéw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

innych przepiséw prawa

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy

FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Tak



Nazwa Podmiotu certyfikujacego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Szkolenie przeznaczone jest dla os6b indywidualnych, ktére chcag naby¢ umiejetnosci z zakresu makijazu wdrazajac standardy
ekologiczne. Uczestnik szkolenia poznaje rozliczne produkty mineralne, biodegradowalne ktére uczg $wiadowej postawy proekologiczne;j.
Kursanci nabeda kompetencje z zakresu zarzadzania produktami oraz procesami aby systematycznie eliminowa¢ szkodliwos¢ odpadéw
i materiatéw oraz zmniejszac¢ ich objetos¢, przetwarzac i odzyskiwac wszystkie zasoby.

Program szkolenia Dzieri 1 Glam Mame up :
Powitanie kursantéw, przedstawienie sie i przeprowadzenie pre- testéw.
1. Zielone kompetencje - definicje i najwazniejsze pojecia

Zapoznanie kursantéw z definicjami zielonych kompetencji, ochrony srodowiska, zero weste. BHP w pracy wizazysty. Przygotowanie
stanowiska pracy zgodne z przepisami BHP oraz zastosowaniem zasad zréwnowazonego rozwoju. Przepisy dotyczgce kosmetykéw
ekologicznych i zastosowania w makijazu. Dobdr narzedzi i produktédw przyjaznych srodowisku , zapoznanie z certyfikatami
ekologicznymi oraz ich znaczeniem a takze analiza ich wtasciwosci ekologicznych.

2. Ekologiczne produkty i narzedzia do makijazu :

Kosmetyki mineralne, ekologiczne i biodegradowalne - ich zastosowanie. Charakterystyka produktéw ekologicznych, analiza sktadu i
wptywu na srodowisko i zdrowie.

3. Cwiczenia praktyczne - przygotowanie stanowiska z zastosowaniem ekologicznych i ergonomicznych rozwiazan. Prezentacja i
omédwienie produktéw zero waste. Technika aplikacji makijazu Glam Make up : korzysci ptyngce z zastosowania produktéw mineralnych i
biodegradowalnych w makijazu.

4. Zréwnowazony rozwdj .Recykling zarzadzanie odpadami i ich minimalizacja. Segregacja, utylizacja odpadéw powtatych podczas
makijazu. Efektywne zazgdzanie odpadami. Lista produktéw wielokrotnego uzutku

Dzien drugi szkolenia Foxy Eyes :
1. Edukowanie klientow.

Informowanie klientéw o produktach ekologicznych oraz zaletach ptynacych z ich stosowania. Promowanie postaw ekologicznych,
wyjasnianie korzysci ptynagcych ze stosowania produktéw mineralnych, ekologicznych oraz biodegradowalnych. Zapoznawanie klienta z
markami kosmetykéw ekologicznych.

2. Zréwnowazone metody w konturowaniu profesjonalnym :
Minimaliazacja zuzycia energii.

Ograniczenie produktow jednorazowego uzytku, zapoznanie z produktami do wielokrotnego uzytku, metody ich steryzlizacji. Minimalizacja
odpadoéw, przemyslalne tworzenie zamdwien. Ograniczanie zuzycia wody.

3. Ceftyfikaty jakosci kosmetykéw do makijazu. Zapoznanie kursantéw z produktami wysokiej jako$ci, oznaczonymi certyfikatami oraz
oméwienie jak odczytywac ich znaczenie.Rozwijanie $wiadomosci ekologicznej poprzez social media. Informowanie klientéw poprzez
social media o kosmetykach ekologicznych, biodegradowalnych oraz mozliwosci wykonania w naszym salonie makijazu z
zastosowaniem zasad minimalizacji odpadéw.

4 Narzedzia cyfrowe w zielonym marketingu ustug beauty

e  Wprowadzenie do Canva, ChatGPT i aplikacji Al wspierajgcych ekologiczng promocje.

¢ Al w tworzeniu oraz edycji grafiki, obrazéw, video
¢ Nauka tworzenia reels
¢ Projektowanie materiatéw informacyjnych nt. zielonych ustug.



e Promocja wartosci ekologicznych w salonie jako element budowania przewagi rynkowe;j.
e Ograniczanie zuzycia papieru i zasobow dzieki digitalizaciji.
 Cwiczenia : Tworzenie reels- ekologiczne i biodegradowalne kosmetyki w zielonym salonie

5. Cwiczenia praktyczne: Foxy Eyes kosmetykami ekologicznymi, oméwienie zasad pracy z minimalnym zuzyciem materiatéw i
bezpiecznym zarzadzaniem odpadami.

6. Podsumowanie post-testy
Egzamin koricowy - walidacja
Zielone kompetencje rozwijane podczas szkolenia:

e o stosowanie kosmetykéw certyfikowanych i niskoemisyjnych,
* organizacja stanowiska zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju,
* zarzadzanie odpadami i minimalizacja ich objetosci,
e komunikacja z klientem w zakresie ekologicznych wyboréw,
¢ wdrazanie innowacji cyfrowych w duchu RSI 2030.

Ustuga rozwojowa trwa tgcznie 20 godzin lekcyjnych (45 min), czyli 16 godzin zegarowych + 2 x przerwy 15 minutowe Przerwy nie sa wliczone w
czas ustugi rozwojowe;j.

Szkolenie twa tacznie 20 h lekcyjnych
12 h teoria i 8h praktyka
Cel edukacyjny

"Zielone kompetencje -Szkolenie GLAM Make up oraz Foxy eyes z uwzglednieniem zasad zielonej gospodarki, produktow eko i
$wiadomosci proekologicznej. " Ustuga przygotowuje kursanta do samodzielnego wykonywania GLAM Make up oraz Foxy eyes na
poziomie podstawowym z uwzglednieniem wykorzystania zielonych kompetencji w zakresie Swiadomosci ekologicznej, stosowania
produktéw eko i dbania o $rodowisko naturalne i Regionalnej Strategii Innowacji Slgskie 2030

Ustuga przeznaczona jest dla:

Kurs przeznaczony dla oséb bez doswiadczenia oraz juz pracujgcych w zawodzie wizazysty ktérzy chcg naby¢ umiejetnosci z zakresu
GLAM Make up oraz Foxy eyes

Szkolenie przeznaczone dla kosmetyczek, wizazystédw, wtascicieli salonéw urody i ich pracownikdw, ktérzy chca poszerzy¢ oferte ustug i
jakos¢ ustug. Szkolenie jest przeznaczone takze dla oséb poczatkujgcych w branzy beauty.

Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska, zasadami zielonej gospodarki, produktami ekologicznymi w branzy beauty,
Egzamin - walidacja

Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie, analiza dowodéw i wywiad swobodny.

Szkolenie zakoriczone jest walidacjg ktérg prowadzi walidator Fundacja my personality skills . Walidacja jest przeprowadzona w formie zdalnej.
Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: wizazystka z elementami zréwnowazonego rozwoju

Walidacja przeprowadzona zostanie z zapewnieniem rozdzielnosci funkcji procesow ksztatcenia i szkolenia od procesu walidacji -
realizacja obu proceséw przeprowadzona przez dwie ré6zne osoby.

Sala w petni wyposazona do prowadzenia szkolenia, dostosowana do potrzeb trenera i kursantow.

Grupa maksymalnie 6 osobowa, kazdy kursant pracuje przy swoim stanowisku pracy, ktére jest wyposazone w niezbedne narzedzia i
produkty.

Podczas prowadzenia szkolenia przewidziane sg przerwy.
Kurs przeznaczony jest dla oséb nie posiadajgcych doswiadczenie w zawodzie wizazysty oraz juz pracujgcych w zawodzie.

Zielone kompetencje zdobywane na szkoleniu ucza kursantow stosowania ekologicznych kosmetykdw, organicznych i produktéw
biodegradalnych oraz opakowan wielokrotnego uzytku. Oszczedzanie energii, utylizacja odpadéw.

Po ukoniczeniu szkolenia kursant odbywa egzamin potwierdzajgcy nabycie kwalifikacji zawodowych. Po osiggnigciu pozytywnego wyniku
kursant otrzymuje certyfikat.



Podglad ustugi

W tym miejscu mozesz sprawdzi¢ jak bedzie sie prezentowata ustuga w wyszukiwarce.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13

Przedmiot / temat
L Prowadzacy
zajec

Powitanie

kursantow,
rzedstawienie
p' . Sara Sudot
sigi
przeprowadzenie
pre- testow.

Zielone

kompetencije -

definicje i Sara Sudot
najwazniejsze

pojecia

Ekologiczne

produkty i Sara Sudot
narzedzia do

makijazu (teoria)

Przerwa Sara Sudot

Cwiczenia
Sara Sudot
praktyczne

Zréwnowazony

rozwoj .Recykling Sara Sudot
zarzadzanie

odpadami

Dzien drugi
: Foxy eyes

Sara Sudot
Edukowanie

klientéw

Zréwnowazone

Sara Sudot
metody w

konturowaniu pro

Data realizacji
zajeé

13-01-2026

13-01-2026

13-01-2026

13-01-2026

13-01-2026

13-01-2026

14-01-2026

14-01-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:30

12:00

12:15

16:15

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

09:30

10:30

12:00

12:15

16:15

17:15

10:00

11:30

Liczba godzin

00:30

01:00

01:30

00:15

04:00

01:00

01:00

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Ceftyfikaty
jakosci
kosmetykow do
makijazu

Przerwa

Narzedzia

cyfrowe w
zielonym
marketingu ustug
beauty

Cwiczenia
praktyczne : Foxy
Eyes
kosmetykami
ekologicznymi.

Egzamin

zewnetrzny -
walidacja - test
teoretyczny z
wynikiem
generowanym
automatycznie,
analiza dowodéw
i deklaraciji,
obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Sara Sudot

Sara Sudot

Sara Sudot

Sara Sudot

Sara Sudot

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidaciji brutto

14-01-2026 11:30 12:15
14-01-2026 12:15 12:30
14-01-2026 12:30 13:45
14-01-2026 13:45 16:45
14-01-2026 16:45 17:15

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN

70,00 PLN

Liczba godzin

00:45

00:15

01:15

03:00

00:30



W tym koszt walidacji netto 70,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Sara Sudot

‘ ' Szkoleniowiec Kimi centrum szkoleniowe, jednostki szkoleniowej odznaczonej certyfikatem jakosci
ISO oraz absolwentka wyzszej szkoty pedagogicznej.
W latach 2019 - 2024 Ukonczyta liczne szkolenia z zakresu wizazu tj:
Makijaz wieczorowy, makijaz $lubny, konturuj jak pro, makijaz Glow, makijaz fotograficzny. Makijaz
permanentny, henna pudrowej, lifting rzes, laminacja brwi. Z powodzeniem ukonczyta szkolenie :
"Firma zero waste" oraz "warsztaty z segregacji odpadéw dla firm" chcac poszerza¢ swojg wiedze
ekologiczng i jej zastosowanie w branzy beauty.
Ostatnia aktualizacja wiedzy - trener ekologii listopad 2024

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szkolenie zakoriczone jest wreczeniem imiennego certyfikatu.
Skrypty, dtugopisy, materiaty szkoleniowe, kosmetyki , modelki na makijaz gwaratuje organizator szkolenia.
Dojazd, noclegi pokrywa uczestnik szkolenia

Obowigzkiem kursanta, ktéry chce uczestniczyé w szkoleniu jest wczesniejsze zgtoszenie sie do organizatora celem potwierdzenia
obecnosci.

Informacje dodatkowe

Szkolenie wpisuje sie w kluczowe cele strategiczne RSI Wojewédztwa Slaskiego 2030, w szczegélnosci:
1. Transformacja w kierunku Zielonego Slgska

Szkolenie wspiera proces przejscia branzy beauty na model zréwnowazony, odpowiadajgc na potrzebe ograniczania wptywu dziatalnosci
ustugowej na srodowisko. Uczestnicy uczg sie:

e o dobierania i stosowania kosmetykéw biodegradowalnych, mineralnych, organicznych,
* ograniczania zuzycia energii, wody i materiatow eksploatacyjnych,
¢ zarzadzania odpadami zgodnie z zasadami gospodarki obiegu zamknigtego (GOZ),
¢ Swiadomego projektowania stanowiska pracy w duchu efektywno$ci energetycznej i ekologii.

2. Rozwoj zielonych kompetencji mieszkancéw regionu

Szkolenie umozliwia uczestnikom nabycie konkretnych, praktycznych kompetencji sSrodowiskowych, uznawanych na poziomie europejskim
(ESCO). Sg to m.in.:



e e stosowanie zielonych narzedzi i produktow,
¢ edukowanie klientéw nt. odpowiedzialnej konsumpcji,
e wdrazanie innowacyjnych i ekologicznych metod pracy,
e wykorzystywanie

Adres

ul. Walerego Stawka 28/d
40-833 Katowice

woj. $laskie

Szkolenie odbywa sie pod adresem Stawka 28d Katowice na osiedlu strzezonym
Kod wstepu 2950 i symbol dzownka
Po przejsciu przez furtke nalezy kierowac sie do rogu budynku, a nastepnie po schodkach w dét.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail kimicentrumszkoleniowe@wp.pl

Telefon (+48) 515002 128

Sara Sudot



