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Kurs Barberski: Old School Barbering —
klasyka meskiego strzyzenia z elementami
zrownowazonego rozwoju. Szkolenie z
wykorzystaniem zielonych kompetenc;ji i
produktéw proekologicznych
(kwalifikacje).

Numer ustugi 2025/10/23/175207/3101621

© Katowice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 20h

£ 31.01.2026 do 01.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

5200,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
260,00 PLN brutto/h
260,00 PLN netto/h

¢ Osobb zwigzanych z branzg beauty, w szczegdlnosci fryzjeréw, barberéw,

stylistéw fryzur

e Osoéb planujgcych rozpoczecie dziatalnosci w branzy fryzjerskiej lub

barberskiej, ktére chcg zdoby¢ nowoczesne umiejetnosci techniczne i

ekologiczne.

e 0Oso6b zainteresowanych wdrazaniem zasad zréwnowazonego rozwoju w
sektorze ustug beauty, w tym efektywnym wykorzystaniem energii,

Srodowisku.

ograniczaniem odpadoéw i stosowaniem produktéw przyjaznych

e Oso6b pracujacych lub planujgcych prace w sektorach zielonej gospodarki,

pragnacych rozwijac tzw. zielone kompetencje — zwigzane z

oszczedzaniem zasobdw, recyklingiem, gospodarowaniem odpadami oraz

zrébwnowazonym zarzgdzaniem energig i materiatami.

e Uczestnikow projektow realizowanych w ramach programow
dofinansowanych ze srodkéw Unii Europejskiej, chcacych poszerzyé

swoje kompetencje zawodowe w duchu ekologii i innowacji.

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakornczenia rekrutacji 30-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

20



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikdw do samodzielnego wykonywania klasycznych meskich strzyzen i

stylizacji z zastosowaniem zasad zréwnowazonego rozwoju. Uczestnicy poznajg techniki eco-barberingu, naucza sie
$wiadomie dobieraé produkty i narzedzia, organizowa¢ stanowisko pracy zgodnie z zasadami GOZ oraz ogranicza¢ $lad
weglowy salonu, rozwijajac zielone kompetencje.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozumie zasady zréwnowazonego i
klasycznego barberingu w kontekscie
Celéw Zréwnowazonego Rozwoju (SDG
12i13).

Stosuje zasady higieny, bezpieczenstwa
i eco-procedur w pracy barbera.

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia, w jaki sposéb tradycja old
school barberingu moze wspiera¢ idee
odpowiedzialnego rzemiosta.

Identyfikuje dziatania barbera
wptywajace na srodowisko (energia,

woda, odpady, chemia).

Proponuje konkretne sposoby

ograniczania marnotrawstwa produktow

w salonie.

Wskazuje powigzania miedzy praktyka
zawodowa a Celami Zréwnowazonego
Rozwoju.

Dobiera srodki dezynfekciji o
wilasciwosciach biodegradowalnych i
bezpiecznych dla $rodowiska.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami gospodarki o obiegu
zamknietym (GOZ).

Stosuje energooszczedne i trwate
narzedzia, ograniczajac ilo$¢ odpaddéw.

Przestrzega zasad ergonomii i dbatosci
o wiasne zdrowie podczas pracy.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Wykonuje klasyczne fryzury meskie z
zastosowaniem zasad eco-barberingu.

Analizuje i ogranicza $lad weglowy oraz
zuzycie zasobéw w pracy salonu.

Wykorzystuje narzedzia cyfrowe i
stosuje zasady etyki zawodowej w
duchu green barberingu.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Dobiera odpowiednie narzedzia i
produkty z uwzglednieniem ich
ekologicznego sktadu i trwatosci.

Przeprowadza technicznie poprawne
ciecia (flattop, side part, scumbag
boogie, pompadour, slick back).

Minimalizuje zuzycie energii, wody i
$rodkéw chemicznych w procesie
stylizaciji.

Zachowuje czystos$¢ i porzadek
stanowiska zgodnie z zasadg ,zero
waste”.

Rozpoznaje czynniki wptywajace na
emisje CO2 w pracy barbera.

Szacuje $lad weglowy wybranej ustugi
fryzjerskiej.

Opracowuje propozycje zmian
ograniczajacych zuzycie energii i
odpaddw (np. LED, recykling).

Argumentuje znaczenie indywidualnych
dziatar zawodowych w kontekscie
ochrony klimatu.

Postuguje sie systemami rezerwacji
online i cyfrowa dokumentacja klientow
(eliminacja papieru).

Przestrzega zasad ochrony danych
osobowych (RODO).

Komunikuje sie z klientem w sposéb
promujacy ekologiczne postawy.

Wyjasnia etyczne aspekty pracy barbera
w kontekscie spotecznej
odpowiedzialnosci

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoroéw lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Szkolenie realizowane w formie warsztatowej, z naciskiem na praktyczne doskonalenie techniki klasycznych strzyzer meskich oraz
wdrazanie zasad zréwnowazonego rozwoju, ekologii i etyki zawodowej w codziennej pracy barbera.

Uczestnicy poznajg tajniki oldschoolowych fryzur: flattop, side part, scumbag boogie, pompadour, slick back, nauczg sie pracy z
klasycznymi produktami i narzedziami, a takze sposobéw ograniczania sladu weglowego salonu.

Kazdy uczestnik pracuje przy indywidualnym stanowisku wyposazonym w peten zestaw narzedzi i materiatéw potrzebnych do wykonania
fryzur.

Szkolenie obejmuje zaréwno prace na gtéwkach treningowych, jak i na modelach, w warunkach zblizonych do rzeczywistej pracy
salonowej.

Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Przerwy nie sg wliczane w czas trwania szkolenia.

DZIEN 1

Blok 1: Wprowadzenie do klasyki i zréwnowazonego barberingu

¢ Historia i filozofia old school barberingu — tradycja jako element odpowiedzialnego rzemiosta.

e Wprowadzenie do Celéw Zréwnowazonego Rozwoju ONZ (SDG 12 i 13) w kontekscie ustug fryzjerskich.
o Swiadoma konsumpcja i ograniczanie marnotrawstwa produktéw.

e Whptyw pracy barbera na srodowisko — energia, woda, odpady, chemia fryzjerska.

¢ Mini-zadanie: refleksja nad sposobami wdrazania ekologii w klasycznym barberingu.

Blok 2: Zasady higieny, bezpieczenstwa i eco-procedury w pracy klasycznego barbera

e BHP w kontekscie ekologii — stosowanie biodegradowalnych srodkéw dezynfekcji.

¢ Organizacja stanowiska zgodna z zasadami GOZ (gospodarki o obiegu zamknigtym) — ograniczanie odpaddéw, wielorazowosé, recykling.
e Odpowiedzialny dobér narzedzi i materiatéw (energooszczedne urzadzenia, trwate sprzety, lokalni dostawcy).

¢ Ergonomia pracy i dbato$é o zdrowie barbera — aspekt spoteczny zréwnowazonego rozwoju.

Blok 3: Pokaz techniczny - klasyczny flattop

e Demonstracja wykonania fryzury flattop przez szkoleniowca.

¢ Analiza proporcji, symetrii i czystosci ciecia.

¢ Dobdr narzedzi: maszynka, flattoper, grzebien, nozyczki.

e Technika pracy maszynka na grzebieniu — precyzja i minimalizacja zuzycia energii i materiatow.



Blok 4: Warsztaty praktyczne — flattop

¢ Uczestnicy wykonuja fryzure flattop na gtéwkach treningowych.
¢ Indywidualne konsultacje i korekty techniczne trenera.
e Wdrazanie zasad eco-procedur: oszczedne uzycie produktéw, higiena narzedzi bez nadmiaru chemii.

Blok 5: Pokaz techniczny - side part / scumbag boogie

¢ Pokaz fryzur side part i scumbag boogie z oméwieniem ksztattu, objetosci i technik stylizacji.
¢ Dobér pomad o réznym sktadzie — analiza produktéw biodegradowalnych i weganskich.

e Zréwnowazone alternatywy dla klasycznych, ciezkich pomad - eco-produkcja i sktad.

¢ Demonstracja pracy z minimalnym zuzyciem energii i wody.

Blok 6: Warsztaty praktyczne — side part / scumbag boogie

¢ Wykonanie klasycznych fryzur przez uczestnikéw na modelach.
¢ Praca z zasada ,zero waste” — planowanie ilo$ci produktu i narzedzi.
¢ Analiza efektéw, korekta techniki, ergonomia stanowiska.

DZIEN 2
Blok 7: Pokaz techniczny — pompadour / slick back

¢ Prezentacja fryzur pompadour i slick back na modelach.

e Omowienie proporcji, pracy z objetoscia i ksztattem gtowy.

* Dobér sprzetu i produktéow zgodnych z zasadami zréwnowazonego rozwoju.
e Poréwnanie pomad wodnych i woskowych — biodegradowalnos¢ i sktad.

Blok 8: Warsztaty praktyczne — pompadour / slick back

¢ Kazdy uczestnik wykonuje dwa klasyczne strzyzenia na modelach.
e Samodzielna praca z uwzglednieniem eco-procedur i ergonomii.
e Zastosowanie cyfrowych narzedzi (zdjecia, aplikacje) do dokumentacji i analizy efektéw.

Blok 9: Zarzadzanie zasobami i $lad weglowy salonu

¢ Analiza czynnikéw wptywajacych na emisje CO2 w pracy barbera.
¢ Proste metody ograniczania sladu weglowego — oswietlenie LED, energooszczedne suszarki, recykling odpadéw.
» Cwiczenie: oszacowanie $ladu weglowego klasycznej ustugi strzyzenia i stylizacji.

Blok 10: Cyfrowe narzedzia i etyka zawodowa w duchu green barberingu

¢ Wykorzystanie systemdw rezerwacji online, e-formularzy i cyfrowych kart klienta — eliminacja papieru.
e Zasady bezpieczenstwa danych i RODO w pracy salonu.

¢ Etyka zawodu barbera — odpowiedzialno$¢ spoteczna i Srodowiskowa.

¢ Edukacja klienta w zakresie ekologicznych produktéw i Swiadomej stylizacji.

Blok 11: Projekt zespotowy - ,EKO-OLD SCHOOL CUT”

e Opracowanie autorskiej klasycznej ustugi strzyzenia w duchu zréwnowazonego rozwoju.
¢ Ujecie elementéw: eco-produkt, ergonomia, zarzadzanie odpadami, komunikacja z klientem.
¢ Prezentacja zespotowa i omdwienie zgodnosci z Celami Zréwnowazonego Rozwoju.

Blok 12: WALIDACJA
Szkolenie zakoriczy sie egzaminem zewnetrznym, umozliwiajgcym uzyskanie kwalifikaciji:
Specjalista ds. klasycznych meskich fryzur (old school barbering)

Szkolenie konczy sie walidacjg przeprowadzong przez osobe wyznaczong do tego celu. Certyfikat zostanie wydany przez jednostke uprawniong
do certyfikacji, tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikacji.

Obszar technologiczny: TECHNOLOGIE DLA OCHRONY SRODOWISKA
3.1 Biotechnologie w ochronie srodowiska

(- w szkoleniu: wykorzystanie biodegradowalnych kosmetykéw, naturalnych pomad, ograniczanie chemii)



3.2 Technologie poprawy jakosci terenéw zdegradowanych (posrednio — przez propagowanie eko-produktow i zmniejszenie emisji)
3.6 Technologie zarzadzania srodowiskiem

(- odnosi sie do zarzadzania zasobami w salonie: energia, woda, odpady)

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 15

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

§E3B) Blok 1:

Wprowadzenie
P Patryk

do klasyki i 31-01-2026 09:00 10:00 01:00
| . Grzyszczyk

zréwnowazonego

barberingu

Blok 2:
Zasady higieny,
bezpieczenstwa i

eco-proceduryw 2K 31-01-2026 10:00 11:00 01:00
Grzyszczyk
pracy
klasycznego
barbera
Blok 3:
Pokaz techniczny Patryk
31-01-2026 11:00 12:00 01:00
- klasyczny Grzyszczyk
flattop
Blok 4:
Warsztaty Patryk
31-01-2026 12:00 13:00 01:00
praktyczne - Grzyszczyk
flattop
Patryk
PRZERWA Grayszozyk 31-01-2026 13:00 13:15 00:15
Blok 4:
Warsztaty Patryk
31-01-2026 13:15 14:15 01:00
praktyczne - Grzyszczyk
flattop - c.d
Blok 5:
Pokaz techniczny Patryk
i 31-01-2026 14:15 15:15 01:00
- side part / Grzyszczyk

scumbag boogie



Przedmiot / temat
zajeé

Blok 6:

Warsztaty
praktyczne -
side part/
scumbag boogie

Blok 7:

Pokaz techniczny
- pompadour /
slick back

Blok 8:

Warsztaty
praktyczne -
pompadour /
slick back

Blok 9:

Zarzadzanie
zasobami i $lad
weglowy salonu

PRZERWA

Blok 10:

Cyfrowe
narzedzia i etyka
zawodowa w
duchu green
barberingu

38 Blok 11:

Projekt
zespotowy -
+EKO-OLD
SCHOOL CcUT”

Blok 12:

WALIDACJA

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Patryk
Grzyszczyk

Patryk
Grzyszczyk

Patryk
Grzyszczyk

Patryk
Grzyszczyk

Patryk
Grzyszczyk

Patryk
Grzyszczyk

Patryk
Grzyszczyk

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

31-01-2026 15:15
01-02-2026 09:00
01-02-2026 10:00
01-02-2026 12:00
01-02-2026 13:00
01-02-2026 13:15
01-02-2026 14:15
01-02-2026 15:30

Cena

5200,00 PLN

Godzina
zakonczenia

17:00

10:00

12:00

13:00

13:15

14:15

15:30

16:30

Liczba godzin

01:45

01:00

02:00

01:00

00:15

01:00

01:15

01:00



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Patryk Grzyszczyk

Stanowisko: Barber, trener

Doswiadczenie zawodowe:

« Trener / Barber, Barber Academy (2024 - obecnie)

« Barber / Stylista, F186 Salon (2023 - 2024)

« Junior Barber, Urban Cuts (2022 - 2023)

« Praktykant / Barber, Classic Barbershop (2021 - 2022)

+ Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg
publikacji ustugi w BUR

Ukorczone szkolenia:

+ 2025r. — Szkolenie z ,Zielone kompetencje w Bazie Ustug Rozwojowych”

+ 2025r. - Zaawansowane techniki strzyzenia meskiego (fade, skin fade, mid fade, low fade)
+ 2024r. - Szkolenie z modelowania i stylizacji zarostu

+ 2024r. — Kurs pracy brzytwa i precyzyjnego golenia

Opis doswiadczenia:

Patryk jest doswiadczonym barberem i trenerem z pasjg do meskiej stylizacji. Specjalizuje sie w
klasycznych i nowoczesnych technikach strzyzenia oraz stylizacji zarostu, tagczac precyzje z
indywidualnym podejsciem do klienta. Od lat prowadzi szkolenia i warsztaty, dzielgc sie wiedzg
teoretyczng i praktyczng z poczatkujgcymi oraz zaawansowanymi specjalistami. W swojej pracy
stosuje zasady zrownowazonego rozwoju — korzysta z naturalnych produktéw, ogranicza zuzycie
materiatéw jednorazowych i promuje ekologiczne praktyki w salonie. Patryk aktywnie wspiera
rozwdj innych barberéw, tgczac profesjonalizm z odpowiedzialnoscig srodowiskowa.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po ukonczeniu szkolenia kazdy Uczestnik otrzyma komplet profesjonalnych materiatéw dydaktycznych w formie skryptu szkoleniowego w
formacie A4. Skrypt ten stanowi starannie opracowane kompendium wiedzy, obejmujace wszystkie zagadnienia omawiane podczas zaje¢
teoretycznych i praktycznych.

Uczestnicy otrzymujg imienny certyfikat potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji: Specjalista ds. klasycznych meskich fryzur (old school
barbering)

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia o ukoriczeniu ustugi rozwojowej jest uczestnictwo w minimum 80% zajec.
¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata opracowana zgodnie z aktualnym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych.

Informacja o zwolnieniu z VAT:

Zgodnie z Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 ., ustuga jest zwolniona z podatku VAT.

Szkolenie realizowane bedzie w oparciu o obowigzujgce przepisy prawa oraz wytyczne Ministra Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.
Informacja o zgodzie na monitoring:

Przystepujac do ustugi, uczestnik wyraza zgode na rejestrowanie oraz nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli jakosci
ustugi oraz dokumentowania efektéw uczenia sie.

Zakres szkolenia i kompetencje uczestnikow:

Zakres szkolenia oraz umiejetnosci zdobywane przez uczestnikow obejmuja tzw. zielone kompetencje, zgodne z bazg danych ESC

Adres

ul. Francuska 186
40-507 Katowice

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail magdalena@akademia-ep.pl

Telefon (+48) 739 506 731

Magdalena Klemens



