Mozliwo$¢ dofinansowania

Kettlebells Basic - ProFi Academy 1 300,00 PLN brutto
1300,00 PLN netto

I 10) Numer ustugi 2025/10/23/178482/3101536
PraF’ 86,67 PLN brutto/h

ACADEMY 86,67 PLN netto/h

A.l. BEST SOLUTION
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
dAh KKKk 46/5 (@ q5h

68 ocen £ 21.02.2026 do 22.02.2026

© Warszawa / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

Grupa docelowa:

W szkoleniu moze wzigé udziat kazda osoba, ktéra ukonczyta 18 rok zycia
(w tym osoby fizyczne, pracownicy i osoby prowadzace MMSP) oraz nie
ma przeciwwskazan do wysitku fizycznego oraz spetnia jeden z
ponizszych wymogow:

posiada uprawnienia Instruktora Sitowni/Trenera
Personalnego/Medycznego/Sportowego/Instruktora Fitness

Grupa docelowa ustugi ukonczyt/a szkote wyzszg o profilu sportowym lub medycznym np.

wychowanie fizyczne, fizjoterapia, rekreacja ruchowa

Osoby nieposiadajgce wezesniejszych kwalifikacji mogg skorzystaé ze
szkolenia, jednak nie otrzymajg certyfikatu (otrzymaja zaswiadczenie o
uczestnictwie w szkoleniu).

Szkolenie skierowane jest do treneréw, instruktoréw, fizjoterapeutéw i
pasjonatoéw treningu, ktérzy chcag zdoby¢ podstawowe kompetencje z
zakresu treningu z odwaznikami kulowymi.

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakornczenia rekrutacji 13-02-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Kettlebells Basic — ProFi Academy” przygotowuje do samodzielnego prowadzenia treningu z odwaznikami
kulowymi w zakresie ksztattowania sity, wytrzymatosci i mobilnosci, z wykorzystaniem fundamentalnych technik

15

Certyfikat systemu zarzadzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

zapewniajgcych bezpieczenstwo i skutecznos¢ ¢wiczen

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Definiuje zasady bezpiecznej pracy z
odwaznikami kulowymi

Charakteryzuje specyfike kettlebells
jako narzedzia treningowego

Wskazuje na prawidtowa technike
swingu

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia podstawowe reguty
bezpieczenstwa

Wskazuje najczestsze btedy i
zagrozenia

Uzasadnia znaczenie rozgrzewki i
kontroli oddechu

Poréwnuje kettlebells z innymi
przyrzadami

Opisuje wiasciwosci wptywajace na
biomechanike ruchu

Wskazuje ich zastosowanie w réznych
typach treningéw

Opisuje ¢wiczenie zgodnie z wzorcem
hardstyle

Opisuje napiecie i oddech

Wskazuje na neutralng postawe
kregostupa

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Opisuje goblet squat z zachowaniem
poprawnej techniki

Rozréznia technike swingu zgodna z
metoda hardstyle

Charakteryzuje prawidtowy wzorzec
goblet squat

Analizuje technike clean

Analizuje technike press z pozycji rack

Kryteria weryfikacji

Wskazuje na stabilizacje tutowia

Opisuje ruch w petnym zakresie

Wskazuje na prawidtowe ustawienie
kolan i stép

Opisuje prawidtowe ustawienie ciata

Wskazuje role napiecia i oddechu

Identyfikuje najczestsze btedy

Wskazuje poprawne ustawienie tutowia
i kofczyn

Opisuje petny zakres ruchu

Rozpoznaje kompensacje

Opisuje prawidtowe prowadzenie
kettlebell

Wskazuje elementy stabilizacji

Rozréznia btedy wykonania

Wskazuje zakres ruchu ramienia

Opisuje kryteria stabilizacji tutowia

Identyfikuje btedy wykonania

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem

Opisuje przebieg ruchu w osi ciata .
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
Charakteryzuje technike snatch Wskazuje zasady stabilizacji nad gtowa yezny zwy .
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem

Identyfikuje bted dgarstk
entytikue bidy W pracy hadgarstia generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:

Szkolenie prowadzone jest w grupie maksymalnie 20 osobowej. Szkolenie odbedzie sie na sitowni i sali fitness wyposazonej w
specjalistyczny sprzet w tym w maszyny do ¢wiczen oraz niezbedny sprzet treningowy potrzebny do przeprowadzenia treningu
funkcjonalnego taki jak maty, hantle, powerbandy, minibandy, bosu, kettlebells, tasmy podwieszane, sztangi, drazek do podciggania czy
skrzynia.

Podczas zaje¢ beda wykorzystywane metody interaktywne takie, jak dyskusje grupowe, burze mézgdéw czy praca w matych grupach.

Ustuga jest prowadzona w trybie godzin zegarowych (1h=60 min). W czas trwania ustugi wliczone sg przerwy 20 minutowe. Przerwy wliczone sg
do procesu ksztatcenia (czasu trwania i kosztu ustugi). Przewidziana jest minimum 1 przerwa dwudziestominutowa.

Sposoéb organizacji szkolenia: Zajecia teoretyczne beda sie odbywac w sali fitness z wykorzystaniem rzutnika, na ktérym wyswietlana
bedzie prezentacja szkoleniowa. Zajecia praktyczne odbedg sie gtownie w sitowni oraz w sali fitness.

MODUL | - KETTLEBELLS BASIC - Dzien 1

1. Power Plank i oddychanie
2. Martwy ciag



3. Swing

4. Przysiad

5. Swing jednoracz

6. Zarzut jednoracz

7. Przyktadowy trening z kettlebells.

MODUL Il - KETTLEBELLS BASIC - Dzien 2

1. Tureckie Wstawanie

2. Kettlebell Snatch

3. Programowanie treningu

4. Podsumowanie szkolenia i sesja Q&A

MODUL Iil - WALIDACJA TESTEM TEORETYCZNYM Z WYNIKIEM GENEROWANYM AUTOMATYCZNIE

Proces walidacji:

Osoba walidujgca nie bierze udziatu w procesie edukacyjnym. Bedzie wigczona dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie.
Nie bierze bezposrednio dziatar zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjne;.

Harmonogram:

Harmonogram moze ulec zmianie - zgodnie z Regulaminem BUR.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 3

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

MODUL | -

KETTLEBELLS Artur Ziétko 21-02-2026 10:00 17:00 07:00

BASIC - Dzien 1

MODUL Il -
KETTLEBELLS Artur Ziétko 22-02-2026 10:00 17:00 07:00
BASIC - Dzien 2

MODUL 111 -
WALIDACJA
TESTEM
TEORETYCZNYM
Z WYNIKIEM
GENEROWANYM
AUTOMATYCZNI
E

Artur Ziétko 22-02-2026 17:00 18:00 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1300,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 86,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 86,67 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Artur Ziétko

‘ ' Artur Zi6tko - Trener personalny, szkoleniowiec i ekspert w zakresie treningu EMS oraz kettlebell.
Absolwent AWF w Krakowie i Uniwersytetu Jagielloriskiego (zarzadzanie sportem), od lat tgczy
wiedze akademicka z praktyka — pracujac zaréwno z klientami indywidualnymi, jak i sportowcami.
Specjalizuje sie w elektrostymulacji miesniowej (EMS) i treningu sitowym z kettlami. Jest autorem i
wspotautorem szkolen: Trener EMS | i 1I, Kettlebell Basic, Kettlebell Advance. W ProFi Academy
prowadzi réwniez kursy z zakresu treningu funkcjonalnego, mobility i dietetyki sportowe;.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma materiaty w wersji elektronicznej. Materiaty bedg dostepne w panelu klienta po zarejestrowaniu sie na stronie
https://profiacademy.pl

Skrypty szkoleniowe:

o Kettlebells basic

Warunki uczestnictwa

W szkoleniu moze wzigé udziat kazda osoba, ktéra ukoriczyta 18 rok zycia (w tym osoby fizyczne, pracownicy i osoby prowadzace MMSP)
oraz nie ma przeciwwskazan do wysitku fizycznego oraz spetnia jeden z ponizszych wymogéw:

posiada uprawnienia Instruktora Sitowni/Trenera Personalnego/Medycznego/Sportowego/Instruktora Fitness
ukonczyt/a szkote wyzsza o profilu sportowym lub medycznym np. wychowanie fizyczne, fizjoterapia, rekreacja ruchowa

Osoby nieposiadajgce wczesniejszych kwalifikacji mogag skorzystac ze szkolenia, jednak nie otrzymaja certyfikatu (otrzymajg
zaswiadczenie o uczestnictwie w szkoleniu).

Informacje dodatkowe

Uczestnik ma obowigzek uczestnictwa w minimum 80% zajec¢, aby podej$¢ do walidacji. Frekwencja bedzie sprawdzana za pomoca listy
obecnosci.



Ustuga Rozwojowa jest zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. b ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od
towardw i ustug (Dz.U. 2004 nr 54 poz. 535 z pdzn. zm.) jako ustuga ksztatcenia zawodowego finansowana w co najmniej 70% ze
$rodkéw publicznych.

www.profiacademy.pl

Adres

Warszawa
Warszawa

woj. mazowieckie

Szkolenie odbedzie sie w klubie:

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

o Sala fitness, sitownia, szatnie, toalety.

Kontakt

O Bartosz Kijanczuk

ﬁ E-mail bartosz@profiacademy.pl

Telefon (+48) 501 770 026



