Mozliwos$¢ dofinansowania

Zoga Face Integration Il Stopien 4 920,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/10/23/166474/3101465 4 000,00 PLN netto
123,00 PLN brutto/h
w 100,00 PLN netto/h

Akademia Spa
Tomasz Tomasik

© Poznar / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 49/5  (© 40h
677 ocen B 26.03.2026 do 29.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wiasciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazu.
pracownicy salonéw kosmetycznych i salonéw masazu
osoby chcace sie przebranzowic¢ lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy

Grupa docelowa ustugi Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w
Matopolsce z Euresem’

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do
Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwdj.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 25-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do oceny przeciwwskazan i wskazan do danej techniki masazu.
Samodzielnie wykonuje schemat ruchow poszczegdlnych technik Zoga Face.
Nabycie kompetencji spotecznych zwigzanych z umiejetnosciami pracy w zespole oraz w pracy z klientem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

WIEDZA: Charakteryzuje podstawowe
pojeci zwigzane z masazami

UMIEJETNOSCI: wykonywanie masazu
metoda Zoga Face

KOMPETENCJE SPOLECZNE:
Efektywnie komunikuje sie z klientem

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje poszczegélne techniki
masazu, w tym gtaskania, ugniatania,
rozcierania, wibracji i oklepywania.

Charakteryzuje wptyw masazu na
organizm, uwzgledniajac aspekty
zdrowotne i relaksacyjne

Dobiera odpowiednie techniki masazu w
zaleznosci od potrzeb klienta i celéw
terapeutycznych

Dostosowuje intensywno$¢ masazu do
potrzeb i tolerancji pacjenta,
uwzgledniajac jego kondycje skory i
oczekiwania

Monitoruje efekty masazu,
dostosowujac techniki i tempo do
reakcji skéry i oczekiwanych rezultatow

Dobiera odpowiednie techniki masazu
Zoga Face w zaleznosci od potrzeb
pacjenta.

Postuguje sie jasnym i zrozumiatym
jezykiem, dostosowanym do potrzeb i
poziomu wiedzy klienta

Buduje pozytywne relacje z klientem
poprzez empatyczne podejscie i
dostosowanie stylu komunikacji

Reaguje elastycznie na potrzeby klienta,
dostosowujac sposéb przekazu
informac;ji.

Metoda walidaciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Czes¢ teoretyczna:

Zaawansowana Anatomia Twarzy:

e ¢ Dogtebna analiza rozmieszczenia i budowy uktadéw: krwiono$nego, limfatycznego, kostnego oraz mig$niowego.
e Omowienie zaleznosci anatomicznych wptywajgcych na funkcjonalnosé twarzy.

Wskazania i Przeciwwskazania do Terapii:

e o Precyzyjne kryteria kwalifikacji pacjentéw do zaawansowanych interwencji manualnych.
e Aktualne wytyczne i dowody naukowe wspierajgce decyzje terapeutyczne.

Nowoczesne Trendy w Terapii Manualnej:
e o Przeglad literatury i studiéw przypadkdw ilustrujgcych skutecznosc¢ zintegrowanych metod rehabilitacji twarzy.
Czes¢ praktyczna:

¢ Rozluznianie Miesniowo-Powieziowe - Zastosowanie technik manualnych umozliwiajgcych gteboka relaksacje struktur miesniowo-
powieziowych twarzy oraz przylegtych obszaréw.

¢ Techniki Korekcyjne w Obszarze Posturalnym - Wdrozenie metod ukierunkowanych na eliminacje ,wdroju garbu” oraz przywracanie
réwnowagi posturalnej, z naciskiem na adaptacje indywidualnych potrzeb pacjenta.

¢ Praca Wewnetrzna w Jamie Ustnej - Precyzyjna interwencja w obrebie miesni okreznych ust oraz dZwigaczy kacika ust, wspierajgca
optymalizacje funkcji mimicznych.

¢ Masaz Transbukalny - Realizacja masazu wykonywanego przez jame ustng, pozwalajgcego na gteboka stymulacje i rozluznienie
wewnetrznych struktur miesniowych twarzy.

» Uwolnienie Napie¢ w Stanie Skroniowo-Zuchwowym - Diagnoza oraz terapia napieé¢ w obrebie stawu skroniowo-zuchwowego, majgcych
wptyw na funkcjonowanie catej struktury twarzy.

¢ Praca na Migsniach Szyi - Wdrozenie zaawansowanych technik normalizacji napiecia miesniowego odcinka szyjnego, korygujacych
nieprawidtowe ustawienie oraz wspierajgcych prawidtowa biomechanike.

e Opracowanie Migsni Podpotylicznych - Techniki majace na celu wyréwnanie asymetrii i przywrécenie harmonii napie¢ miesniowych w
obszarze podpotylicznym.

¢ Interwencje w Obszarze Klatki Piersiowej - Praca z powiezig mostkowa, umozliwiajgca integracje funkcjonalna klatki piersiowej z mechanika
twarzy.

¢ Ocena Wektoréw Napie¢ Mimicznych - Zaawansowana diagnostyka analityczna, pozwalajaca na identyfikacje kierunkdw ruchéw miesni
mimicznych oraz ich powigzan z wyrazem emoc;ji.



¢ Rehabilitacja Funkcjonalna Twarzy - Tworzenie indywidualnych, kompleksowych programéw rehabilitacyjnych, ktére taczg terapie manualng z
technikami korygujacymi dysfunkcje strukturalne.

Walidacja

Zakonczenie

Uczestnicy pracujg w grupach dwu osobowych, wykonujac w czesci praktycznej éwiczenia na sobie na wzajem. Kazda grupa posiada
indywidualne stanowisko :)

Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min
Przerwy nie wliczaja sie w liczbe godzin ustugi.
Walidacja wlicza sie w czas trwania ustugi.

Uczestnikom przystuguje przerwa 15 min, przerwy sa realizowane na prosbe uczestnikéw, ustuga jest wtedy wydtuzona o czas zrealizowanych
przerw

Szkolenie jest kierowane do:

wiasdciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazu.
pracownicy salonéw kosmetycznych i salonéw masazu

Kazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko.

Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min
walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.

Czesc¢ teoretyczna trwa: 120 min

Czes¢ praktyczna trwa:1680 min

Walidacja jest realizowana w formule analizy dowodéw i deklaracji, osoba walidujgca weryfikuje protokdt walidacji na ktéry jest
zaznaczone jakie poszczegdlne etapy szkoleniowe zostaty poprawnie zrealizowane przez uczestnika, analizowane jest wykonania
poszczegdlnych zabiegéw przez uczestnika przez osobe walidujgca.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 12

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina X .
L Prowadzacy L . ; i Liczba godzin
zajec zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Czesc Justyna
Teoretyczna- y 26-03-2026 10:00 12:00 02:00

K Mtodawska
Anatomia Twarzy
Czgse
praktyczna -
L. Justyna

rozluznianie 26-03-2026 12:00 15:00 03:00

L Mtodawska
miesniowo —

powieziowe



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

D czesc

praktyczna -
Techniki
celowane na
wdowi garb

Justyna
Miodawska

Czesé
praktyczna -
praca wewnatrz
ust: miesnie
okrezne ust,

Justyna
Mtodawska

dzwigacze kacika
ust

@B Cresc

praktyczna - Justyna
Masaz Mtodawska
transbukalny

@B Cros

praktyczna -

uwolnienie Justyna
napie¢ w stawie Mtiodawska
skroniowo-

zuchwowym

Czesé

praktyczna -

pracana

miesniach szyiw

celu normalizaciji

napiecia Justyna
miesniowego, i Mtodawska
skorygowania
nieprawidtowego

ustawienia

odcinka

szyjnego.

Czesé

praktyczna -

opracowanie

miesni

podpotylicznych Justyna

w celu Miodawska
normalizacji

napiecia i

wyréwnania

asymetrii.

Data realizacji
zajeé

26-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

09:00

13:00

09:00

12:00

15:00

Godzina
zakonczenia

18:00

13:00

17:00

12:00

15:00

17:00

Liczba godzin

03:00

04:00

04:00

03:00

03:00

02:00



Przedmiot / temat
_ Prowadzacy
zajet

D czesc

praktyczna -

Praca z

obszarem klatki Justyna
piersiowej- praca Mtodawska
z obszarem

powiezi

mostkowej

D cest

praktycza -
Ocena wektoréw
napie¢ przy
napieciach
mimiki

Justyna
Mtodawska

emocjonalnej
oraz kierunki
ruchow.

D Coes¢

praktyczna - Justyna
Rehabilitacja Mtodawska
twarzy.

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
29-03-2026 09:00 11:30
29-03-2026 11:30 13:00
29-03-2026 13:00 14:45
29-03-2026 14:45 15:00

Cena

4920,00 PLN

4000,00 PLN

123,00 PLN

100,00 PLN

Liczba godzin

02:30

01:30

01:45

00:15



O Justyna Mtodawska

absolwentka Wyzszej Szkoty Fizjoterapii we Wroctawiu na kierunku Kosmetologia, certyfikowana
terapeutka Zoga Face Integration™, terapeutka czaszkowo — krzyzowa w ujeciu biodynamicznym,
trenerka oddechu metoda Butejko® , terapeutka Ajana — holistycznej harmonizujgcej pracy z
biopolem . Ukonczytam wiele szkolen z zakresu manualnych terapii odmtadzajgcych i innych
dotyczacych zaréwno twarzy jak i ciata (m.in., Facemodeling, drenaz i masaz transbukalny Dr Sergey
Shchurevich integracja strukturalna czaszki Sharon Wheler, praca ze stawem skroniowo —
zuchwowym i wiele innych ) . Jestem nieustannie w procesie nauki. Moja pasja jest dziatanie
holistyczne. Swoje zainteresowanie kieruje w strone psychosomatyki i zintegrowanej ,
wieloptaszczyznowej pracy z klientem. Na co dzieh prowadze gabinet w ktérym wykonuje zabiegi
oraz od 2018 roku wspétpracuje z Akademia SPA Tomasik jako instruktor masazu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

ZAWARTO UMOWE Z WUP KRAKOW NA ROZLICZANIE USLUG Z WYKORZYSTANIEM ELEKTRONICZNYCH BONOW SZKOLENIOWYCH W
RAMACH PROJEKTU NOWY START W MALOPOLSCE Z EURES-em i Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.
SZKOLENIE ROZLICZANE JEST W RAMACH PRZYZNANYCH BONOW.
Ustuga bedzie zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinasowanie na poziomie minimum 70%.

Zwolnienie z podatku VAT na podstawie art. 43 ust 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT oraz art. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw
z dn. 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien

W sprawie wymogéw dotyczacych frekwencji na zajeciach z dofinansowaniem prosimy o kontakt z operatorem.

Adres

ul. Garbary 64
61-866 Poznan

woj. wielkopolskie

Kontakt

ﬁ E-mail info@akademia-spa.pl

Telefon (+48) 889 109 396

Aleksandra Brukiewa



