Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs OsteoFizjoOncology

Numer ustugi 2025/10/23/168153/3101417

s

“Spasja

3 200,00 PLN brutto
3200,00 PLN netto

80,00 PLN brutto/h

80,00 PLN netto/h

SPASJA CENTRUM
SZKOLENIOWE
SPOLKA Z
OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS @ Wroctaw / stacjonarna

ClA ® Ustuga szkoleniowa
dAhKkKkk 48/5 (D 40h
350 ocen 5 26.03.2026 do 29.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs OsteoFizjoOncology Rehabilitacja onkologiczna przeznaczony
jest dla odbiorcéw z branzy medycznej, ktérzy chcag nauczy¢ sie pracy z
pacjentami onkologicznymi w sposéb nowoczesny, kompleksowy i w
petni dostosowany do ich indywidualnych potrzeb.

Preferowana grupa to:

¢ fizjoterapeuci,

e osteopaci,

e pracownicy placéwek medycznych,

o |ekarze,

¢ dyplomowani masazysci,

¢ studentéw kierunkéw medycznych (po 3 roku studiow),
e pracownicy odnowy biologicznej i SPA

Organizator dopuszcza udziat uczestnikow spoza grupy wymienione;j
powyzej, jednak obligatoryjna jest wiedza z zakresu anatomii, fizjologii
oraz biomechaniki ludzkiego ciata. Kazdy przypadek rozpatrujemy
indywidualnie, a decyzja dotyczaca udziatu w kursie zalezy od
Instruktora.

Ustuga kierowana jest takze do uczestnikdéw projektéw: Matopolski
pociag do kariery, Przepis na Rozwdj, Kierunek Rozwdj, Strefa Rozwoju
3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwdj, Sadeckie Bony Szk.,
Zachodniopomorskie Bony Szk. oraz uczestnikéw innych projektow.
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Data zakornczenia rekrutacji 16-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs OsteoFizjoOncology Ustuga przygotowuje fizjoterapeutéw do planowania i prowadzenia kompleksowej rehabilitacji
onkologicznej pacjentéw, w tym pacjentek po nowotworze piersi, z wykorzystaniem podejscia osteopatycznego i
fizjoterapeutycznego dostosowanego do indywidualnych potrzeb terapeutycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik opisuje anatomiczng
strukture i role obszaréw ciata
podlegajacych rehabilitacji
onkologicznej

Test teoretyczny

Uczestnik opisuje blizny pooperacyjne i

. Test teoretyczny
popromienne
. . L. Uczestnik opisuje wsparcie
Uczestnik definiuje zagadnienia L
ortomolekularne (zywieniowe Test teoretyczny

zwigzane z rehabilitacja onkologiczna . . .
podparcie) pacjenta onkologicznego

Uczestnik opisuje powiktania po

Test t t
operacjach onkologicznych est teoretyczny

Uczestnik rozréznia poszczegoélne
techniki osteopatyczne i
fizjoterapeutyczne specyficzne dla
rehabilitacji onkologicznej

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Uczestnik prawidtowo stosuje
poszczegdlne techniki osteopatyczne
specyficzne dla rehabilitacji
onkologicznej

Uczestnik prawidtowo stosuje
poszczegolne techniki

fizjoterapeutyczne specyficzne dla
Uczestnik samodzielnie i prawidtowo rehabilitacji onkologicznej

przeprowadza diagnostyke i

rehabilitacje onkologiczng
Uczestnik przeprowadza diagnostyke

problemu pacjenta w odniesieniu do
rehabilitacji onkologicznej

Uczestnik przeprowadza ¢wiczenia,
trening i usprawnienie w okresie
okotooperacyjnym i po terapii
uzupetniajacej

Uczestnik stosuje wtasciwe sposoby

komunikaciji z pacjentem, uwzgledniajac

aspekty emocjonalne i fizyczne podczas
Uczestnik stosuje kompetencje zabiegu.

spoteczne podczas pracy z pacjentem

onkologicznym
Uczestnik stosuje wtasciwe aspekty

psychologiczne i psychosomatyczne w
pracy z pacjentem onkologicznym

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny. Kurs sktada sie z 2 modutéw, kazdy trwa 2 dni. Sa to zajecia teoretyczno-praktyczne. Uczestnicy pracujg w
parach, wykonujac poznane techniki na sobie nawzajem. Pracujg przy kozetkach, znajdujacych sie na sali pod okiem Instruktoréw.

OsteoFizjoOncology to kurs przeznaczony dla odbiorcéw z branzy medycznej, chcgcych nauczyé sie pracy z pacjentami onkologicznymi
w sposéb nowoczesny, kompleksowy i w petni dostosowany do ich indywidualnych potrzeb.

Preferowana grupa to:

 fizjoterapeuci,

e osteopaci,

e pracownicy placéwek medycznych,

* lekarze,

¢ dyplomowani masazysci,

« studenci kierunkéw medycznych (po 3 roku),
e pracownicy odnowy biologicznej i SPA

Ustuga kierowana jest réwniez do uczestnikdw projektéw: Matopolski pociag do kariery, Przepis na Rozwdj, Kierunek Rozwdj, Strefa
Rozwoju 3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwdj, Sadeckie Bony Szkoleniowe Il, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe,
Tarnowskie Bony Rozwojowe, Strefa Rozwoju Lédzkiej strefy ekonomicznej i uczestnicy innych projektow.

Kurs trwa tgcznie 40 godzin dydaktycznych, ujetych w harmonogramie. Cze$¢ teoretyczna 8 godzin dyd., cze$¢ praktyczna - 31,5 godzin dyd.
Przerwy:

Przerwy o tgcznym czasie 6h zegarowych nie sg wliczone do czasu kursu. Oprécz przerw obiadowych, ktére trwajg 4h sg ujete w
harmonogramie) jest tez 8 przerw kawowych po 15 min opisanych w blokach szkoleniowych (2h).

Przerwy ujete w harmonogramie nie zostaty wyszczegdlnione oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu. Osoba prowadzgca szkolenie
robi je w momencie zakonczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sig r6zni¢ dla kazdego uczestnika, wiec nie ma
mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakoniczenia przerwy.

Szczegotowy program:

Modut | osteopatyczny
Teoria:

1. Anatomia i patofizjologia gruczotu piersiowego. Dolne kwadranty tutowia, gérne kwadranty tutowia oraz dna miednicy
¢ Poznanie anatomicznej struktury gruczotu piersiowego oraz dna miednicy i zwigzanych z nim struktur miesniowych i tkankowych
e Zrozumienie roli gérnych i dolnych kwadrantéw tutowia w funkcjonowaniu i wspomaganiu gruczotu piersiowego oraz dna
miednicy
¢ Mechanizm formowania sie obrzeku limfatycznego oraz kompensacyjne mozliwosci systemu limfatycznego po usunieciu
weztéw chtonnych

2. Powiktania po operacjach onkologicznych
« Identyfikacja i zarzgdzanie powiktaniami, takimi jak:
 obrzek limfatyczny koriczyn gérnych i dolnych
e zaburzenia regionu Srodpiersia
e zaburzenia regionu jamy brzusznej
e zaburzenia regionu dna miednicy

3. Blizna pooperacyjna i popromienna
¢ QOcena i zarzadzanie bliznami pooperacyjnymi, w tym techniki terapeutyczne wspomagajace uelastycznianie adhezji, regeneracje
blizn
e Zrozumienie wptywu radioterapii na skoére i tkanki oraz metody tagodzenia skutkéw ubocznych radioterapii.

4. Kompresjoterapia po operacjach onkologicznych
e Znajomos¢ zasad i technik stosowanych w terapii kompresyjnej dla pacjentek po operacjach onkologicznych
¢ Dopasowanie odpowiednich rodzajéw i stopni kompresji do indywidualnych potrzeb pacjentek
¢ Edukacja pacjentek na temat samodzielnego stosowania kompresji

5. Wsparcie ortomolekularne (zywieniowe podparcie pacjenta onkologicznego)
¢ Poznanie roli odpowiedniej zywienia w procesie leczenia i rehabilitacji pacjentek po nowotworze



e Zasady zywienia wspomagajgcego regeneracje tkanek, wzmacniajgcego uktad odpornosciowy i zmniejszajgcego ryzyko nawrotu
choroby
¢ Porady dietetyczne i strategie dietetyczne dla pacjentek po nowotworach

Praktyka:

1. Badanie manualne oceniajgce:
¢ globalne wzorce napieciowe
¢ regionalne obszary przejsciowe
¢ zlewiska limfatyczne
¢ |okalne zmiany na poziomie konczyn gérnych oraz koriczyn dolnych

2. Terapia powieziowa obejmujgca gérng i dolng ¢wiartke tutowia — niwelowanie restrykcji w obszarach strategicznych
e Zrozumienie roli powiezi w powstawaniu ograniczen ruchomosci i dyskomfortu w obszarze gérnej ¢wiartki tutowia
e Techniki powieziowo-limfatyczne wspomagania przeptywu limfy w obszarze gérnej i dolnej potowy ciata
e Odruchy Neuro-limfatyczne Chapmanna poprawiajace przeptyw oraz drenaz limfy
e Techniki na przedziaty migsniowo — powieziowe koriczyn goérnych i dolnych niwelujgce kompresje struktur naczyniowych

3. Drenaz limfatyczny gruczotu piersiowego — caty schemat postepowania
e Peiny zestaw technik drenazu limfatycznego dla gruczotu piersiowego
¢ Kolejnosc¢ i sekwencje ruchéw w drenazu limfatycznym
¢ Indywidualne dostosowanie technik do pacjentek z uwzglednieniem specyficznych potrzeb

4. Praca z blizng pooperacyjng po mastektomii
e Ocena stanu blizny pooperacyjnej w réznych czesciach ciata
e Techniki terapeutyczne obejmujace powieziowg prace z blizng. Rozluznianie adhezji sklejen oraz podazanie taicuchem
przyczynowo - skutkowym.

5. Praca z blizng popromienng
¢ QOcena i ocena stanu blizny popromiennej
¢ Techniki terapeutyczne, mobilizacje blizny popromiennej
e Zrozumienie skutkéw popromiennej fibrozy i sposobéw tagodzenia objawéw

6. Terapia trzewna i oczyszczanie po chemioterapii
» Techniki terapeutyczne skupiajgce sie na niwelowaniu niedroznosci narzgdéw w obrebie srodpiersia, brzucha i miednicy (przetyk,
ptuca, watroba, zotadek, jelita, macica, jajniki)
« Cwiczenia oddechowe i mobilizacje trzewne, ktére wspomagaja prawidtowe funkcjonowanie narzagdéw wewnetrznych.
e Zrozumienie wptywu chemioterapii na organizm i metody oczyszczania i detoksykacji.

7. Trening funkcjonalny jeden na jeden
¢ Indywidualne podejscie do treningu funkcjonalnego, uwzgledniajgce potrzeby i cele pacjentéw onkologicznych
 Cwiczenia wzmacniajace, stabilizujgce i poprawiajace funkcje miesniowo -powieziowa w strategicznych obszarach
przejsciowych.
e Korekcja postawy i integracja ruchu w codzienne czynnosci.

Modut Il fizjoterapeutyczny
I. Postepowanie po zabiegu mastektomii z jednoetapowa rekonstrukcja i rekonstrukcja odroczona

1. 1 etap: usprawnienie w okresie okotooperacyjnym
e Wysiek pooperacyjny- Metodyka pracy w obrebie obszaréw ujsciowych i duzych pni limfatycznych
e Praca ze Swiezg blizng wg metody kwadratow
e Zespolenia limfatyczno-zylne LVA- postepowanie
 Cwiczenia oddechowe wspomagajgce drenaz klatki piersiowej i mobilizujgce blizne (progresja éw)
« Cwiczenia w faicuchu otwartym (w granicach rozciagliwo$ci $wiezej blizny)

2. 2 etap: usprawnienie po terapii uzupetniajgcej
e Ocena powstatych deficytow:
¢ badanie czucia powierzchownego i gtebokiego — znaczenie ich wptywu na dostosowanie terapii
e zaburzenia propriocepcji vs stan emocjonalny
e ocena wzorca oddechowego + techniki oddychania w stresie (tryb ,walcz lub uciekaj” vs stan relaksu)
e ocena zaburzen statyczno-dynamicznych

 Cwiczenia stabilizacyjne (model cylindra)
 Cwiczenia w taficuchu otwartym i zamknietym w kompresoterapii
+ Cwiczenia sensomotoryczne (sprezenie wstepne i zwrotne — znaczenie dla terapii)



3.

3 etap: powiktania odlegte

¢ Anatomia funkcjonalna vs zabieg operacyjny
¢ badanie stabego ogniwa
¢ badanie szyjnego odcinka kregostupa
¢ badanie rytmu ramienno-topatkowego

e Terapia manualna odc. C — rozne podejscia terapeutyczne
e Techniki tkanek miekkich
e MTG, Rozluznianie miesniowo- powieziowe, Poizometryczna relaksacja — PIR
e Terapia manualna i funkcjonalna obreczy barkowej — rézne podejscia w zaleznosci od case study

e TOS -Zespot gérnego otworu klatki piersiowej — diagnoza vs terapia

Il. Histerektomia i prostatektomia
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. Klasyczna vs laparoskopia vs robotyczna - rézne strategie postepowania fizjoterapeutycznego
. Terapia limfologicznym schematem postepowania
. Powiktania leczenia i strategie postepowania terapeutycznego:

 obrzek jamy brzusznej (interwencja chirurgiczna vs laparoskopia)

e seroma w ujeciu limfologicznym

* obrzek spojenia/podbrzusza (okolica tonowa)-metodyka postepowania
e obrzek genitali i narzadéw rodnych-metodyka postepowania

e obrzek konczyn dolnych

. Ocena wzorca oddechowego:

e dobér odpowiednich ¢éwiczen oraz terapii oddechowej w celu odbudowy wzorca oddechowego

e ¢wiczenia oddechowe we wczesnym etapie usprawnia — mobilizacja blizny przez oddech - drabina progresji ¢wiczen
» ¢wiczenia torem przeponowym - rézne techniki i mozliwosci aktywacji przepony

e terapia przepony w ujeciu fizjoterapeutycznym

. Ocena zaburzen statyczno-dynamicznych — w oparciu o tasmy miesniowo-powieziowe
. Techniki drenazowe w przegrodach miesniowych
. Kombinacja terapii powieziowych w zaleznosci od wyznaczonych celéw terapeutycznych:

e MTG
¢ Rozluznianie miesniowo-powieziowe
¢ Poizometryczna relaksacja- PIR zginacze stt biodrowych

. Obrecz miedniczna - funkcja mechaniczna i zabezpieczajaca - kierunki interwenciji fizjoterapeutycznej

. Badanie i terapia dolnego odcinka kregostupa

. Wybrane metody neurofizjologiczne — oméwienie zasad i doboru technik w zaleznosci od oceny funkcjonalnej pacjenta
11.

Podstawy treningu medycznego w oparciu o badanie stabego ogniwa i drabine progresji ¢wiczen ( ¢w w kompresoterapii):
e dwiczenia stabilizacyjne

e ¢wiczenia sensomotoryczne,

e ¢wiczenia w taricuchach otwartych vs éw w taicuchach zamknietych

Zaburzenia seksualne

Nowotwor tarczycy

. Terapia limfologiczna - etapy usprawniania w zaleznosci od stanu klinicznego pacjenta

. Terapia lozy zabiegowej (m. przedniej cze$¢ szyi)

. Anatomia funkcjonalna vs powiktania (napieciowe bdle gtowy, zaburzenia stawéw skroniowo-zuchwowych)
. Anatomia palpacyjna vs praca w obszarze szyi i twarzoczaszki:

e techniki drenazowe

e MTG

e Techniki powieziowe

¢ Techniki narzedziowe

¢ Kineziotaping limfologiczny w przypadku powiktania obrzeku twarzy
e Zaburzenia fonacji. Fizjoterapia logopedyczna/foniatryczna

Dieta: podstawowe zalecenia dietetyczne

IV. Psychologia vs psychosomatyka w pracy z pacjentem onkologicznym

1.
2.

Komunikacja werbalna i niewerbalna w onkologii
Bariery komunikacyjne



. »,Trudny pacjent”- bierna agresja vs opér pacjenta

. Dialog motywacyjny

. Pacjent vs Rodzina i Rodzina vs Pacjent

. Interdyscyplinarna wspétpraca fizjoterapeuty, psychoterapeuty, psychologa, terapeuty zajeciowego
. Samowsparcie

. Walidacja

o N oo~ W

e Walidacja w formie testu odbywa sie na zakonczenie kursu. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa sie poprzez zebranie
nagran podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane przez osobe prowadzaca walidacje
najp6zniej w dzien po zakonczeniu ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 22

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

., Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
Modut |, dzien 1,
czesé
teoretyczna
punkty 1-5
programu. W
bloku szkol.
uwzgledniono 15

Mariusz Pasko 26-03-2026 09:00 13:00 04:00

min. Przerwy

¥¥2l Przerwa

. Mariusz Pasko 26-03-2026 13:00 14:00 01:00
obiadowa

EF#7) Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
Modut |, dzien 1,
czes$¢ praktyczna
punkt 1
programu

Mariusz Pasko 26-03-2026 14:00 15:30 01:30

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem —

Modut |, dzien 1,

czes¢ praktyczna Mariusz Pasko 26-03-2026 15:30 18:00 02:30
punkt 2

programu. W

bloku szkol.

uwzgledniono 15

min. Przerwy



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
Modut |, dzien 2,
czes$¢ praktyczna
punkt 3
programu

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
Modut |, dzien 2,
czes¢ praktyczna
punkt 4
programu. W
bloku szkol.
uwzgledniono 15
min. Przerwy

Przerwa

obiadowa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Modut |, dzien 2,
czes¢ praktyczna
punkt 5
programu

773 Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
Modut |, dzien 2,
czes$¢ praktyczna
punkt 6
programu. W
bloku szkol.
uwzgledniono 15
min. Przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
Modut |, dzien 2,
czes¢ praktyczna
punkt 7
programu

Prowadzacy

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Data realizacji
zajeé

27-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:00

14:00

15:00

17:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

14:00

15:00

17:00

18:00

Liczba godzin

02:00

02:00

01:00

01:00

02:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
Modut Il, dzien 1,
punkt 1.1
programu. W
bloku szkol.
uwzgledniono 15
min. Przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
Modut Il, dzier 1,
punkt .2-3
programu.

Przerwa

obiadowa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
Modut Il, dzier 1,
punkt Il 1-3
programu.

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Modut Il, dzien 1,
punkt Il 4-5
programu. W
bloku szkol.
uwzgledniono 15
min. Przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Modut Il, dzien 2,
punkt Il 6-9
programu.

Prowadzacy

Magdalena
Sroka-Buszydlik

Magdalena

Sroka-Buszydlik

Magdalena
Sroka-Buszydlik

Magdalena
Sroka-Buszydlik

Magdalena
Sroka-Buszydlik

Magdalena
Sroka-Buszydlik

Data realizacji
zajeé

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

29-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:00

14:00

16:00

09:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

14:00

16:00

18:00

11:00

Liczba godzin

02:00

02:00

01:00

02:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem —

Modut Il, dzien 2, Magdalena
punkt Il 10-12 Sroka-Buszydlik
programu. W

bloku szkol.

uwzgledniono 15

min. Przerwy

29-03-2026 11:00 13:00 02:00

Przerwa Magdalena

29-03-2026 13:00 14:00 01:00
obiadowa Sroka-Buszydlik

Realizacja

szkolenia

zgodnie z
Magdalena
programem - . 29-03-2026 14:00 16:00 02:00
L Sroka-Buszydlik
Modut Il, dzien 2,
punkt Il

programu.

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem -

Modut Il, dzien 2, Magdalena
punkt IV Sroka-Buszydlik
programu. W

bloku szkol.

uwzgledniono 15

min. Przerwy

29-03-2026 16:00 17:30 01:30

Walidacja
czesé - 29-03-2026 17:30 17:45 00:15
teoretyczna

Walidacja
29-03-2026

> 17:45 18:00 00:15
cze$¢ praktyczna

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3200,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3200,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 80,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 80,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

O
o

122

Mariusz Pasko

Dyplomowany osteopata FICO Osteopathy Academy, mgr fizjoterapii, mgr wychowania fizycznego i
rehabilitaciji.

Dos$wiadczenie zawodowe zdobywat w Klinice Limfologicznej dr Asdonka w Niemczech, najbardziej
doswiadczonej specjalistycznej klinice limfologicznej na $wiecie oraz w innych osrodkach w kraju i
za granica. Pracowat w osrodku rehabilitacyjnym w Rzeszowie oraz we wtasnym gabinecie,
wowczas rozpoczat rowniez dziatalnosé naukowa i szkoleniowg na rzecz szerzenia wiedzy o
fizjoterapii. Jest jednym z pierwszych dyplomowanych osteopatéw na Podkarpaciu i jednym z
najbardziej cenionych za swa wiedze i holistyczne podejscie do terapii.

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Odbyt kilkadziesigt kurséw, miedzy innymi z anatomii i embriologii, chiropraktyki, fizjoenergetyki oraz
osteopatii pediatrycznej:

Absolwent Ackermann College of Chiropractic Sztokholm,
Miedzynarodowy Terapeuta Metody Ackermanna,
Certyfikat Ackermann College of Chiropractic,

Terapeuta Funkcjonalnej Osteopatii i Integraciji,

Szkolenie z zakresu Zintegrowane Rozluznianie Powiezi,
System Rehabilitacji Plecow,

Uktad limfatyczny Bruno Chickly

Visceral manipulation | Peter Schwind Institute Barral
Fluid Articular Release Bruno Chickly

Visceral manipulation Il Peter Schwind Institute Barral
Rule of the artery 1 Anthony Norrie ,Michael Solano
Fluids: Osteopathic concepts, presentations of dysfunction and treatment

222

Magdalena Sroka-Buszydlik

Uzyskata stopien naukowy doktora nauk o zdrowiu na Wydziale Nauk o Zdrowiu Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. Absolwentka kierunku fizjoterapia AWF w Katowicach.
Od roku 2008 do chwil obecnej prowadzi praktyke prywatng — Centrum Leczenia Buszydlik w
Ustroniu. W latach 2008 i 2009 odbyta staze zagraniczne w Niemczech (w klinice limfologicznej
Feldbergklinik Dr Asdonk).

Wyktadowca akademicki od 2009 roku, a od 2019 adiunkt Wydziatu Medycznego kierunku
Fizjoterapia Akademia Gérnoslagska w Katowicach. Prowadzi autorskie kursy z Holistycznej Terapii
Obrzekodw, Terapii po zabiegach medycyny i chirurgii estetycznej i Odnowy biologicznej.



0d 2022 biegty zespotu ABC EXPERTS w Warszawie specjalizujgcy sie w sporzadzaniu opinii
medycznych z zakresu fizjoterapii na zlecenia sgdéw, prokuratur oraz jednostek policji z catego
kraju.

Uczestniczka wielu kurséw i szkolen certyfikowanych z zakresu fizjoterapii w dysfunkcjach narzadu
ruchu, profilaktyki i terapii pacjentéw limfologicznych. Autorka wielu publikacji naukowych z zakresu
terapii obrzekéw i fizjoterapii onkologiczne;.

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Do kursu kazdy uczestnik otrzymuje:

1.

obszerny skrypt z materiatami dydaktycznymi

2. narzedzia do pracy podczas kursu
3. certyfikat ukonczenia szkolenia w jezyku polskim
4. zaswiadczenie MEN-II1/1

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc. Prosimy o
kontakt mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny.

Obowiazkowy jest zapis poprzez strone https://spasja.pl. Procedura opisana jest na stronie. Tylko zapis na stronie dostawcy ustug
gwarantuje rezerwacje miejsca na kursie.

Przy zapisie przez strone www.spasja.pl nalezy wybra¢ przelew tradycyjny, ale bez wykonywania go

W komentarzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze srodkéw BUR oraz podac¢ petne dane do faktury.

Po wystaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe

Kurs odbywa sie w jezyku polskim

Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)

Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach szkoleniowych (1h szk.= 45 minut)

Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty ujete oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu.
Osoba prowadzaca kurs robi je w momencie zakoriczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sie r6zni¢ dla
kazdego uczestnika, wiec nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakoczenia przerwy.

Walidacja w formie testu odbywa sie na zakonczenie kursu. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa sie poprzez zebranie
nagran podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane przez osobe prowadzacg walidacje
najpo6zniej w dzien nastepujacy po kursie.

Koszt szkolenia nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa

Wymagane uczestnictwo w minimum 80% zajeé

Adres

ul. Wyscigowa 56E
53-012 Wroctaw

woj. dolnoslaskie



Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesytany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

o Sala szkoleniowa spetnia wymogi Sanepidu i Strazy Pozarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

ﬁ E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006

Magdalena Gubata



