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Terapia Ruchem w treningu sitowym - 1 200,00 PLN brutto

ProFi Academy

1200,00 PLN netto
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92 oceny 3 01.03.2026 do 01.03.2026

© Krakéw / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

133,33 PLN netto/h

Styl zycia / Sport

W szkoleniu moze wzig¢ udziat kazda osoba, ktéra ukoriczyta 18 rok zycia
(w tym osoby fizyczne, pracownicy i osoby prowadzace MMSP) oraz nie
ma przeciwwskazan do wysitku fizycznego

20

23-02-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga , Terapia Ruchem w treningu sitowym - ProFi Academy” przygotowuje do samodzielnego diagnozowania
dysproporcji sitowych za pomoca standaryzowanych testow, doboru ¢wiczen korygujacych oraz tworzenia
indywidualnych planéw treningowych opartych na wynikach testéw, w celu zapewnienia bezpiecznego i efektywnego

rozwoju sity podopiecznych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik interpretuje zasady balansu
strukturalnego i ich wptyw na technike
ruchu

Uczestnik wykonuje i analizuje
standaryzowane testy sity i mobilnosci

Uczestnik réznicuje dysproporcje
miesniowe na podstawie wynikéw
testow

Uczestnik dobiera éwiczenia korygujace
adekwatne do zdiagnozowanych
deficytow

Uczestnik planuje proces korekcji w
oparciu o wyniki testow

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia zaleznos$ci miedzy
proporcjami sitowymi a jakoscia ruchu

Uzasadnia konieczno$¢é wyréwnywania
dysproporciji

Identyfikuje ryzyka wynikajace z braku
balansu

Przeprowadza test zgodnie z
protokotem

Dokumentuje wyniki w karcie
obserwacji

Wyciaga wnioski na podstawie réznic
sitowych

Klasyfikuje rodzaj nieréwnowagi

Wskazuje grupe mig$niowa
wymagajaca korekty

taczy wynik testu z mozliwymi
ograniczeniami ruchu

Proponuje progresje ¢wiczen dla
stabszej grupy

Uwzglednia bezpieczenstwo stawéw

Uzasadnia wybér metod korekciji

Okresla kolejnos¢ etapéw pracy

Wprowadza éwiczenia przygotowawcze

Uwzglednia czas potrzebny na
adaptacje

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Tworzy plan oparty na danych Test teoretyczny z wynikiem
testowych generowanym automatycznie

Uczestnik konstruuje petny plan
treningowy z uwzglednieniem korekciji i Zawiera elementy sitowe i stabilizacyjne
progresiji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem

Monitoruje stopien obcigzenia .
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Grupa docelowa:

W szkoleniu moze wzigé udziat kazda osoba, ktéra ukoriczyta 18 rok zycia (w tym osoby fizyczne, pracownicy i osoby prowadzace MMSP)
oraz nie ma przeciwwskazan do wysitku fizycznego

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:

Szkolenie prowadzone jest w grupie maksymalnie 20 osobowej. Szkolenie odbedzie sie na sitowni i sali fitness wyposazonej w
specjalistyczny sprzet w tym w maszyny do ¢wiczen oraz niezbedny sprzet treningowy potrzebny do przeprowadzenia treningu
funkcjonalnego taki jak maty, hantle, powerbandy, minibandy, bosu, kettlebells, taSmy podwieszane, sztangi, drazek do podciggania czy
skrzynia.

Podczas zaje¢ beda wykorzystywane metody interaktywne takie, jak dyskusje grupowe, burze m6zgéw czy praca w matych grupach.

Ustuga jest prowadzona w trybie godzin zegarowych (1h=60 min). W czas trwania ustugi wliczone sg przerwy 20 minutowe. Przerwy wliczone sa
do procesu ksztatcenia (czasu trwania i kosztu ustugi). Przewidziana jest minimum 1 przerwa dwudziestominutowa.

Sposoéb organizacji szkolenia: Zajecia teoretyczne bedg sie odbywac¢ w sali fitness z wykorzystaniem rzutnika, na ktérym wyswietlana
bedzie prezentacja szkoleniowa. Zajecia teoretyczne i praktyczne odbeda na sitowni w strefie funkcjonalnej.



zajecia teoretyczne - liczba godzin zegarowych: 4 godzin i 40 minut.
zajecia praktyczne - liczba godzin zegarowych: 3 godzin

przerwy — liczba godzin zegarowych: 1 x 20 minut

walidacja - liczba godzin zegarowych: 1 godzina

Program szkolenia:

MODUL I -Terapia ruchem w treningu sitowym

e Teoria balansu strukturalnego - interpretacja proporcji sitowych i ich wptywu na technike ruchu.

e Standaryzowane testy sity i mobilno$ci — nauka wykonania i analizy kluczowych préb, w tym wariantu bench press model.
e Dobor éwiczen korygujacych — gotowe progresje, ktére wyréwnujg dysproporcje bez przecigzania stawdw.

e Budowanie planu treningowego pod wynik testu — od fazy korekcji do petnego programu sitowego.

¢ Monitorowanie postepow — kiedy i jak ponawiac testy, aby mieé¢ pewnos¢, ze interwencja dziata.

» Komunikacja z podopiecznym — przektadanie wynikow testéw na jezyk korzysci i motywaciji.

MODUL Il - WALIDACJA TESTEM TEORETYCZNYM Z WYNIKIEM GENEROWANYM AUTOMATYCZNIE

Proces walidacji:

Osoba walidujgca nie bierze udziatu w procesie edukacyjnym. Bedzie wigczona dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie.
Nie bierze bezposrednio dziatan zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjne;j.

Harmonogram:

Harmonogram moze ulec zmianie - zgodnie z Regulaminem BUR.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 2

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

€ MODUL | -

Terapia ruchem
. Szymon Moszny 01-03-2026 10:30 18:30 08:00
w treningu

sitowym

MODUL Il -
WALIDACJA
TESTEM
TEORETYCZNYM
Z WYNIKIEM
GENEROWANYM
AUTOMATYCZNI
E

Szymon Moszny 01-03-2026 18:30 19:30 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 200,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 133,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 133,33 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 Szymon Moszny

‘ ' Szymon Moszny — fizjoterapeuta, trener personalny i szkoleniowiec z ponad 20-letnim
dos$wiadczeniem. Absolwent Slgskiego Uniwersytetu Medycznego i AWF w Katowicach, gdzie
prowadzi badania naukowe jako doktorant. Specjalizuje sie w treningu sitowym i medycznym,
wspierajgc osoby aktywne, sportowcow oraz treneréw w skutecznym, bezpiecznym powrocie do
sprawnosci. Autor licznych publikacji w mediach branzowych i twérca szkolenia , Trening sitowy w
treningu medycznym”. Laczy klasyczne podejscie do sity z nowoczesnymi metodami — od BOSU,
przez TRX, po HIIT. Jako wyktadowca ProFi Academy uczy, jak budowac trwatg zmiane ruchem i
wiedza.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma materiaty w wersji elektronicznej. Materiaty bedg dostepne w panelu klienta po zarejestrowaniu sie na stronie
https://profiacademy.pl

Skrypty szkoleniowe:

e Terapia ruchem w treningu sitowym

Warunki uczestnictwa

W szkoleniu moze wzigé udziat kazda osoba, ktéra ukoriczyta 18 rok zycia (w tym osoby fizyczne, pracownicy i osoby prowadzace MMSP)
oraz nie ma przeciwwskazan do wysitku fizycznego.

Informacje dodatkowe

Uczestnik ma obowigzek uczestnictwa w minimum 80% zajec¢, aby podej$¢ do walidacji. Frekwencja bedzie sprawdzana za pomoca listy
obecnosci.

Zapis na szkolenie nie gwarantuje odbycie sie szkolenia.

Ustuga Rozwojowa jest zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. b ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towardéw i
ustug (Dz.U. 2004 nr 54 poz. 535 z p6zn. zm.) jako ustuga ksztatcenia zawodowego finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.



www.profiacademy.pl

Adres

al. Pokoju 16
31-564 Krakéw

woj. matopolskie

Szkolenie odbedzie sie w klubie:
Fitness Platinium Al. Pokoju XXL
Al. Pokoju 16

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

¢ Sala fitness, sitownia, szatnie, toalety.

Kontakt

ﬁ E-mail agata@profiacademy.pl

Telefon (+48) 732106 119

AGATA MACHAJEWSKA



