Mozliwos$¢ dofinansowania

Zielone kompetencje — $wiadoma 5000,00 PLN bruto
kosmetyka i zrwnowazone podejscie do 5000,00 PLN netto
‘wrorneT.eu  Stylizacji rzes i brwi - lifting, laminacja 18519 PLN brutto/h
SZKOLENIAUNINE  oraz koloryzacja w pracy nowoczesnego 18519 PLN netto/h
stylisty z wykorzystaniem kompetencji
INFORNET.EU cyfrowych.
SPOLKA Z Numer ustugi 2025/10/23/21358/3100918

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
Yk Kkkk 50/5 (@ o7h

6 748 ocen 9 13.12.2025 do 15.12.2025

© Gliwice / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ustuga skierowana do oséb dorostych, ktére z wtasnej inicjatywy chca zdoby¢
tzw. zielone kompetencje oraz naby¢ wiedze z zakresu zréwnowazonej

Grupa docelowa ustugi kosmetyki i $wiadomego podejscia do stylizacji rzes i brwi, na przyktadzie
liftingu, laminacji oraz koloryzacji. Doswiadczenie w tej dziedzinie nie jest

wymagane.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakornczenia rekrutacji 12-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 27

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nauczenie uczestnikéw, jak Swiadomie planowac¢ i wykonywac¢ zabiegi kosmetyczne oraz stylizacji
rzes i brwi, minimalizujgc zuzycie produktow, efektywnie wykorzystujac zasoby i wdrazajgc zréwnowazone praktyki w



codziennej pracy. Uczestnicy dowiedzg sie, jak dobiera¢ ekologiczne i wielofunkcyjne kosmetyki, redukowaé¢ odpady
poprzez odpowiednie techniki aplikacji i pielegnacji oraz wykorzystywac¢ narzedzia cyfrowe do edukac;ji i promociji
Swiadomego podejscia w branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza z zakresu
bezpieczenstwa i higieny pracy

Charakteryzuje rodzaje zabiegéw.

Definiuje zasady zréwnowazonego
podejscia do stylizacji rzes, brwi i
kosmetyki oraz ich wptyw na
$rodowisko.

Diagnozuje skére i dobiera odpowiednie
kosmetyki pielegnacyjne

Wykonuje prawidtowo stylizacje rzes i
brwi

Prawidtowo rozpoznaje i dobiera
kosmetyki o naturalnym sktadzie,
certyfikatach ekologicznych i
minimalnym wptywie na srodowisko

Kamufluje i koryguje niedoskonatosci
cery

Potrafi efektywnie wykorzysta¢ media
spotecznosciowe do promocji
$wiadomego i ekologicznego podejscia
do kosmetyki na przyktadzie stylizacji
rzes i brwi.

Kryteria weryfikacji

- dobiera odpowiednie narzedzia i
produkty do dezynfekcji i sterylizacji
narzedzi oraz skéry

- Stosuje zasady BHP oraz przepisy
prawa dotyczace ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska

-omawia zasady pielegnacji
poszczegolnych rodzajéw cery, skory i
jej przydatkow

-podaje przyktady niewtasciwej
pielegnaciji

-wymienia kluczowe zasady
zrébwnowazonego podejscia do stylizacji
rzes, brwi oraz kosmetyki

-wskazuje gtéwne zrédta odpadow i
sposoby ich minimalizacji w codziennej
pracy

-rozréznia typy cery oraz dobiera do niej
odpowiednie produkty i techniki
pielegnacyjne

-prawidtowo modeluje brwi

-dobiera odpowiednig kolorystyke
-dobiera odpowiednie produkty i
narzedzia do wykonania stylizacji
-wykonuje poszczegélne czynnosci
zgodnie z planem i procedurg zabiegu

-identyfikuje certyfikaty ekologiczne
(np. Ecocert, COSMOS, Vegan, Cruelty-
Free) i rozumie ich znaczenie w
kontekscie swiadomego wyboru
kosmetykow

-prawidtowo dobiera kamuflaz do typu
cery i urody

-identyfikuje podstawowe funkcje
mediéw spotecznosciowych

-wymienia zasady etycznej komunikacji
i interakcji z odbiorcami w social
mediach

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kwalifikacje zarejestrowane w Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikacji

Kwalifikacje Kosmetyczka - $wiadectwo czeladnicze

Kod kwalifikacji w Zintegrowanym Rejestrze

Kwalifikacji 12621

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Izba Rzemieslnicza Lubelszczyzny
Podmiot prowadzacy walidacje jest Tak

zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Izba Rzemieslnicza Lubelszczyzny

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

BLOK I
Lifting, laminacja i botox rzes — teoria i praktyka z uwzglednieniem swiadomej kosmetyki i zréownowazonego podejscia.
1)Teoria i przygotowanie do zabiegu:

-Czym jest lifting, laminacja i botox rzes? — omoéwienie celéw, efektéw i ré6znic miedzy zabiegami oraz ich wptywu na zdrowie naturalnych
rzes i skory wokét oczu.

-Sterylizacja narzedzi i zasady BHP w pracy stylisty rzes — praktyki minimalizujgce ryzyko zakazen, z zastosowaniem ekologicznych i
bezpiecznych metod dezynfekcji, ktére sg przyjazne dla srodowiska.

-Przeciwwskazania do zabiegu i préba alergiczna - jak rozpoznawac i postepowac w sytuacjach ryzyka, z troska o zdrowie klientek i
odpowiedzialnos¢ stylisty.

-Budowa rzes i etapy wzrostu — podstawy anatomii i fizjologii naturalnych rzes oraz ich cyklu wzrostu, ktére sg niezbedne do
bezpiecznego i efektywnego wykonywania zabiegéw.

-Produkty do wykonywania zabiegu — oméwienie kosmetykdw i preparatéw o bezpiecznym, naturalnym sktadzie, ktére wspierajg zdrowie
rzes i skory, ze szczegdlnym uwzglednieniem ekologicznych, biodegradowalnych sktadnikéw oraz minimalizowania chemicznych
dodatkow.

2)Zielone kompetencje w codziennej pracy stylisty — sposoby na ograniczenie zuzycia materiatéw jednorazowych, wybér produktéw
wielofunkeyjnych, minimalizacja odpaddw i ekologiczne zarzadzanie stanowiskiem pracy.

3)Wykonanie zabiegu liftingu, laminacji i botoxu rzes na modelkach pod okiem trenera, z zachowaniem zasad higieny, ergonomii oraz
minimalizacjg zuzycia materiatéw i odpaddw.

-Zastosowanie kosmetykéw pielegnacyjnych wspierajgcych regeneracje i wzmacnianie naturalnych rzes po zabiegu.

4)Dokumentacja efektdéw pracy z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych (fotorelacje przed i po, analiza efektéw, tworzenie indywidualnych
planéw pielegnacji).

BLOK Il

Laminacja brwi i koloryzacja - teoria i praktyka z wykorzystaniem swiadomej kosmetyki i zrownowazonych kompetencji.



1)Czym jest laminacja brwi oraz proces laminacji krok po kroku:
-Omoéwienie celu zabiegu, efektéw oraz korzysci dla kondycji i estetyki naturalnych wtoskéw.

-Analiza wiosa brwiowego — budowa, cykl zycia oraz indywidualne potrzeby wtoskéw, ktére decydujg o doborze odpowiednich produktéw i
technik.

-Swiadome wykorzystanie produktéw o naturalnych sktadach, minimalizacja odpadéw i odpowiedzialne zarzgdzanie zuzyciem
materiatéw.

2)Koloryzacja brwi — praca z farbami i pielegnacja pozabiegowa:

-Dobér koloréw zgodny z typem urody klienta, wykorzystanie bezpiecznych i przyjaznych srodowisku preparatéw, zasady aplikacji oraz
neutralizacji barwnika.

-Zalecenia dla klientek dotyczace naturalnej pielegnaciji i ochrony efektéw laminacji i koloryzaciji, z uzyciem ekologicznych kosmetykdéw
wspierajacych regeneracje.

3)Wykonanie zabiegéw laminaciji i koloryzacji brwi na modelkach pod okiem trenera, z zachowaniem zasad higieny i Swiadomego
wykorzystania produktéw.

BLOK Il
Profesjonalna kosmetyka - aspekty biznesowe, podsumowanie wiedzy oraz kompetencje cyfrowe i zielone w stylizacji rzes i brwi.
1)Aspekty biznesowe i praca z klientem:

-Budowanie profesjonalnej i ekologicznej marki stylisty — etyczne podejscie, transparentnos¢ i odpowiedzialno$¢ w komunikaciji z
klientami.

-Zarzadzanie relacjami z klientami — skuteczna komunikacja, edukacja na temat pielegnacji, budowanie dtugotrwatych relacji opartych na
zaufaniu.

-Wycena ustug i planowanie pracy zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju.

2)Zastosowanie nowych technologii — jak wykorzysta¢ media spotecznos$ciowe do promocji §wiadomego i ekologicznego podejscia do
kosmetyki na przyktadzie stylizacji rzes/ brwi.

BLOK IV

1)Egzamin

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 17

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy L, . , . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

1)Teoria i

przygotowanie Marta Weglarz 13-12-2025 09:00 10:30 01:30
do zabiegu:



Przedmiot / temat
zajec

2)Zielone

kompetencje w
codziennej pracy
stylisty -
sposoby na
ograniczenie
zuzycia
materiatéw
jednorazowych,
wybér produktéw
wielofunkcyjnych
, minimalizacja
odpadéw...

Przerwa

3)Wykonanie
zabiegu liftingu,
laminac;ji i botoxu
rzes na
modelkach pod
okiem trenera, z
zachowaniem
zasad higieny,
ergonomii oraz
minimalizacja
zuzycia
materiatéw i
odpadow.

Przerwa

3)Wykonanie
zabiegu liftingu,
laminac;ji i botoxu
rzes na
modelkach pod
okiem trenera, z
zachowaniem
zasad higieny,
ergonomii oraz
minimalizacja
zuzycia
materiatéw i
odpadéw. c.d.

Prowadzacy

Marta Weglarz

Marta Weglarz

Marta Weglarz

Marta Weglarz

Marta Weglarz

Data realizacji
zajeé

13-12-2025

13-12-2025

13-12-2025

13-12-2025

13-12-2025

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:15

11:30

14:30

15:00

Godzina
zakonczenia

11:15

11:30

14:30

15:00

15:45

Liczba godzin

00:45

00:15

03:00

00:30

00:45



Przedmiot / temat

zajet

4)Dokumentacja
efektéw pracy z
wykorzystaniem
narzedzi
cyfrowych
(fotorelacje
przed i po,
analiza efektow,
tworzenie
indywidualnych
planéw
pielegnac;ji).

1)Czym

jest laminacja
brwi oraz proces
laminacji krok po
kroku:

2)Koloryzacja
brwi — praca z
farbami i
pielegnacja
pozabiegowa:

LFAVA Przerwa

3)Wykonanie
zabiegéw
laminacji i
koloryzacji brwi
na modelkach
pod okiem
trenera, z
zachowaniem
zasad higieny i
$wiadomego
wykorzystania
produktow.

Przerwa

Prowadzacy

Marta Weglarz

Marta Weglarz

Marta Weglarz

Marta Weglarz

Marta Weglarz

Marta Weglarz

Data realizacji
zajeé

13-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

Godzina
rozpoczecia

15:45

09:00

09:45

11:15

11:30

14:30

Godzina
zakonczenia

16:30

09:45

11:15

11:30

14:30

15:00

Liczba godzin

00:45

00:45

01:30

00:15

03:00

00:30



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

3)Wykonanie
zabiegéw
laminacji i
koloryzacji brwi
na modelkach
pod okiem Marta Weglarz
trenera, z
zachowaniem
zasad higieny i
$wiadomego
wykorzystania
produktéw. c.d.

1)Aspekty

biznesowe i Marta Weglarz
praca z klientem:

2)Zastosowanie
nowych
technologii - jak
wykorzystac
media
spotecznosciowe
do promoc;ji Marta Weglarz
$wiadomego i
ekologicznego
podejscia do
kosmetyki na
przyktadzie
stylizacji rzes/
brwi.

Przerwa Marta Weglarz

1)Egzamin

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

14-12-2025 15:00
15-12-2025 09:00
15-12-2025 10:30
15-12-2025 11:15
15-12-2025 11:45
Cena
5000,00 PLN
5000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

15:45

10:30

11:15

11:45

15:00

Liczba godzin

00:45

01:30

00:45

00:30

03:15



Koszt osobogodziny brutto 185,19 PLN

Koszt osobogodziny netto 185,19 PLN

W tym koszt walidaciji brutto 104,35 PLN

W tym koszt walidacji netto 104,35 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 900,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 900,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Marta Weglarz

‘ . Trenerka z ponad 10-letnim doswiadczeniem w branzy beauty, specjalizujgca sie w stylizacji rzes i
brwi. Autoryzowany szkoleniowiec oraz autorka autorskich programéw szkoleniowych z zakresu
liftingu, laminaciji, koloryzacji i przedtuzania rzes. Na swoim koncie ma setki przeszkolonych
kursantek oraz wiele pozytywnych opinii.

Posiada liczne certyfikaty potwierdzajgce kwalifikacje zawodowe, w tym m.in. z zakresu , Liftingu,
laminacji i botoxu rzes”, ,Przedtuzania rzes metodami objetosciowymi 5-15D", ,Modelowania rzes i
warsztatéw technikg Kim Kardashian”, a takze ,Promociji branzy beauty w social mediach”.
Ukonczyta réwniez kurs pedagogiczny, ktory pozwala jej skutecznie przekazywac wiedze i
umiejetnosci w sposéb przystepny oraz motywujacy.

Jej szkolenia tgczg profesjonalizm, pasje i nowoczesne podejscie do nauczania, z naciskiem na
zrownowazony rozwoj oraz Swiadome ksztattowanie kompetencji w branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt.

Do wszystkich kosmetykéw, akcesoriow oraz urzadzen niezbednych do uzycia podczas szkolenia - uczestnik bedzie miat dostep na
szkoleniu i bedzie mogt z nich korzystac.

Informacje dodatkowe

Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych tj. 45 min. Przerwy nie sg wliczone w czas szkolenia.
ZAPIS NA UStUGE PO WCZESNIEJSZEJ KONSULTACJI Z FIRMA SZKOLENIOWA

Zwolnienie z VAT na podstawie rozporzadzenia MF z dnia 26.06.2025 poz. 832 (rozdziat 2 par.3.ust.1 pkt 14) - dla 0sé6b, ktére majg min.
70% dofinansowania.



Adres

ul. Mtynska 12/3
44-100 Gliwice

woj. $laskie
Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@szkoleniaunijne.eu

Telefon (+48) 798 933 610

Pawet Sobczak



