
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje uczestników do samodzielnego i skutecznego wykonywania artystycznych zdobień paznokci
techniką akwareli i One Stroke, poprzez właściwe przygotowanie narzędzi i materiałów, komponowanie wzorów oraz
realizację autorskich projektów zgodnych z zasadami estetyki i kompozycji.

Możliwość dofinansowania

UNICO SP. Z O.O.

    4,9 / 5

331 ocen

Unico Beauty: Akwarela & One Stroke –
artystyczne szkolenie ze zdobienia
paznokci prowadzi Oksana Gawin
Numer usługi 2025/10/23/160223/3100549

3 300,00 PLN brutto

3 300,00 PLN netto

165,00 PLN brutto/h

165,00 PLN netto/h

 Poznań / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 12.01.2026 do 13.01.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest przeznaczone dla stylistek paznokci, osób pracujących w
branży beauty oraz wszystkich pasjonatów zdobień, którzy chcą rozwinąć
swoje umiejętności w zakresie artystycznych technik akwarelowych i One
Stroke. Z kursu skorzystają zarówno profesjonaliści pragnący poszerzyć
ofertę salonu o nowe, unikatowe wzory, jak i osoby początkujące,
zainteresowane poznaniem technik malarskich na paznokciach w
praktyczny i kreatywny sposób.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 11-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera i przygotowuje pędzle oraz
farbki do technik akwareli i One Stroke.

– wskazuje różnice między pędzlami
naturalnymi, płaskimi i kątowymi Wywiad ustrukturyzowany

– demonstruje sposób przygotowania
farbek akwarelowych i akrylowych

Analiza dowodów i deklaracji

Wywiad swobodny

– opisuje zasady pielęgnacji narzędzi
po pracy

Wywiad ustrukturyzowany

Wykonuje zdobienia techniką
akwarelową.

– prezentuje schemat malowania
kwiatów i liści

Analiza dowodów i deklaracji

Wywiad swobodny

– wyjaśnia, jak uzyskać efekt marmuru i
gradientu

Wywiad ustrukturyzowany

– wskazuje sposoby personalizacji
wzorów

Wywiad ustrukturyzowany

Tworzy wzory metodą One Stroke na
płytce paznokcia.

– omawia technikę mieszania kolorów
na pędzlu Wywiad ustrukturyzowany

– opisuje wykonanie liści, płatków i
cieniowania

Wywiad ustrukturyzowany

– przedstawia układanie pełnych
kompozycji

Analiza dowodów i deklaracji

Wywiad swobodny



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzień 1: Akwarelowa technika

Moduł 1 – Wprowadzenie teoretyczne

rodzaje i pielęgnacja pędzli z naturalnego włosia
farbki akwarelowe – właściwości i przygotowanie
zasady kompozycji w zdobieniach
schematy malowania

Moduł 2 – Praktyka: podstawy

ćwiczenia na tipsach: kwiaty
ćwiczenia na tipsach: liście

Moduł 3 – Praktyka: efekty zaawansowane

owoce
marmur
gradienty akwarelowe

Moduł 4 – Kreatywne projekty

łączenie kolorów
personalizacja wzorów

Dzień 2: One Stroke

Moduł 1 – Teoria techniki One Stroke

pędzle płaskie i kątowe
farby akrylowe/żelowe – technika mieszania kolorów na pędzlu
zasady kompozycji i układania motywów

Moduł 2 – Praktyka: podstawowe pociągnięcia

liście
płatki
cieniowanie

Moduł 3 – Praktyka: kompozycje pełne

bukiety kwiatowe
owoce
wzory sezonowe

Moduł 4 – Łączenie technik i projekt autorski

integracja akwareli z One Stroke
wykonanie kompletu wzorów na tipsach

Podsumowanie & Q&A

Walidacja efektów uczenia się

---



Szkolenie prowadzone jest w sposób indywidualny lub w grupach do 3 osób
Uczestnik posiada samodzielne stanowisko pracy.
Warunkiem koniecznym do osiągnięcia celu szkolenia jest 100% frekwencja oraz zaangażowanie Uczestnika.
Część praktyczna jest wykonywana na tipsach  pod okiem doświadczonego eksperta.
Usługa realizowana jest w 20 godzinach dydaktycznych (godzina dydaktyczna = 45 minut).
Metoda weryfikacji obecności Uczestnika: lista obecności.
Zajęcia praktyczne: 16 godzin dydaktycznych / zajęcia teoretyczne: 4 godzin dydaktycznych
Przerwy nie wliczają się do godzin usługi.
Podany termin szkolenia ma charakter orientacyjny. Po zapisie termin zostanie uzgodniony, aby jak najlepiej dopasować się do potrzeb
uczestnika.

Efekty kształcenia

Po dwóch dniach uczestnik będzie potrafił:

1. Samodzielnie dobrać i przygotować pędzle oraz farbki do obu technik.
2. Wykonać realistyczne i fantazyjne zdobienia akwarelowe: kwiaty, liście, owoce, marmur.
3. Stworzyć wielotonowe wzory metodą One Stroke na płytce paznokcia.
4. Łączyć akwarelę z One Stroke w spójnych kompozycjach dekoracyjnych.
5. Zaprojektować i zrealizować własny wzór zgodnie z zasadami kompozycji.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 12

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 12  Dzień 1.
Moduł 1.
Wprowadzenie
teoretyczne
(teoria)

Oksana Gawin 12-01-2026 10:00 11:00 01:00

2 z 12  Dzień 1.
Moduł 2.
Praktyka:
podstawy
(praktyka)

Oksana Gawin 12-01-2026 11:00 13:30 02:30

3 z 12  Dzień 1.
Przerwa

Oksana Gawin 12-01-2026 13:30 13:45 00:15

4 z 12  Dzień 1.
Moduł 3.
Praktyka: efekty
zaawansowane
(praktyka)

Oksana Gawin 12-01-2026 13:45 15:45 02:00

5 z 12  Dzień 1.
Moduł 4.
Kreatywne
projekty
(praktyka)

Oksana Gawin 12-01-2026 15:45 17:45 02:00



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 12  Dzień 2.
Moduł 1. Teoria
techniki One
Stroke (teoria)

Oksana Gawin 13-01-2026 10:00 11:00 01:00

7 z 12  Dzień 2.
Moduł 2.
Praktyka:
podstawowe
pociągnięcia
(praktyka)

Oksana Gawin 13-01-2026 11:00 13:00 02:00

8 z 12  Dzień 2.
Przerwa

Oksana Gawin 13-01-2026 13:00 13:15 00:15

9 z 12  Dzień 2.
Moduł 3.
Praktyka:
kompozycje
pełne (praktyka)

Oksana Gawin 13-01-2026 13:15 15:45 02:30

10 z 12  Dzień 2.
Moduł 4.
Łączenie technik
i projekt autorski
(praktyka)

Oksana Gawin 13-01-2026 15:45 16:45 01:00

11 z 12  Dzień 2.
Podsumowanie &
Q&A (teoria)

Oksana Gawin 13-01-2026 16:45 17:00 00:15

12 z 12  Dzień 2.
Walidacja
efektów uczenia
się

- 13-01-2026 17:00 17:45 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 300,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 165,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Oksana Gawin

Doświadczona instruktorka stylizacji paznokci z ponad 25-letnią praktyką w branży beauty oraz
bogatym dorobkiem dydaktycznym. Absolwentka Uniwersytetu Państwowego w Odessie (Ukraina),
gdzie w 1993 roku uzyskała kwalifikacje specjalisty filologa oraz wykładowcy języka rosyjskiego i
literatury. Od 1998 roku nieprzerwanie związana z branżą stylizacji paznokci, a od 2010 roku
aktywnie działa jako trener i instruktor. W latach 2012–2013 zdobyła formalne dyplomy instruktora,
a w kolejnych latach prowadziła autorskie szkolenia oraz rozwijała własną działalność szkoleniową.
Po przeprowadzce do Polski w 2019 roku kontynuowała pracę jako instruktor, szkoląc stylistki
paznokci. W ciągu ostatnich 5 lat zrealizowała ponad 500 godzin szkoleniowych jako trener
specjalizujący się w manicure, technikach żelowych oraz stylizacji hybrydowej. W 2023 roku
ukończyła kurs "Top Instruktor – Instruktor stylizacji paznokci", potwierdzający jej najwyższe
kwalifikacje w zakresie prowadzenia profesjonalnych szkoleń.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje materiały szkoleniowe przygotowane przez Unico Sp. z o.o.

Wszystkie materiały, narzędzia i sprzęt zapewnia organizator.

Uczestnicy pracują na tipsach, otrzymują indywidualne wsparcie instruktora.

Warunki uczestnictwa

Jeżeli złożyłeś wniosek u Operatora, ale nie zapisałeś się na usługę, skontaktuj się z nami w celu rezerwacji. Bez wstępnej informacji nie
dajemy gwarancji miejsca na usłudze.

Informacje dodatkowe

Unico Sp. z o.o. zapewnia salę szkoleniową z osobnymi stanowiskami dla każdego Uczestnika. Sale są dostosowane do wymogów
sanitarno-epidemiologicznych oraz wymogów BHP. Każde szkolenie w Unico jest ubezpieczone.

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, pod warunkiem że dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztów szkolenia. W
przypadku mniejszego wsparcia finansowego, do ceny netto usługi dodawany jest podatek VAT w wysokości 23%.

Przepis na podstawie którego stosowane jest zwolnienie od podatku: Zwolnienie z podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14
rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków
stosowania tych zwolnień (tekst jednolity: Dz.U. z 2025 r. poz. 832).

Koszt osobogodziny netto 165,00 PLN



Adres
ul. Grunwaldzka 225

60-179 Poznań

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Rafał Lisser

E-mail kontakt@unico.org.pl

Telefon (+48) 724 787 771


