Mozliwos$¢ dofinansowania

Social Media z Al: Kreowanie Kampanii 5250,00 PLN brutto

Promocyjnych w Zielonym Stylu 5250,00 PLN netto
328,13 PLN brutto/h

328,13 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/10/23/185978/3100394

2M PROMOTION © zdalna w czasie rzeczywistym

MAREK MROZ
& Ustuga szkoleniowa

*hKkkk 49/5 (@ qgh
62 oceny £ 06.12.2025 do 07.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / PR

Szkolenie skierowane jest do oséb indywidualnych, ktére z wiasnej
inicjatywy pragng podnie$¢ umiejetnosci oraz kompetencje umozliwiajgce
rozwdj w kierunku umiejetnosci zawodowych i cyfrowych, niezbednych do
podjecia pracy w sektorze zielonej gospodarki w zakresie dziatan
komunikacyjnych i marketingowych przy wykorzystaniu mediéw
spotecznosciowych i Al. Osoby, ktére chca znalez¢ prace w sektorze
zielonej gospodarki, pracujacy w firmach ekologicznych, sektorach

Grupa docelowa ustugi zréwnowazonego rozwoju lub osoby zamierzajgce w przysztosci zatozy¢
wiasng dziatalno$¢ zwigzang z tym sektorem. Uczestnicy szkolenia beda
mieli okazje zdoby¢ praktyczne umiejetnosci w obszarze Social Media
Marketingu z Al, ktére sg niezbedne do skutecznego promowania
ekologicznych inicjatyw i produktéw, zintegrowanych z inteligentnymi
specjalizacjami Wojewédztwa Slgskiego (Technologie Informacyjne i
Komunikacyjne oraz Zielona Gospodarka) z Regionalnej Strategii
Innowacji oraz Programu Rozwoju Technologii Wojewddztwa Slaskiego.

Minimalna liczba uczestnikow 3

Maksymalna liczba uczestnikéw 35

Data zakonczenia rekrutacji 01-12-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga prowadzi do nabycia umiejetnosci efektywnego wykorzystania mediéw spotecznosciowych i Al w komunikacji,
marketingu poprzez cyfrowe kanaty. Uczestnicy zdobedg praktyczne umiejetnosci w tworzeniu strategii marketingowych
promujgcych ekologiczne wartosci i minimalizujgcych negatywny wptyw na srodowisko. Szkolenie rozwija zielone
kompetencje i umiejetnosci cyfrowe, umozliwiajgc efektywne wykorzystanie narzedzi digital marketingu w kontekscie
zrownowazonego rozwoiju.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje podstawowe pojecia takie jak
greenwashing, marketing ekologiczny, Test teoretyczny
gospodarka o obiegu zamknigtym.

Definiuje kluczowe pojecia zwigzane z Wyjasnia réznice miedzy tradycyjnym a
zielonym marketingiem i zielonym marketingiem.
zréwnowazonym rozwojem.

Test teoretyczny

Definiuje kluczowe aspekty
zrébwnowazonego rozwoju, takie jak
ochrona zasob6w naturalnych, energia
odnawialna, redukcja odpadéw.

Test teoretyczny

Dobiera odpowiednie grupy docelowe
na podstawie analizy potrzeb Test teoretyczny
ekologicznych.

Tworzy strategie komunikacyjne Projektuje kampanie, ktére integruja
romujgce zrownowazony rozwoj i tresci edukacyjne, inspirujace i
p' jq. .. y ! .. v p, , 12 . . Analiza dowodéw i deklaraciji
zielone inicjatywy w mediach angazujace spoteczno$¢ w dziatania
spotecznosciowych z Al. proekologiczne.

Optymalizuje tresci pod katem
efektywnosci i zaangazowania Analiza dowodoéw i deklaraciji
odbiorcow.

Projektuje kampanie reklamowe, ktére

S Obserwacja w warunkach rzeczywistych
minimalizuja slad weglowy.

Ocenia efektywnos$¢ kampanii

Zarzadza kampaniami reklamowymi reklamowych, wykorzystujac . .. .
. Lo . . - L i Analiza dowodéw i deklaraciji

promujacymi zrownowazony rozwdj na odpowiednie wskazniki KPI, takie jak

platformach spotecznosciowych z Al. zasieg, zaangazowanie, konwersja.

Optymalizuje budzety kampanii na
podstawie analizy wynikéw i
algorytmoéw platform.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wdraza zasady zréwnowazonego
rozwoju w strategiach content
marketingowych z Al.

Tworzy i optymalizuje tresci edukacyjne
promujgce swiadomos¢ ekologiczng z
Al

Ocenia i uzasadnia efektywnos$¢
kampanii promujacych zréwnowazony
rozwoj w mediach spotecznosciowych z
Al.

Szkoli innych w zakresie
zrbwnowazonego rozwoju i zarzadzania
odpadami z wykorzystaniem Al.

Kryteria weryfikacji

Przedstawia potrzeby odbiorcéw w
kontekscie edukacji ekologicznej i
odpowiedzialnej konsumpcji.

Opracowuje strategie komunikaciji, ktére
eliminuja ryzyko greenwashingu i
promuja autentyczne dziatania
proekologiczne.

Organizuje warsztaty z planowania
contentu, skupiajace sie na
transparentnosci i zgodnosci z
zasadami zrbwnowazonego rozwoju.

Projektuje infografiki, wideo i inne
formy tres$ci edukacyjnych, ktére
angazuja i edukuja o zréwnowazonych
praktykach.

Monitoruje i dostosowuje
harmonogramy publikac;ji tresci na
podstawie analizy zaangazowania i
algorytmow platform.

Analizuje skutecznos$¢ réznych form
tresci w kontekscie budowania
$wiadomosci ekologiczne;j.

Monitoruje i analizuje kluczowe
wskazniki efektywnosci (KPI) kampanii
ekologicznych, takie jak zasieg,
zaangazowanie, konwersja.

Wybiera narzedzia analityczne i
aplikacje wspierajgce kampanie
promujace zrownowazony rozwaj.

Organizuje szkolenia na temat
segregacji odpadow, recyklingu i
ograniczania marnotrawstwa.

Monitoruje obowiazujace przepisy i
procedury srodowiskowe.

Audytuje procesy operacyjne,
identyfikujgc mozliwosci ich poprawy w
kontekscie zrownowazonego rozwoju.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektéow uczenia
sie na poziomie miedzynarodowym?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

2M Promotion (Operator egzaminu MY PS na podstawie Umowy

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje . .
Licencyjnej nr PL/OW-MYPS/0172/25)

Podmiot prowadzacy walidacje jest Tak
zarejestrowany w BUR

Fundacja My Personality Skills (jest instytucja certyfikujaca wpisang do

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji pod numerem: 25704)

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Szkolenie trwa 12 godzin zegarowych (16 jednostek lekcyjnych po 45 minut kazda, w tym przerwy wliczone w czas). Podzielone na dwa
dni po 6 godzin zegarowych (8 jednostek) dziennie. Harmonogram uwzglednia przerwy na kawe i obiad, zintegrowane z programem dla
optymalizacji czasu i promocji GOZ (np. dyskusje ekologiczne podczas przerw).

Dzien 1:

Wprowadzenie do szkolenia, oméwienie celéw i integraciji z RSI Wojewédztwa Slaskiego (BLOK I, pkt 1 - cz.1).
Definiowanie poje¢ zielonego marketingu z Al (BLOK |, pkt 1 - cz.2).

Przerwa kawowa (wolna dyskusja o GOZ w ICT).

Tworzenie strategii komunikacyjnych z Al (BLOK |, pkt 2).

Cwiczenie: Opracowanie strategii bez greenwashingu (BLOK |, pkt 2 — praktyka).

Przerwa obiadowa

Zarzadzanie kampaniami reklamowymi z Al (BLOK |, pkt 3).



Cwiczenie: Symulacja kampanii z oceng KPI (BLOK |, pkt 3 — praktyka).

Podsumowanie dnia i wprowadzenie do content marketingu (wprowadzenie do BLOK II).
Dzien 2:

Wdrazanie zasad zréwnowazonego rozwoju w content marketingu z Al (BLOK II, pkt 1).
Cwiczenie: Planowanie contentu z Al (BLOK II, pkt 1 — praktyka).

Przerwa kawowa (wliczona, dyskusja o Programie Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego).
Tworzenie tresci edukacyjnych z Al (BLOK II, pkt 2).

Cwiczenie: Analiza skutecznosci tresci (BLOK II, pkt 2 — praktyka).

Przerwa obiadowa.

Szkolenie innych w zréwnowazonym rozwoju z Al (BLOK I, pkt 3).

Ocena efektywnosci kampanii z Al (BLOK IIl, pkt 1) i etyka (BLOK IlI, pkt 2).
Podsumowanie i plan wdrozenia (BLOK lIl, pkt 3),

Po zakonczeniu czesci szkoleniowej - poza jej godzinami - zostanie przeprowadzony egzamin, po jego weryfikacji nastgpi wreczenie
certyfikatow.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L, . . 3 . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

Otwarcie

szkolenia, cele, Aleksandra Mréz 06-12-2025 09:00 09:15 00:15
program

Zielony

marketing i Al —
definicje, trendy,
GOz

Aleksandra Mréz 06-12-2025 09:15 11:30 02:15

Przerwa Aleksandra Mréz 06-12-2025 11:30 11:45 00:15

Strategie

komunikacyjne z
Al —
segmentacja,
anty-
greenwashing

Aleksandra Mréz 06-12-2025 11:45 13:30 01:45

Przerwa Aleksandra Mréz 06-12-2025 13:30 14:15 00:45



Przedmiot / temat
zajet

Zarzadzanie
kampaniami z Al
— planowanie,
KPI, konwersja

Przerwa

Symulacja

kampanii i
analiza wynikéw

Content

marketing z Al i
GOZ —
planowanie i
dystrybucja

P2 Przerwa

Tredci

wizualne i wideo
z Al —
storytelling i eko-
komunikacja

Przerwa

Etyka w

kampaniach Al i
GOZ — case
studies, plan
wdrozenia -
zakonczenie
szkolenia

Egzamin

koricowy (test
jednokrotnego
wyboru)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Aleksandra Mréz

Aleksandra Mréz

Aleksandra Mréz

Aleksandra Mréz

Aleksandra Mréz

Aleksandra Mréz

Aleksandra Mréz

Aleksandra Mréz

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

06-12-2025 14:15
06-12-2025 15:45
06-12-2025 16:00
07-12-2025 10:00
07-12-2025 11:30
07-12-2025 11:45
07-12-2025 12:30
07-12-2025 13:00
07-12-2025 14:15

Cena

5250,00 PLN

Godzina
zakonczenia

15:45

16:00

17:00

11:30

11:45

12:30

13:00

14:00

14:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:00

01:30

00:15

00:45

00:30

01:00

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 328,13 PLN

Koszt osobogodziny netto 328,13 PLN

W tym koszt walidacji brutto 150,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Aleksandra Mréz

‘ ' Specjalistka budowania marek i skutecznych kampanii w swiecie online i offline — z
doswiadczeniem zdobytym w latach 2020-2025. Laczy kompetencje z zakresu marketinguy,
zarzadzania, produkcji wideo i eventéw.

Marketing & zarzadzanie (2020-2025)

0d 2020 roku zrealizowata dziesiagtki kampanii digitalowych jako ekspertka ds. social media,
strategii komunikacyjnych i wdrazania marek osobistych oraz komercyjnych.

W ostatnich latach byta odpowiedzialna za kompleksowe dziatania marketingowe kliniki medycyny
estetycznej, a takze wspottworzyta kampanie promocyjne dla instytucji publicznych i firm
prywatnych jako event managerka.

Media & produkcja (2020-2025)

Wspottworzy wideo content: reklamy, teledyski, tresci social media i kampanie wizerunkowe. Od
2021 roku regularnie wystepuje przed kamerg i prowadzi dziatania edukacyjne dla marek.

Dzieki doswiadczeniu aktorskiemu (seriale, teatr) doskonale rozumie dynamike pracy po obu
stronach kamery, co przektada sie na profesjonalng produkcje i rezyserie tresci.

Kreatywnos$¢ & edukacja (2020-2025)

Absolwentka studiéw z marketingu i zarzagdzania oraz podyplomowych studiow z zarzgdzania
projektami. Obecnie rozwija kompetencje z zakresu administracji produkcji flmowej i telewizyjnej.
W 2025 roku ukoriczyta szkolenie ,Gospodarka Obiegu Zamknietego w MSP” organizowane przez
PARP - wdraza zrownowazone podejscie do komunikaciji i produkcji. Aktywnie od ponad 3 lat
wprowadza Al do zarzadzania i kreowania dziatan marketingowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

¢ Ustuga swiadczona jest w godzinach dydaktycznych, gdzie jedna godzina réwna sie 45 minutom



¢ W polu "Liczba godzin ustugi", wymiar czasowy szkolenia wyrazony jest w godzinach dydaktycznych

¢ Przerwy sg wliczone w catkowity czas trwania ustugi

¢ Metody aktywizujgce: dyskusje grupowe, studia przypadkoéw, obserwacja, ¢wiczenia planowania integracji, analiza przypadkoéw, warsztaty
refleksyjne, role-playing

e Warunki organizacyjne: Zajecia bedg odbywaty sie w jednej grupie bez podziatu na podgrupy, firma szkoleniowa zapewnia materiaty
szkoleniowe niezbedne do realizacji ustugi

e Organizator zapewnia dostepnosc¢ ustugi rozwojowej dla 0s6b ze szczegdlnymi potrzebami, zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami.Dostosowujemy nasze ustugi do indywidualnych wymagan uczestnikéw, aby zapewni¢ petne uczestnictwo i komfort w trakcie
szkolenia

Warunki techniczne

Uczestnik powinien posiadac:

¢ Urzadzenie: PC/Mac (procesor 2 GHz, 4 GB RAM) lub smartfon/tablet (Android/iOS), energooszczedne (GOZ).
e Przegladarka: Chrome/Firefox (zaktualizowane).

e Internet: 1 MB/s (zalecane 5 MB/s).

¢ Platforma: Microsoft Teams (Zoom alternatywa), konto aktywne.

e System: Windows 10/11, macOS, Android 8.0+, i0S 13+.

e Oprogramowanie: Canva Al, ChatGPT.

¢ Dzwiek/wideo: Kamera, mikrofon, stuchawki.

Przygotowanie: Test sprzetu 24h przed, ciche miejsce, tryb oszczedzania energii.

Przerwy: 15 min co 90 min (wliczone).

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@2mpromotion.pl

Telefon (+48) 608 058 056

MAREK MROZ



