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Kompleksowy kurs masazu twarzy KOBIDO
z masazem transbukalnym, z barika
chinska i kinezjotapingiem estetycznym. -
szkolenie stacjonarne

Numer ustugi 2025/10/23/10501/3100299

© Jaroty / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 24h

59 12.01.2026 do 14.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

4 305,00 PLN brutto
3 500,00 PLN netto
179,38 PLN brutto/h
145,83 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do oséb zawodowo lub pasjonacko zwigzanych
z pielegnacja twarzy i praca z ciatem, w szczegdlnosci do:

¢ terapeutek manualnych,
e masazystek,

¢ kosmetolozek,

¢ fizjoterapeutek,

Grupa docelowa ustugi * wilascicielek gabinetéw kosmetycznych i terapeutycznych,

e 0s6b rozpoczynajacych kariere w branzy beauty & wellness,

¢ 0s06b zainteresowanych poszerzeniem oferty zabiegéw o techniki
liftingujace, rozluzniajace i estetyczno-terapeutyczne twarzy.

Szkolenie grupowe , w grupie od 2 do 4 uczestnikéw .

Ustuga jest prowadzona w trybie godzin dydaktycznych (45min),

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 05-01-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

24



Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .. L. . .
zarzadzania jakoscig w zakresie Swiadczenia ustug rozwojowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania naturalnych metod
terapeutycznych poprzez rozwoj wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejetnosci w zakresie stosowania masazu
twarzy KOBIDO z masazem transbukalnym, z barka chifiska i kinezjotapingiem estetycznym. Szkolenie umozliwia
zrozumienie dziatania energetycznego tych technik, poznanie zasad BHP, przeciwwskazan, a takze nabycie kompetenc;ji
do prowadzenia zabiegéw w sposob profesjonalny

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje dziatanie i zastosowanie
masazu twarzy KOBIDO z masazem
transbukalnym, z banka chinska i
kinezjotapingiem estetycznym.

Wykonuje relaksacyjna i liftingujaca
czes¢ masazu Kobido zgodnie z
protokotem.

Stosuje technike masazu
transbukalnego z zachowaniem zasad
higieny i bezpieczenstwa.

Aplikuje barike chifiska w celu
uzyskania efektu liftingujacego i
drenujacego.

Projektuje i wykonuje aplikacje
kinesiotapingu estetycznego twarzy.

Kryteria weryfikacji

- identyfikuje gtéwne migsnie

- wskazuje przebieg uktadu
limfatycznego w obrebie twarzy i szyi,
- omawia wplyw napieé¢ miesniowo-
powieziowych na estetyke twarzy.

- wykonuje ciag relaksacyjnych ruchéw
z zachowaniem rytmu i kierunku,

- stosuje techniki liftingujace w
odpowiedniej sekwencji,

- ocenia hapiecia miesniowe i
dostosowuje intensywnos¢ dotyku.

- przygotowuje klientke do zabiegu,

- aplikuje techniki wewnetrzne zgodnie
z utozeniem struktur zwaczy i
okreznych,

- przestrzega zasad higieny
(rekawiczki, srodki dezynfekcji).

- rozréznia techniki pracy barnka:
zasysanie statyczne i dynamiczne,

- stosuje barke zgodnie z kierunkiem
odptywu limfy,

- dobiera intensywnos¢ zasysania do
rodzaju skéry i wskazan.

- dobiera rodzaj ciecia (1, Y, wachlarz)
do celu aplikaciji,

- rozpoznaje kierunki napig¢ i
obrzekow,

- prawidtowo aplikuje tasme zgodnie z
zasadami naciagu i kierunku.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- planuje kolejnosé¢ technik zgodnie z

celem zabiegu,
taczy techniki Kobido, transbukalna,  integruje pgoszczegélne elementy w

barnkowa i tapingowa w indywidualng . ) Obserwacja w warunkach rzeczywistych
. . spajny protokét,

sesje zabiegowa. o ..

- dostosowuje intensywnos¢ i

kolejnosé do potrzeb klientki.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow do samodzielnego wykonywania masazu twarzy KOBIDO z masazem transbukalnym, z
barka chifska i kinezjotapingiem estetycznym . Szkolenie jests kierowane zaréwno do poczatkujgcych, jak i do oséb pracujgcych w
obszarze terapii holistycznych, ktére chca poszerzy¢ swéj warsztat.

Program szkolenia;

Szkolenie rozpoczyna sie od wprowadzenia, przedstawienia celow i integracji grupy. Uczestnicy poznajg podstawy anatomii twarzy:
miesnie mimiczne, powiezi oraz uktad limfatyczny, by lepiej zrozumie¢ wptyw technik manualnych na estetyke i zdrowie skéry. Nastepnie
omawiane sg zasady relaksacyjnej czesci masazu Kobido — po pokazie instruktorskim uczestnicy przechodzg do ¢wiczen w parach,
praktykujgc ptynnos¢, rytm i kierunki pracy.

W dalszej czesci szkolenia uczestnicy ucza sie technik liftingujacych Kobido, analizujgc napiecia miesniowe i dostosowujac intensywnosé
pracy do indywidualnych potrzeb klientek. Szkolenie obejmuje réwniez zasady higieny i przeciwwskazania do masazu transbukalnego. Po
pokazie technik wewnetrznych i przygotowaniu klientki, uczestnicy samodzielnie éwicza techniki pracy wewnatrz jamy ustnej.

Kolejnym modutem jest teoria i praktyka pracy banka chiriskg na twarzy. Uczestnicy poznajg zasady dziatania podcisnienia, rézne techniki
zasysania oraz wptyw na drenaz limfatyczny i napigcia skory. Po czgsci teoretycznej wykonujg zabieg w parach.

Nastepnie omawiane sg zasady kinesiotapingu estetycznego twarzy — uczestnicy poznajg rodzaje cie¢ tasm (1, Y, wachlarz), sposoby
aplikacji na lifting, obrzeki i napiecia oraz samodzielnie wykonujg aplikacje w praktyce.



Szkolenie konczy sie integracjg wszystkich poznanych technik — uczestnicy uczg sie planowaé¢ kompleksowa sesje zabiegowa, taczac
masaz Kobido, technike transbukalng, barke chinska i kinesiotaping w indywidualnie dobranym protokole. Kazdy uczestnik wykonuje
fragment zabiegu, a takze omawia wtasny plan pracy. Szkolenie koriczy sie walidacjg umiejetnos$ci w formie praktycznej prezentac;ji i
rozmowy podsumowujace;.

MASAZ KOBIDO: RELAKSACJA + LIFTING
MASAZ TRANSBUKALNY + BANKA CHINSKA
KINESIOTAPING ESTETYCZNY TWARZY + LACZENIE TECHNIK

WALIDACJA ODBEDZIE SIE PODCZAS OSTATNICH 1,5 h SZKOLENIA DLA KAZDEGO UCZESTNIKA. PROCES WALIDACJI BEDZIE MIAL
FORME SWOBODNEGO WYWIADU ORAZ OBSERWACJI W WARUNKACH SYMULOWANYCH, W TRAKCIE KTOREGO OSOBA
WERYFIKUJACA ZADA PYTANIA DOTYCZACE KLUCZOWYCH ZAGADNIEN TEORETYCZNYCH METODY masazu twarzy KOBIDO z
masazem transbukalnym, z barikg chifiska i kinezjotapingiem estetycznym ORAZ ZASAD DZIALANIA masazu twarzy KOBIDO z masazem
transbukalnym, z barikg chifska i kinezjotapingiem estetycznym. DODATKOWO UCZESTNIK ZOSTANIE POPROSZONY O PRAKTYCZNE
ZAPREZENTOWANIE WYBRANEGO masazu twarzy KOBIDO z masazem transbukalnym, z barika chinska i kinezjotapingiem estetycznym,
PRZEBIEGU FRAGMENTU SESJI, ZGODNIE Z PROTOKOLEM METODY.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 20

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, i ; i Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakoriczenia
Anatomia
twarzy: ANNA 12-01-2026 08:00 09:30 01:30
miesnie,powiezi, PODLEWSKA ’ ’ ’
uktad limfatyczny
2220
MasazKobido - ANNA
L. . 12-01-2026 09:30 11:00 01:30
czescérelaksacyjn PODLEWSKA
a:pokaz
ANNA
Przerwa 12-01-2026 11:00 11:15 00:15
PODLEWSKA
Praktyka
Kobido ANNA
. 12-01-2026 11:15 12:45 01:30
(relaksacja) w PODLEWSKA
parach
Przerwa ANNA
. 12-01-2026 12:45 13:30 00:45
obiad PODLEWSKA
Masaz
Kobido = czes¢ ANNA 12-01-2026 13:30 16:00 02:30
liftingujgca:poka PODLEWSKA ’ ’ ’
z + praktyka
XD Higiena i ANNA
zasady masazu 13-01-2026 08:00 08:45 00:45
PODLEWSKA

transbukalnego



Przedmiot / temat
zajec

Pokaz

technik
transbukalnych

+przygotowanie
klientki

przerwa

Praktyka

transbukalna w
parach

Przerwa

Teoria
banki chinskiej
twarzy:wskazani
a,przeciwwskaza
nia, dziatanie

Praktyka:barka
chinska twarzy -
lifting,drenaz

Anatomia

skory, zasady
dziatania tapingu

Pokaza
plikacji:
lifting,obrzeki,
napiecia

Przerwa

Praktyka

kinesiotapingu
twarzy w parach

LEFPLN Przerwa

Prowadzacy

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

Data realizacji
zajeé

13-01-2026

13-01-2026

13-01-2026

13-01-2026

13-01-2026

13-01-2026

14-01-2026

14-01-2026

14-01-2026

14-01-2026

14-01-2026

Godzina
rozpoczecia

08:45

10:15

10:30

12:00

12:30

13:15

08:00

08:45

10:15

10:45

12:15

Godzina
zakonczenia

10:15

10:30

12:00

12:30

13:15

16:00

08:45

10:15

10:45

12:15

12:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:30

00:45

02:45

00:45

01:30

00:30

01:30

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Potaczenie
technik: Kobido
ANNA

+banka PODLEWSKA 14-01-2026 12:45 14:15 01:30
+transbukalny

+taping -
scenariusze sesji

WALIDACJA -

wykonanie petnej

sesji na

modelce,—

omoéwienie - 14-01-2026 14:15 16:00 01:45
wilasnego planu

zabiegowego, -

rozmowa

podsumowujaca

+ feedback.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 305,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 179,38 PLN

Koszt osobogodziny netto 145,83 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O ANNA PODLEWSKA

‘ ' Anna Podlewska — terapeutka, trenerka i zatozycielka Naturalness Anna Podlewska

0d 2019 roku specjalizuje sie w pracy z ciatem, wykorzystujgc masaz Kobido i Facemodeling z
elementami osteoplastyki twarzy. Jako certyfikowana naturoterapeutka, bioenergoterapeutka i
refleksolozka wspieram procesy zdrowienia i regeneracji w sposob naturalny, tagodny i skuteczny.



W swojej praktyce tgcze podejscie manualne z technikami pracy z umystem. Ukoriczytam Polska
Akademie NLP oraz Szkote Coachingu, co pozwala mi holistycznie wspiera¢ klientki zaréwno na
poziomie fizycznym, jak i emocjonalnym oraz mentalnym.

We wrzesniu 2024 roku uzyskatam miedzynarodowy certyfikat hipnoterapeuty OMNI Hypnosis
Training Center® — jednej z najbardziej renomowanych szkét hipnozy na Swiecie.

0d ponad dwdéch lat szkole innych w zakresie naturalnych metod wspierania zdrowia, m.in. z
refleksologii, masazu Kobido oraz technik manualnych twarzy. Moje warsztaty i szkolenia tacza
wiedze, doswiadczenie i pasje do pracy z ciatem oraz energia.

W firmie Naturalness Anna Podlewska tworze przestrzen, w ktérej ciato, umyst i dusza spotykajg sie
w harmonii. Kazdg osobe traktuje indywidualnie, z uwaznoscig i szacunkiem, wspierajac ja w
powrocie do wewnetrznej réwnowagi i naturalnego dobrostanu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy, z opisem wszystkich technik, narzedzi oraz kompetencji.

Skrypt wydawany jest w formie papierowe;.

Adres

ul. Lazurowa 21/4
10-687 Jaroty

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

Kontakt

Luiza Gallus

E-mail edukacyjnaszansa@op.pl
Telefon (+48) 501 617 032



