Mozliwos$¢ dofinansowania

Pielegnacja oséb starszychii z 1 200,00 PLN brutto
niepetnosprawnosciami - szkolenie. 1200,00 PLN  netto
Ay 5€5;team Numer ustugi 2025/10/23/148637/3099560 75,00 PLN brutto/h

75,00 PLN netto/h

INSTYTUT
ROZWOJU SEB-
TEAM Piotr © Bytow / stacjonarna

Jaworski & Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 45/5  @© 16h
17 ocen B 28.11.2025 do 12.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Szkolenie skierowane jest do 0séb, chcacych podjgé zatrudnienie jako

Grupa docelowa ustugi
P 9 opiekuna osob starszych, opiekun oséb chorych.

Minimalna liczba uczestnikéw 9

Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 21-11-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest zdobycie wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z pielegnacjg osoby starszej/ osoby z
niepetnosprawnoscia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik postuguje sie wiedzg na . . .
o ) i Omawia zasady pielegnacji oséb
temat opieki codziennej nad osoba . Test teoretyczny
. , . starszych/ niepetnosprawnych.
starsza/ osobg z niepetnosprawnoscia.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Pielegnacja oséb starszych i z niepetnosprawnosciami
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. Rola i zadania opiekuna oséb starszych i 0s6b z niepetnosprawnosciami, w tym w profilaktyce choréb zakaznych, np. Covid-19.

. Metody pracy i opieki nad osobami starszymi i z niepetnosprawnosciami.

. Pielegnowanie oséb z uposledzong funkcjg zmystéw (wzroku, stuchu, smaku).

. Wsparcie osoby starszej przy zastosowania zaopatrzenia w niezbedne art. Higieniczne, a takze sprzetu ortopedycznego i innego

oprzyrzagdowania pomocnego w codziennym zyciu (materace p/odlezynowe, poduszki p/odlezynowe, drabinki, wozki inwalidzkie,
balkoniki).

. Postepowanie z osobg chorg z zaburzeniami psychosomatycznymi.
. Postepowanie z osobg z zaburzeniami psychicznymi na przyktadzie schizofrenii.
. Pielegnowanie oséb ze stopga cukrzycowa. Przyczyny, leczenie, profilaktyka.

. Pielegnowanie w nietrzymaniu moczu.

. Pielegnowanie pacjenta ze stomia.

. Zasady zdrowego zywienia.

. Dostosowanie diety do potrzeb podopiecznego (dieta: cukrzycowa, watrobowa, bezbiatkowa, lekkostrawna, w chorobie nowotworowe;j,
nadcisnieniu).

. Przyczyny, objawy niedozywienia u oséb starszych.

Zagrozenia zwigzane z urazami i upadkami osé6b starszych —zalecenia dla opiekunédw celem zminimalizowania wystapienia upadkéw.

Obserwacja podstawowych parametréw zyciowych (pomiar: tetna, cisnienia, temperatury, oddechdw, stezenia glukozy we krwi),

pomiar saturacji (obstuga pulsoksymetru).

Zespot interdyscyplinarny w opiece nad osobg starsza i z niepetnosprawnosciami.

Teleopieka domowa w systemie opieki nad osobami starszymi. Nowe wyzwanie celem poprawienia jakosci zycia oséb starszych.

Jak radzi¢ sobie w trudnej roli opiekuna — wskazdéwki jak sobie nie szkodzi¢.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, i , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 75,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 75,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Grazyna Matkowska

‘ ' Specjalistka pielegniarstwa operacyjnego z wieloletnim do$wiadczeniem na bloku
wielospecjalistycznym, chirurgia, ortopedia, urologia, endoskopia, ginekologiczno-potozniczy i inne.
Uczestniczka wielu kursow i szkolen w zakresie opieki pielegniarskiej i Srodowiskowej. Prowadzita
szkolenia/warsztaty pielegnacji oséb starszych i niepetnosprawnych dla opiekunéw oséb zaleznych.
Instruktorka indywidualnej nauki ptywania dla niepetnosprawnych i oséb bojacych sie wchodzi¢ do
wody. (HAWLICKA).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W ramach szkolenia zapewniamy:

+ Wykwalifikowang kadre trenerska.

 Materiaty szkoleniowe i piSmiennicze,

« Catering, w trakcie szkolenia przerwa kawowa ciaggta, w standardzie stotu szwedzkiego.



Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma imienny certyfikat ukoriczenia szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zatozenia konta na BUR i zapisanie sie na ustuge.

Informacje dodatkowe

Dysponujemy wykwalifikowang kadrg trenerska, posiadajgca doswiadczenie i kwalifikacje zawodowe do realizacji projektow
szkoleniowych z réznorodnych zakreséw. Ponadto wspieramy w organizacji szkolen, eventéw, konferencji, pomagamy w rekrutacji kadr,
identyfikujemy mozliwosci pozyskania srodkéw zewnetrznych.

Istnieje mozliwos¢ organizacji szkolenia dedykowanego, w miejscu i czasie wskazanym przez Panstwa. W razie zainteresowania oferta
indywidualna, prosimy o kontakt.

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, gdy przedsiebiorstwo jest zwolnione z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi
conajmniej 70%.

Szkolenie trwa 16 godzin zegarowych z uwzglednieniem czasu na przerwy.

Adres

Bytow
Bytow

woj. pomorskie

Kontakt

h E-mail szkolenia@seb-team.pl

Telefon (+48) 661 991 681

Magdalena Wielgosz



