
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

Monika Korfanty

REHAMAX

    4,7 / 5

704 oceny

Kurs Terapia wisceralna w ujęciu
klinicznym. Integracja strukturalna,
funkcjonalna oraz czaszkowo-krzyżowa.

Numer usługi 2025/10/23/11130/3099463

2 100,00 PLN brutto

2 100,00 PLN netto

65,63 PLN brutto/h

65,63 PLN netto/h

 Rzeszów

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 32:00 h

 02.10.2026 do 04.10.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Identyfikatory projektów Małopolski Pociąg do kariery

Grupa docelowa usługi

Osoby posiadające dyplom fizjoterapeuty (technik, licencjat, magister),

lekarza, masażysty, terapeuty zajęciowego.

Usługa adresowana jest również do uczestników projektów: Kierunek-

Rozwój, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy II, Małopolski

pociąg do kariery - sezon 1, Nowy start w Małopolsce z EURESem.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 01-10-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Intensywny kurs, po ukończeniu którego uczestnik będzie przygotowany do diagnozowania, interpretowania i

prowadzenia terapii bólu pochodzenia wisceralnego. Uczestnik będzie przygotowany do stosowania technik

osteopatycznych i terapii manualnej dzięki zastosowaniu których, organizm pacjenta w maksymalnie możliwym stopniu

odzyska równowagę, zapewniającą zdrowie i poczucie komfortu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik samodzielnie leczy

dysfunkcje trzewne przy wykorzystaniu

terapii wisceralnej

Dobiera podstawowe założenia i zalety

oraz różnorodne techniki terapeutyczne,

takie jak leczenie układu oddechowego,

techniki twarde i miękkie oraz techniki

oddechowe.

Test teoretyczny

Uczestnik definiuje, charakteryzuje i

rozpoznaje narządy wewnętrzne
Test teoretyczny

Uczestnik definiuje, rozróżnia i

interpretuje wskazania oraz

przeciwwskazania do pracy terapią

wisceralną

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik definiuje i rozróżniania

połączenia narządów wewnętrznych z

dysfunkcjami narządu ruchu lub

narządami czaszkowymi

Analiza dowodów i deklaracji

Identyfikuje pracę z całym ciałem i

zrozumienie znaczenia pracy z

obszarami tkanek obwodowych

łańcuchów mięśniowo-powięziowych w

terapii.

Opisuje skuteczne wykorzystywanie

technik terapeutyczne, które obejmują

pracę z całym ciałem, w tym obszarami

tkanek obwodowych łańcuchów

mięśniowo-powięziowych, w celu

leczenia układu wisceralnego,

oddechowego i kręgosłupa.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik definiuje i rozróżnia techniki

terapii wisceralnej do pracy z pacjentem
Analiza dowodów i deklaracji



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kurs obejmuje łącznie 32 godziny dydaktyczne. 1 godzina dydaktyczna to 45 minut, co stanowi 24 godziny zegarowe

Łączna liczba dni, w których zostanie przekazana wiedza oraz umiejętności praktyczne opisane w programie:

3 dni.

W harmonogramie ujęto również przerwy - łącznie 3 godziny zegarowe i 45 minut w ciągu 3 dni oraz 1 i 2 etap walidacji.

Przerwy oraz walidacja nie są wliczone w liczbę godzin usługi.

Przerwy zaplanowano w godzinach: 10.45-11.00, 13.00-13.45, 15.45-16.00.

Godziny przerw są podane orientacyjnie- w zależności od dynamiki i tempa grupy- mogą ulec zmianie.

Warunki niezbędne do spełnienia, aby realizacja usługi pozwoliła na osiągnięcie celu:

szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutów, lekarzy, masażystów, terapeutów zajęciowych posiadających podstawowe doświadczenie

w swoim zawodzie. Uczestnik powinien znać podstawy anatomii i fizjologii.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:

-podział na grupy 2 osobowe, liczba przydzielonych stanowisk na grupę: 1, elementy wchodzą w jego skład: 1 stół terapeutyczny, 1 mata

terapeutyczna.

Program szkolenia obejmuje:

1. Diagnostyka różnicowa, semiotyka oraz czerwone flagi.

2. Protokół diagnostyczny oraz wzajemne relacje mechaniczne, funkcjonalne, cranio-sacralne i biopsychospołeczne. Ocena funkcjonalna z

wykorzystaniem „nasłuchu”, testów indukcji, oceny wiskoelastyczności, tekstury, asymetrii, restrykcji oraz tkliwości tkanek.

3. Odruch viscero-somatyczny i somato-visceralny.

4. Autonomiczny układ nerwowy.

5. Układ limfatyczny.

6. Koncept przepon. Omówienie przepony oddechowej w relacji z nerwem przeponowym i możliwe reperkusje strukturalne w obrębie m.

pochyłego przedniego, C3/C4/C5, I żebra oraz przejścia C/TH.

7. Semiotyka, diagnostyka funkcjonalna, wzajemne relacje mechaniczne, naczyniowe oraz neurologiczne. Klinika i integracja oraz techniki

dla:

Narządy wewnętrzne klatki piersiowej.

Przełyk.

Żołądek.

Dwunastnica.

Jelito cienkie.

Jelito grube.

Wątroba.

Drogi żółciowe.



Śledziona.

Trzustka.

Nerki i moczowody.

Narządy miednicy mniejszej: pęcherz moczowy, macica.

RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

I dzień 07.30-17.30

07.30-8.00 -Pierwszy etap walidacji (pretest)

08.00-10.45 Wprowadzenie do terapii wisceralnej. Wskazania do terapii oraz podstawowe pojęcia w pracy trzewnej. Przeciwwskazania

względne i bezwzględne do terapii wisceralnej.

Przerwa kawowa 10.45-11.00

11.00-13.00 Diagnostyka różnicowa, semiotyka oraz czerwone flagi. Ogólna koncepcja pracy z pacjentem.

13.00-13.45- Przerwa

13.45-15.45 Protokół diagnostyczny oraz wzajemne relacje mechaniczne, funkcjonalne, cranio-sacralne i biopsychospołeczne.

15.45-16.00 Przerwa

16.00-17.30 Ocena funkcjonalna z wykorzystaniem „nasłuchu”, testów indukcji, oceny wiskoelastyczności, tekstury, asymetrii, restrykcji

oraz tkliwości tkanek

II dzień 8.00-17.30

8.00-10.45 Odruch viscero-somatyczny i somato-visceralny. Autonomiczny układ nerwowy. Układ limfatyczny.

10.45-11.00 Przerwa

11.00-13.00 Koncept przepon. Omówienie przepony oddechowej w relacji z nerwem przeponowym i możliwe reperkusje strukturalne w

obrębie m. pochyłego przedniego, C3/C4/C5, I żebra oraz przejścia C/TH.

13.00-13.45 Przerwa

13.45-15.45 Semiotyka, diagnostyka funkcjonalna, wzajemne relacje mechaniczne, naczyniowe oraz neurologiczne. Klinika i integracja

oraz techniki dla narządów wewnętrznych klatki piersiowej.

15.45-16.00 Przerwa

16.00-17.30

Semiotyka, diagnostyka funkcjonalna, wzajemne relacje mechaniczne, naczyniowe oraz neurologiczne. Klinika i integracja oraz techniki

dla przełyku, żołądka, dwunastnicy.

III dzień 08.00-17.00

8:00-10:45 Semiotyka, diagnostyka funkcjonalna, wzajemne relacje mechaniczne, naczyniowe oraz neurologiczne. Klinika i integracja oraz

techniki dla:​ jelita cienkiego, jelita grubego.

Przerwa kawowa 10:45 - 11:00

11:00-13:00 Semiotyka, diagnostyka funkcjonalna, wzajemne relacje mechaniczne, naczyniowe oraz neurologiczne. Klinika i integracja

oraz techniki dla: wątroby, dróg żółciowych.

13.00-13.45 Przerwa

13.45 -15.45 Semiotyka, diagnostyka funkcjonalna, wzajemne relacje mechaniczne, naczyniowe oraz neurologiczne. Klinika i integracja

oraz techniki dla: śledziony, trzustki, nerki i moczowodu.

15.45 – 16:00 Przerwa

16:00-16.45 Semiotyka, diagnostyka funkcjonalna, wzajemne relacje mechaniczne, naczyniowe oraz neurologiczne. Klinika i integracja

oraz techniki dla narządów miednicy mniejszej: pęcherz moczowy, macica.

Pytania. Zakończenie kursu.



16.45-17.15 - Drugi etap walidacji

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 23

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 23  Pierwszy

etap walidacji

(pretest)

- 02-10-2026 07:30 08:00 00:30

2 z 23

Wprowadzenie

do terapii

wisceralnej.

Wskazania do

terapii oraz

podstawowe

pojęcia w pracy

trzewnej.

Przeciwwskazani

a względne i

bezwzględne do

terapii

wisceralnej.

Rafał Marciniak 02-10-2026 08:00 10:45 02:45

3 z 23  przerwa Rafał Marciniak 02-10-2026 10:45 11:00 00:15

4 z 23

Diagnostyka

różnicowa,

semiotyka oraz

czerwone flagi.

Ogólna

koncepcja pracy

z pacjentem.

Rafał Marciniak 02-10-2026 11:00 13:00 02:00

5 z 23  przerwa Rafał Marciniak 02-10-2026 13:00 13:45 00:45

6 z 23  Protokół

diagnostyczny

oraz wzajemne

relacje

mechaniczne,

funkcjonalne,

cranio-sacralne i

biopsychospołec

zne.

Rafał Marciniak 02-10-2026 13:45 15:45 02:00

7 z 23  przerwa Rafał Marciniak 02-10-2026 15:45 16:00 00:15



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 23  Ocena

funkcjonalna z

wykorzystaniem

„nasłuchu”,

testów indukcji,

oceny

wiskoelastyczno

ści, tekstury,

asymetrii,

restrykcji oraz

tkliwości tkanek.

Rafał Marciniak 02-10-2026 16:00 17:30 01:30

9 z 23  Odruch

viscero-

somatyczny i

somato-

visceralny.

Autonomiczny

układ nerwowy.

Układ

limfatyczny.

Rafał Marciniak 03-10-2026 08:00 10:45 02:45

10 z 23  przerwa Rafał Marciniak 03-10-2026 10:45 11:00 00:15

11 z 23  Koncept

przepon.
Rafał Marciniak 03-10-2026 11:00 13:00 02:00

12 z 23  przerwa Rafał Marciniak 03-10-2026 13:00 13:45 00:45

13 z 23

Semiotyka,

diagnostyka

funkcjonalna,

wzajemne relacje

mechaniczne,

naczyniowe oraz

neurologiczne.

Rafał Marciniak 03-10-2026 13:45 15:45 02:00

14 z 23  przerwa Rafał Marciniak 03-10-2026 15:45 16:00 00:15

15 z 23

Semiotyka,

diagnostyka

funkcjonalna,

wzajemne relacje

mechaniczne,

naczyniowe oraz

neurologiczne.

Klinika i

integracja oraz

techniki dla

przełyku,

żołądka,

dwunastnicy.

Rafał Marciniak 03-10-2026 16:00 17:30 01:30



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

16 z 23

Semiotyka,

diagnostyka

funkcjonalna,

wzajemne relacje

mechaniczne,

naczyniowe oraz

neurologiczne.

Klinika i

integracja oraz

techniki dla:​ jelita

cienkiego, jelita

grubego.

Rafał Marciniak 04-10-2026 08:00 10:45 02:45

17 z 23  przerwa Rafał Marciniak 04-10-2026 10:45 11:00 00:15

18 z 23

Semiotyka,

diagnostyka

funkcjonalna,

wzajemne relacje

mechaniczne,

naczyniowe oraz

neurologiczne.

Klinika i

integracja oraz

techniki dla:

wątroby, dróg

żółciowych.

Rafał Marciniak 04-10-2026 11:00 13:00 02:00

19 z 23  przerwa Rafał Marciniak 04-10-2026 13:00 13:45 00:45

20 z 23

Semiotyka,

diagnostyka

funkcjonalna,

wzajemne relacje

mechaniczne,

naczyniowe oraz

neurologiczne.

Klinika i

integracja oraz

techniki dla:

śledziony,

trzustki, nerki i

moczowodu.

Rafał Marciniak 04-10-2026 13:45 15:45 02:00

21 z 23  przerwa Rafał Marciniak 04-10-2026 15:45 16:00 00:15



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Rafał Marciniak

Fizjoteraputa, Dyplomowany Osteopata, Certyfikowany Terapeuta Manualny metody Kaltenborn-

Evjenth.Absolwent Sutherland College of OsteopathicMedicine, oraz wielu specjalistycznych szkoleń

z zakresu osteopatii i terapii manualnej, m.in. w koncepcji Łańcuchów Mięśniowychi Stawowych

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

22 z 23

Semiotyka,

diagnostyka

funkcjonalna,

wzajemne relacje

mechaniczne,

naczyniowe oraz

neurologiczne.

Klinika i

integracja oraz

techniki dla

narządów

miednicy

mniejszej:

pęcherz

moczowy,

macica.

Rafał Marciniak 04-10-2026 16:00 16:45 00:45

23 z 23  walidacja

część 2 (post-

test)

- 04-10-2026 16:45 17:15 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 100,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 100,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 65,63 PLN

Koszt osobogodziny netto 65,63 PLN



metody GDS, technik powięziowych, oraz manipulacji wisceralnych według J.P.Barral’aD.O. i G.

Finet’a D.O. &Ch. Wiliame’a D.O. Wykładowca Polskiej Akademii Osteopatii Osteon w Warszawie.Od

2014 roku regularnie asystuje w zajęciach prowadzonych przez światowej sławy wykładowców i

ekspertów w dziedzinie osteopatii: Jean-Jacques Debroux D.O. - osteopatia funkcjonalna/

powięziowa, techniki Sutherland’a,techniki Sjovitz’a FPR, punkty Jones'a, koncepcja powięziowa

J.J.Debroux D.O.; Thierry Colot D.O. - osteopatiastrukturalna(techniki MET, HVBA); Francis Lafosse

D.O. - anatomia palpacyjna; Gregory Dermience D.O. - anatomia palpacyjna; YvesLeppers D.O. -

osteopatia strukturalna, historia i filozofia osteopatii; FryderikDeuville D.O. - osteopatia wisceralna,

GOT;

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymuja skrypt zawierający materiały kursowe.

Warunki uczestnictwa

Wymagane jest zapoznanie się z regulaminem szkoleń organizowanych przez REHAMAX Monika Korfanty. W tym celu prosimy o

wypełnienie formularza zgłoszeniowego na kurs na stronie www.rehamax.com.pl.

Informacje dodatkowe

1 godzina edukacyjna to 45 minut.

Adres

ul. gen. Mariana Langiewicza 29

35-001 Rzeszów

woj. podkarpackie

Sala szkoleniowa składająca się z dwóch części: sali na zajęcia teoretyczne oraz sali na zajęcia praktyczne . Sala w pełni

wyposażona w sprzęt potrzebny do szkolenia: projektor, stoły rehabilitacyjne, materace do ćwiczeń, piłki terapeutyczne.

Sprzęt pomocniczy. W budynku znajduje się zaplecze socjalne dla uczestników , toalety i szatnia.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


MONIKA KORFANTY

E-mail biuro@rehamax.com.pl

Telefon (+48) 512 220 494


