
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Nabycie wiedzy potrzebnej do zaliczenia teoretycznego i praktycznego egzaminu nurkowego AOWD PADI.
Uczestnik szkolenia będzie potrafił bez nadzoru instruktora zaplanować i zrealizować nurkowanie do głębokości 30 m.
na mieszaninach oddechowych.

Możliwość dofinansowania

Blue Adventures
Nowak Andrzej

    4,8 / 5

236 ocen

Kurs Nurkowania PADI Advanced Open
Water Diver - Szkolenie PADI Advanced
Open Water Diver, nurkowanie na
mieszaninach oddechowych NITROX.
Numer usługi 2025/10/23/39530/3099343

4 025,00 PLN brutto

4 025,00 PLN netto

134,17 PLN brutto/h

134,17 PLN netto/h

 Rzeszów / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 30 h

 02.03.2026 do 15.03.2026

Kategoria Inne / Edukacja

Grupa docelowa usługi

Osoby powyżej 18 roku życia, zainteresowane z własnej inicjatywy
zdobyciem, uzupełnieniem lub podniesieniem kwalifikacji zawodowych.
Osoby będące osobami pracującymi/ochotnikami PSP/OSP/WOPR lub
chcące pracować w jednostkach Krajowego Systemu Ratowniczo -
Gaśniczego - KSPR lub w branży turystycznej.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 01-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla którego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektów uczenia
się na poziomie międzynarodowym?

TAK

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza:
- posługuje się zasadami bezpiecznego
nurkowania
- posługuje się teorią nurkowania
potrzebną aby zaplanować i
bezpiecznie przeprowadzić nurkowanie
w ciągu dnia do głębokości 30 m
- monitoruje stan sprzętu nurkowego
oraz zna podstawy konserwacji
-zapoznał się z procedurami oraz
zasadami bezpiecznego nurkowania na
Nitrox'ie.
- poznał niebezpieczeństwa i
zagrożenia jakie wiążą się z
nurkowaniem na nowej mieszance
oddechowej.

Egzamin według standardów
Professional Association of Diving
Instructors
- Egzamin teoretyczny w formie testu

Test teoretyczny

Umiejętności:
- planuje bez nadzoru instruktora
nurkowanie w dzień do głębokości 30 m
- obsługuje sprzęt potrzebny do
nurkowania
- samodzielnie kontroluje, składa i
rozkłada sprzęt do nurkowania
- realizuje nurkowanie do 30m z
partnerem lub grupą nurkową

Egzamin według standardów
Professional Association of Diving
Instructors
- Egzamin praktyczny - praktyczne
zastosowanie umiejętności nabytych
podczas zajęć na basenie/wodach
basenopodobnych w realiach
nurkowania na wodzie otwartej

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kompetencje społeczne:
- udoskonala poziom swojej wiedzy i
umiejętności w zakresie nurkowania do
30 m
- planuje wraz z partnerem i grupą
nurkową nurkowanie do głębokości
30m

Wiedza weryfikowana poprzez egzamin
pisemny w formie testu. Planowanie i
realizacja nurkowania weryfikowana
obserwacją w warunkach
rzeszywistych.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

Kurs Advanced Open Water Diver pozwala budować nowe umiejętności nurkowe, dzięki czemu można czuć się bardziej komfortowo w
wodzie. Kurs obejmuje pięć nurkowań posiadających charakter specjalizacji, są to: głębokie, nawigacyjne, poszukiwanie, wrakowe i z
łodzi.

Zapoznasz się z procedurami oraz zasadami bezpiecznego nurkowania na Nitrox'ie. Poznasz niebezpieczeństwa i zagrożenia jakie wiąrzą
się z nurkowaniem na tej nowej mieszance oddechowej. Zapoznasz się z ryzykiem oraz korzyściami, jak również poznasz teorią
bezdekompresyjnego nurkowania na wzbogaconym powietrzu zawierającym od 22% do 40% tlenu w mieszaninie oddechowej. Nauczysz
się nurkowania na najpopularniejszych mieszankach oddechowych EAN32 i EAN36 (również znanymi jako NOAA Nitrox I i II). Nauczysz
się właściwych procedur, które zapewniają nurkom bezpieczeństwo pod wodą. Poznasz realne wady i zalety nurkowania na
wzbogaconym powietrzu jakim jest Nitrox.

Szkolenie teoretyczne obejmuje wykłady z instruktorem:

1. Zasady bezpieczeństwa – Rozdział 1
- Aktywności i cele
- Definicja i granice

2. Zasady bezpieczeństwa – Rozdział 2
- Niezbędny sprzęt

3. Zasady bezpieczeństwa – Rozdział 3
- Techniki nurkownia głębokiego

4. Zadady bezpieczeństwa – Rozdział 4
- Mieszaniny odechowe

5. Zasady bezpieczeństwa – Rozdział 5
- Narkoza Azotowa
- Choroba Dekompresyjna

Podsumowaniem zajęć jest egzamin w formie testu według standardów Professional Association of Diving Instructors.

Kiedy już w pełni opanujesz niezbędną wiedzę teoretyczną czas zastosować je w realnych warunkach czyli podczas nurkowań na wodach
otwartych. Nurkowania szkoleniowe prowadzimy na Jeziorze Tarnobrzeskim lub innych akwenach, których lokalizacji wynika z umowy o
dofinansowanie.

Warunkiem ukończenia kursu jest uczestnictwo w zajęciach teoretycznych i wodach otwartych oraz pozytywne zaliczenie egzaminu
teoretycznego i praktycznego.

Zajęcia prowadzone są w godzinach zegarowych

Uczestnicy podzieleni są na czteroosobowe grupy, z każdą z grup pracuje jeden instruktor.

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Blue Adventures Nowak Andrzej

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikującego Professional Association of Diving Instructors

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Nie



Warunkiem koniecznym do rozpoczęcia kursu AOWD PADI jest ukończony kurs PADI Open Water Diver lub równoważny kurs innej
federacji nurkowej.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Andrzej Nowak

INSTRUKTOR/TRENER OPEN WATER SCUBA INSTRUKTOR MASTER SCUBA DIVER TRAINER
ENRICHEA AIR DRY SUIT DIVER NIGHT DIVER DEEP DIVER TEC DEEP INSTRUCTOR

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 025,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 025,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 134,17 PLN

Koszt osobogodziny netto 134,17 PLN

W tym koszt walidacji brutto 595,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 595,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 595,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 595,00 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały szkoleniowe Professional Association of Diving Instructors

Warunki uczestnictwa

Ukończony kurs PADI Open Water Diver lub równoważny kurs innej federacji nurkowej.

Informacje dodatkowe

Szkolenie przygotowujące do uzyskania certyfikatu nurkowego PADI Advanced Open Water Diver - Szkolenie PADI Advanced Open Water
Diver, nurkowanie na mieszaninach oddechowych NITROX.

Adres
ul. ks. Józefa Sondeja 8

35-011 Rzeszów

woj. podkarpackie

Miejsce szkolenia może ulec zmianie.
Szkolenia przeprowadzane są zgodnie ze szczegółowymi wytycznymi znajdującymi się w umowie o dofinansowanie.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Andrzej Nowak

E-mail biuro@blueadventures.pl

Telefon (+48) 534 004 464


