Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone kompetencje w medycynie 5250,00 PLN brutto
regeneracyjnej. Nowoczesne technologie 5250,00 PLN netto

dr Kasela  wykorzystujace Al w zabiegach medycyny

375,00 PLN brutto/h

estetycznej. Terapie autologiczne, 87500 PLN netto/h
naturalne i ekologiczne rozwigzania.
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® 14h

263 oceny

£ 17.01.2026 do 18.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Absolwenci i studenci kierunkéw medycznych, zainteresowani poszerzeniem
swojej wiedzy i umiejetnosci w zakresie ekologicznych zabiegéw
autologicznych wspieranych nowoczesna technologia.

Pasjonaci ekologii i Swiadomej pielegnacji, ktérzy chca nauczy¢ sie korzystaé
z innowacyjnych i przyjaznych dla srodowiska technologii, osoby pragnace
wspiera¢ prace gabinetu medycyny estetycznej/kosmetycznej o nowe
rozwigzania technologiczne wykorzystujace Al.

Osoby planujgce rozpoczecie kariery w branzy beauty i chcace zdoby¢
teoretyczne i praktyczne umiejetnosci oraz naby¢ kwalifikacje zwigzane z
zastosowaniem urzadzenia do analizy skéry twarzy przed i po zabiegu,
wykorzystujgcego sztuczng inteligencje w zabiegach opierajgcych sie na
naturalnych metodach odbudowy skéry, przeprowadzanych w oparciu o
zasady zrébwnowazonego rozwoju.
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Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego przeprowadzenia zabiegéw z zakresu medycyny regeneracyjnej- terapii
autologicznych z zastosowaniem urzgdzenia do analizy stanu skéry wykorzystujgcego Al.

Celem szkolenia jest rozwijanie Swiadomosci ekologicznej i przyczynianie sie do budowania zielonej gospodarki oraz
propagowanie nowych technologii w gabinetach medycyny estetycznej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik okresla cele medycyny

. Test teoretyczny
regeneracyjnej

Uczestnik definiuje naturalne procesy

Test teoretyczn
biologiczne z dbatosciag o srodowisko yezny

Uczestnik definiuje techniki medycyny
Uczestnik charakteryzuje i rozréznia regeneracyjnej w medycynie estetycznej
terapie autologiczne i ich wykorzystanie

Test teoretyczny

Uczestnik definiuje zabiegi

R . Test teoretyczny
regeneracyjne skory

Uczestnik definiuje terapie komoérkowe:
mesenchymalne komérki macierzyste,
pluripotencjalne komérki macierzyste,
fibroblasty

Test teoretyczny

Uczestnik definiuje terapie

Test teoretyczn
krwiopochodne: PRP, fibryna , ACRS yezny

Uczestnik charakteryzuje i rozréznia
terapie komoérkowe,

krwiopochodne, bezkomérkowe Uczestnik definiuje terapie

, Test teoretyczn
bezkomérkowe ; egzosomy yezny



Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje wskazania i
przeciwskazania do terapii
autologicznych

Uczestnik charakteryzuje pozyskiwanie
materiatu biologicznego

Uczestnik charakteryzuje
metody podania

Uczestnik charakteryzuje postepowanie
pozabiegowe

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wymienia wskazania do
terapii autologicznych w medycynie
estetycznej

Uczestnik wymienia wskazania do
terapii autologicznych w medycynie
regeneracyjnej

Uczestnik wymienia wskazania do
terapii autologicznych w dermatologii

Uczestnik definiuje przeciwskazania
ogdlne

Uczestnik definiuje przeciwskazania
zwigzane z terapig PRP

Uczestnik definiuje przeciwskazania z
przeszczepem tkanki ttuszczowej

Uczestnik definiuje przeciwskazania do
terapii komoérkami macierzystymi

Uczestnik definiuje pobieranie krwi

Uczestnik definiuje pobieranie tkanek

Uczestnik definiuje opracowanie krwi

Uczestnik definiuje namnazanie
komoérek

Uczestnik definiuje mezoterapie skéry
twarzy

Uczestnik definiuje mezoterapie skory
ciata

Uczestnik definiuje mezoterapie skéry
owtosionej glowy

Uczestnik definiuje zalecenia
pozabiegowe

Uczestnik definiuje i okresla naturalne
mechanizmy regeneraciji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje powiktania
pozabiegowe

Uczestnik charakteryzuje znaczenie
$wiadomosci i szacunku dla Srodowiska
poprzez stosowanie ekologii w
medycynie regeneracyjnej

Uczestnik charakteryzuje wykorzystanie
urzadzenia rejestrujgcego obraz skéry
twarzy wykorzystujagcego sztuczng
inteligencje w zabiegach medycyny
regeneracyjnej

Uczestnik charakteryzuje pojecie i
znaczenie przetwarzania danych w
chmurze w kontekscie zastosowania
nowych technologii wspomagajacych
prace w gabinecie medycyny
estetycznej

Uczestnik wykonuje test skory za
pomoca urzadzenia wykorzystujgcego
sztuczng inteligencje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje powiktania
pozabiegowe

Uczestnik charakteryzuje sposoby
postepowania po wystapieniu
powiktania

Uczestnik definiuje zréwnowazonag
produkcje i wptyw transportu na
srodowisko

Uczestnik opisuje w jaki sposéb mozna
wdraza¢ integracje medycyny z
ekologia w praktyce i ksztattowaé
wtlasna ekologiczng postawe

Uczestnik prawidtowo definiuje
biodegradowalne produkty

Uczestnik definiuje minimalizacje
odpadéw medycznych

Uczestnik okresla cel wykorzystania
obrazowania spektralnego

Uczestnik opisuje proces zastosowania
algorytmu

Uczestnik opisuje znaczenie
zastosowania symulacji tréjwymiarowej

Uczestnik opisuje na czym polega praca
urzadzenia do analizy skory twarzy
wykorzystujacego Al

Uczestnik prawidtowo wykonuje zdjecie
skory twarzy wykorzystujac urzadzenie,
ktére analizuje stan skory

Uczestnik prawidtowo przesyta zebrane
obrazy twarzy oraz dane pacjenta na
serwer w chmurze w celu inteligentnej
analizy

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik analizuje wyniki stanu skory
twarzy na podstawie wygenerowanego
raportu

Uczestnik generuje kompletny raport z
wynikami testéw korzystajac z aplikacji
wspotpracujacej z urzadzeniem

Kryteria weryfikacji

Uczestnik prawidtowo ocenia stan skéry
pacjenta w oparciu o0 wygenerowane
parametry dotyczace naskoérka tj.:
poziom sebum, rozmiar poréw,
pigmentacja, przebarwienia UV,
obecnos$¢ zmarszczek, zmiany
tragdzikowe, wrazliwos$¢ skory wiasciwej,
utrata kolagenu

Uczestnik generuje wizualizacje
przedstawiajaca symulacje starzenia
sie skory pacjenta w oparciu o dostepne
dane

Uczestnik indywidualnie przygotowuje
zakres zabiegu z zastosowaniem terapii
autologicznych dla pacjenta opierajac
sie o dane zebrane za pomoca
urzadzenia i preferencje pacjenta

Uczestnik przygotowuje szczegétowe
zalecenia oraz plan dalszych zabiegéw
W oparciu o wygenerowany przez
urzadzenie raport

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik wykonuje zabiegi PRP,
FIBRYNA, ACRS zgodnie z zasadami
zrbwnowazonego rozwoju i zielonej
gospodarki korzystajac z raportu
wygenerowanego przez urzadzenie
wykorzystujace Al oceniajace stan
skory pacjenta

Kryteria weryfikacji

Uczestnik prawidtowo przygotowuje
stanowisko pracy do zabiegéw PRP,
FIBRYNA, ACRS, stosujgc w praktyce
zasady swiadomosci proekologicznej
takie jak: zmniejszenie zuzycia wody,
recykling, segregacja odpaddéw,
minimalizowanie systeméw ogrzewania
W miejscu pracy

Uczestnik prawidtowo pozyskuje
materiat biologiczny do zabiegéw PRP,
FIBRYNA, ACRS z uwzglednieniem
zmniejszenia zuzycia wody ,
praktycznym zastosowaniem zasad
recyklingu i segregacji odpadéw,
minimalizowaniem systeméw
ogrzewania w miejscu pracy oraz
praktycznym zastosowaniem zasad
przechowywania i utylizacji materiatow
stanowiacych zagrozenie dla zycia

Uczestnik prawidtowo opracowuje
materiat biologiczny z uwzglednieniem
zmniejszenia zuzycia wody,
praktycznym zastosowaniem zasad
recyklingu i segregacji odpadéw,
minimalizowaniem systemow
ogrzewania W miejscu pracy oraz
praktycznym zastosowaniem zasad
przechowywania i utylizacji materiatow
stanowiagcych zagrozenie dla zdrowia

Uczestnik prawidtowo wykonuje zabiegi
poprzez podanie gotowego preparatu z
praktycznym wykorzystaniem
materiatéw i technik, zmniejszeniem
zuzycia wody, praktycznym
zastosowaniem zasad recyklingu i
segregacji odpadéw, minimalizowaniem
systemow ogrzewania w miejscu pracy
oraz wprowadzeniem zasad
przechowywania i utylizacji materiatéow
stanowiacych zagrozenie dla zdrowia

Uczestnik prawidtowo przekazuje
zalecenia kornicowe promujac
$wiadomosé proekologiczng wsréd
pacjentéw

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik opisuje i okresla jak mozna
budowaé spoteczng odpowiedzialnos$¢,
dotyczaca wykonywanych czynnosci

Uczestnik wdraza skuteczng
komunikacje interpersonalng

Uczestnik szkolenia buduje
$wiadomos¢ proekologiczng

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje odpowiedzialnos¢ i
jej wptyw na rozwdj zielonych
organizacji

Uczestnik rozréznia i wymienia techniki
rozwigzywania konfliktéw w zyciu
prywatnym i zawodowym

Uczestnik opisuje jak mozna promowa¢
zrownowazony rozwadj i postawy
ekologiczne

Uczestnik definiuje wady i zalety
zastosowania nowych technologii
wykorzystujacych Al w medycynie
regeneracyjnej

Uczestnik stosuje kanaty komunikacji
interpersonalnej , intrapersonalne;j,
spotecznej, posredniej podczas
wykonywania zabiegu

Uczestnik szkolenia stosuje dostepne
na rynku produkty ekologiczne; stosuje
zasady ochrony srodowiska w trakcie
wykonywania zabiegu, jak i po jego
zakoriczeniu (produkty, wyposazenie
stanowiska i gabinetu); ogranicza
stosowanie produktow
nieekologicznych

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotow / kategorii

Podmiotow

innych przepiséw prawa

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy



Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje DR KASELA SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Nazwa Podmiotu certyfikujacego DR KASELA SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Program

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sg zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych zielonych
umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO

¢ Budowanie swiadomosci ekologicznej wsrod klientéw i promowanie dziatan proekologicznych

e Optymalizacja zuzycia energii elektrycznej, ogrzewania oraz wody podczas wykonywania zabiegéw
* Zmniejszenie zuzycia materiatéw podczas wykonywania zabiegéw

¢ Stosowanie zasad recyklingu i segregacji odpadéw podczas wykonywania zabiegéw

¢ Przechowywanie utylizacje materiatow skazonych wytwarzanych podczas zabiegu

Szkolenie promuje zastosowanie nowych technologii oraz rozwigzan cyfrowych zwigzanych z transformacjg cyfrowag zgodng zatozeniami
Przemystu 4.0.

MODUL 1 -teoria- 15 min

Wprowadzenie do medycyny regeneracyjnej - terapie autologiczne- Innowacyjnosé¢ i Ekologia

Definicja i cele medycyny regeneracyjne;.

Medycyna regeneracyjna a naturalne procesy biologiczne oraz dbato$¢ o $rodowisko

Medycyna regeneracyjna w estetyce

Zabiegi wykorzystywane w regeneracji skory

MODUL 2 - teoria- 30 minut

Podziat terapii.

Terapie komorkowe : Mesenchymalne komérki macierzyste , Pluripotencjalne komorki macierzyste, Fibroblasty,
Terapie krwiopochodne: PRP, FIBRYNA,ACRS

Terapie bezkomoérkowe: Egzosomy

MODUL 3 -teoria- 30 min

Wskazania i przeciwskazania do terapii autologicznych

1. Wskazania w medycynie estetycznej

+ Odmtadzanie skory: redukcja zmarszczek, poprawa jedrnosci, wygtadzenie skory.

+ Poprawa kolorytu i tekstury skéry: eliminacja blizn potradzikowych, przebarwien, rozstepéw.

+ Regeneracja skory po zabiegach inwazyjnych: wspomaganie gojenia po laseroterapii, dermabrazji czy gtebokich peelingach.
* Przeciwdziatanie wypadaniu wtoséw: leczenie tysienia androgenowego i innych form utraty wtoséw

+ Modelowanie konturéw twarzy i ciata: przeszczep tkanki ttuszczowej do wypetniania ubytkéw objetosciowych, np. w okolicy policzkéw, ust czy
dtoni.

2. Wskazania w medycynie regeneracyjnej
* Przyspieszenie gojenia ran: trudne do gojenia owrzodzenia, odlezyny czy rany przewlekte.

3. Wskazania dermatologiczne



* Blizny pourazowe i potradzikowe.

- Stany zapalne skory (np. tagodzenie objawéw tuszczycy w terapii komérkami macierzystymi).
Przeciwwskazania do terapii autologicznych

1. Przeciwwskazania ogolne

« Aktywne infekcje: bakteryjne, wirusowe, grzybicze (np. opryszczka, aktywny tradzik ropowiczy).

+ Choroby autoimmunologiczne: np. reumatoidalne zapalenie stawéw czy toczen, gdy sa w fazie zaostrzenia.
+ Choroby nowotworowe: zaréwno w trakcie leczenia, jak i w niedawnym wywiadzie (zwykle do 5 lat od wyleczenia).
« Zaburzenia krzepliwosci krwi: hemofilia, stosowanie lekéw przeciwzakrzepowych (np. warfaryny, heparyny).
« Ciezkie schorzenia ogélnoustrojowe: niewydolnos¢ serca, nerek, watroby czy ptuc.

2. Przeciwwskazania zwigzane z terapia PRP

+ Niedokrwisto$¢ (hemoglobina ponizej normy).

+ Matoptytkowo$¢ lub inne schorzenia uktadu krwiotwérczego.

- Cigza i karmienie piersig (wzgledne przeciwwskazanie, z powodu braku wystarczajacych badan).

3. Przeciwwskazania zwigzane z przeszczepem tkanki ttuszczowej

* Niedostateczna ilo$¢ tkanki ttuszczowej do przeszczepu.

+ Sktonnos¢ do tworzenia blizn przerostowych lub keloidéw.

+ Aktywne choroby skéry w obszarze dawczym lub biorczym.

4. Przeciwwskazania do terapii komérkami macierzystymi

+ Choroby metaboliczne w fazie zaostrzenia, np. cukrzyca nieuregulowana.
- Zakazenia wirusowe (np. HIV, WZW B lub C).

Przerwa 30 min

MODUL 4- teoria- 15 minut/ praktyka- 15 minut

Metody pozyskania

e pobieranie krwi

¢ pobieranie tkanek

e opracowanie krwi

* namnazanie komorek

MODUL 5- praktyka - 15 min
Metody podania

e podanie mezoterapia skora twarzy
e podanie mezoterapia skoéra ciata
e podanie mezoterapia skora owtosiona gtowy

MODUL 6- teoria- 15 minut

Postepowanie pozabiegowe

MODUL 7- teoria- 15 minut

Powiktania

Omowienie powiktan pozabiegowych : zaczerwienienia ,obrzeki, krwiaki, reakcje alergiczne

MODUL 8- teoria- 60 min



Ekologia w medycynie regeneracyjnej

¢ naturalne biodegradowalne produkty
¢ minimalizacja odpadéw medycznych
¢ naturalne mechanizmy regeneracji

e zrownowazona produkcja i transport
¢ integracja medycyny z ekologig

Diugotrwate efekty zabiegéw oraz nowe technologie stosowane w medycynie

Zwiegkszona efektywnos¢ zabiegéw pozwala na rzadsze powtarzanie terapii, co przektada sie na mniejsze zuzycie zasobéw naturalnych i
mniejszy $lad ekologiczny. Procesy wspomagane Al pozwalajg na lepszy dobér terapii do indywidualnych potrzeb pacjenta oraz pozwalaja na
$ledzenie postepow po zabiegach, analizujac zdjecia przed i po zabiegu.

Odpowiedzialna utylizacja materiatéw
Szkolenie zwraca uwage na wtasciwa utylizacje zuzytych materiatéw medycznych z poszanowaniem zasad ochrony srodowiska
Zréwnowazone zuzycie materiatéw eksploatacyjnych

Autologiczne procedury zabiegowe pozwalajg na mniejsze zuzycie jednorazowych materiatéw higienicznych i medycznych, takich jak reczniki
papierowe, opakowania, igty i strzykawki. Dzieki temu zmniejsza sie ilo§¢ odpadéw wytwarzanych podczas kazdego zabiegu

MODUL 9- teoria 30 i praktyka 60 minut
Znaczenie zastosowania nowych technologii wykorzystujacych sztuczng inteligencje w medycynie estetycznej i kosmetologii.

e wsparcie diagnostyki, utatwienia w planowaniu zabiegéw, planowanie opieki pozabiegowej, dobér terapii do indywidualnych potrzeb
pacjenta, tworzenie symulacji 3D pozwalajgcych oceni¢ efekty pozabiegowe, tatwe poréwnywanie danych pacjenta z duzymi zbiorami
danych w chmurze celem wskazania najbardziej skutecznych rozwigzan medycznych

Charakterystyka oraz etapy pracy z urzadzeniem stuzacym do analizy skory twarzy wykorzystujagcym sztuczng inteligencje.- pokaz
trenera

* rejestracja obrazu skory twarzy pacjenta ( obrazowanie spektralne, proces zastosowania algorytmu, symulacja tréjwymiarowa)

¢ przesytanie zdje¢ oraz danych pacjenta na serwer celem wykonania inteligentnej analizy

e szczeg6towa analiza wygenerowanego raportu

e przygotowanie zakresu zabiegu w oparciu o0 wygenerowany raport

e przygotowanie szczeg6towych zalecen oraz planu dalszych zabiegéw

¢ tworzenie wizualizacji przedstawiajgcych symulacje procesu starzenia sie skéry pacjenta w oparciu o dostepne dane oraz obrazu
pozwalajgcego oceni¢ efekty wykonanych zabiegéw

MODUL 10- praktyka - 5 h
Zajecia praktyczne z pacjentami

¢ przygotowanie stanowiska oraz modelek ( wywiad medyczny, wykonanie zdje¢ urzadzeniem do analizy skéry twarzy)

e generowanie raportu i ocena stany skory twarzy modelek, indywidualny dobér zakresu zabiegu

e pobranie krwi i opracowanie krwi w zaleznosci od problemu i technologii

¢ podanie gotowego preparatu ; twarz, ciato ,skéra gtowy

¢ przekazanie zalecen koficowych dla pacjenta oraz planu dalszych zabiegéw w oparciu o raport stanu skéry wygenerowany przez urzadzenie
wykorzystujgce Al

e poréwnanie i omoéwienie odpaddw w klasycznej wersji oraz wynikajacych z zastosowanych zabiegéw

Przerwa - 30 min

MODUL 11 - Walidacja- 30 minut

Egzamin wewnetrzny

ZIELONE KOMPETENCJE | UMIEJETNOSCI:

o Swiadomos¢ i szacunek dla $rodowiska

¢ Obstugiwanie innowacyjnych technologii przyjaznej cztowiekowi i ochronie $rodowiska - terapie autologiczne

¢ Wykonywanie czynnosci w zakresie medycyny regeneracyjnej w sposéb przyjazny dla srodowiska -dtugofalowy efekt, urzadzenia
energooszczedne o obnizonym poziomie hatasu- wiréwka Eco spin

¢ Planowanie pracy, analizowanie efektywnos$ci pracowniczej



e Tworzenie receptur na bazie produktéw naturalnych

e Zwiekszenie efektywnosci energetycznej dzieki korzystaniu z wiréwki Eco spin
* Promowanie zielonej wiedzy

¢ Redukcja i zarzadzanie odpadami w zwigzku z materiatami autologicznymi

e Umiejetnos¢ pracy zespotowej

e Umiejetnosci komunikacyjne

¢ Planowanie oparte na logicznym mysleniu

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik s3 zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych zielonych
umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO zdobyte kwalifikacje z zakresu wykorzystania Al w generowaniu
raportéw medycznych oraz analizie danych wpisuja sie zakres transformaciji cyfrowej, ktérej celem jest efektywne zarzgdzanie zasobami i
podejmowanie decyzji uwzgledniajgcych zréwnowazony rozwoj.

Ustuga przygotowuje do nabycia kwalifikacji z zakresu pracy na urzadzeniu Al -Skinanalyzer wykorzystujacym sztuczna inteligencje do
diagnostyki stanu skory przed i po zabiegach regeneracyjnych stosowanych w medycynie estetycznej i kosmetologii.

JEDNA GODZINA ZAJEC ODPOWIADA GODZINIE dydaktycznej tj. 45 MINUT
Trenerzy Pan Tomasz Kasela oraz Aleksandra Hus prowadza szkolenie rotacyjnie w zaleznosci od ich dostepnosci
Organizator kazdego dnia zaplanowat 30 minutowa przerwe. Czas przerw nie wlicza sie do ceny ustugi.

Organizator zapewnia uczestnikom modelki. Cze$¢ praktyczna zaje¢ odbywa sie w grupach 5-10 oséb. (ilo$¢ oséb w grupie zalezy od ilosci
uczestnikéw na szkoleniu).

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
MODUE 1 - ALEKSANDRA 17-01-2026 09:00 09:15 00:15
TEORIA HUS ’ ’ ’
MODUL 2 - ALEKSANDRA
17-01-2026 09:15 09:45 00:30
TEORIA HUS
MODUL3-  ALEKSANDRA
17-01-2026 09:45 10:15 00:30

TEORIA HUS

ALEKSANDRA
PRZERWA HUS 17-01-2026 10:15 10:45 00:30
MODUL 4 -

ALEKSANDRA
TEORIA/PRAKTY HUS S 17-01-2026 10:45 11:15 00:30
KA
MODUE 5 - ALEKSANDRA 17-01-2026 11:15 11:30 00:15
TEORIA HUS
MODUL 6 - ALEKSANDRA

TEORIA HUS 17-01-2026 11:30 11:45 00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé
MODUL 7 - ALEKSANDRA
TEORIA HUS
MODUL 8 - ALEKSANDRA
TEORIA HUS
MODUL 9
- ALEKSANDRA
TEORIA/PRAKTY HUS
KA
MODUL ALEKSANDRA
10 - PRAKTYKA HUS
ALEKSANDRA
IPP2E) PRZERWA
HUS

IEFEEl MODUL
11 - WALIDACJA

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
17-01-2026 11:45
17-01-2026 12:00
17-01-2026 13:00
18-01-2026 09:00
18-01-2026 14:00
18-01-2026 14:30

Cena

5250,00 PLN

5250,00 PLN

375,00 PLN

375,00 PLN

0,00 PLN

0,00 PLN

0,00 PLN

0,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

14:30

14:00

14:30

15:00

Liczba godzin

00:15

01:00

01:30

05:00

00:30

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
M

122

Tomasz Kasela

Trener z 20 letnim doswiadczeniem.

Aktualizacja wiedzy z zakresu zielonych kompetencji 06.2024

Aktualizacja wiedzy z zakresu terapii autologicznych 02.2024

W okresie ostatnich 5 lat przeprowadzit i odbyt wiele specjalistycznych szkolen, caty czas pracuje w
zawodzie lekarza medycyny estetycznej. Posiada rowniez aktualng wiedze z zakresu gospodarki
odpadami w firmach, ktéra wchodzi w zakres zielonych kompetencji i wiedze tg stosuje w praktyce.
Posiada certyfikat pracy z urzadzeniem Al -Skinanalyzer .

Absolwent Slgskiego Uniwersytetu Medycznego, gdzie ukofczyt Wydziat Lekarski. Stypendysta
Carondelet St Joseph Hospital Tucson.

Absolwent studiéw podyplomowych z zakresu medycyny estetycznej i kosmetologii.

Uczestnik kurséw i konferencji z zakresu medycyny estetycznej, kosmetologii i dietetyki. Posiada
bogate doswiadczenie w prowadzeniu os6b z nadwaga oraz zastosowaniu toksyny botulinowej,
wypetniaczy i laseréw. Przeprowadzit okoto 20000 zabiegow.

Pracowat jako wyktadowca na kierunku Studia Podyplomowe dla Lekarzy z dziedziny .Medycyna
Estetyczna w KWSPZ Krakéw , Akademia Slgska Katowice.

Pracuje naukowo nad nowymi mozliwosciami wypetnien w obrebie twarzy.

Wspotautor technologii namnazania pozaustrojowego fibroblastéw i ich zastosowania w medycynie
regeneracyjnej, za co spétka NCT S.A uzyskata patent i klasyfikacje Europejskiej Agencji Medycznej.
Obecnie jako jedyny w Polsce przeprowadza przeszczepy autologicznych fibroblastéw. Autor
artykutéw z zakresu medycyny estetycznej.

222

ALEKSANDRA HUS

Lekarka, absolwentka Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego , stypendystka Ministra Zdrowia za
wybitne osiggniecia naukowe, w trakcie studiow doktoranckich. UkofAczyta studia podyplomowe z
medycyny estetycznej, medycyny anti-aging oraz zywienia. W okresie ostatnich 5 lat, caty czas
pracuje w zawodzie lekarza medycyny oraz prowadzi szkolenia.

Posiada certyfikat pracy z urzadzeniem Al -Skinanalyzer. Aktualizacja wiedzy z zakresu zielonych
kompetencji 01.2025.

W swojej praktyce tgczy podejscie kliniczne z wiedzg o prewenciji, regeneracji i Swiadomym stylu
zycia. Zainteresowania zawodowe Aleksandry koncentrujg sie wokot medycyny
przeciwstarzeniowej, regulacji przewlektego stanu zapalnego, choréb autoimmunologicznych oraz
wptywu ruchu i odzywiania na zdrowie i dlugowiecznos$¢. Wierzy, ze zdrowie to harmonia miedzy
ciatem, umystem i emocjami.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnienie niezbedne materiaty i akcesoria do przeprowadzenia szkolenia.

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma materiaty szkoleniowe w postaci prezentacji dotyczacej tematu szkolenia.

Informacje dodatkowe



Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych( 45 minut). Jednakze harmonogram przerw jest elastyczny i dostosowany do tempa pracy
uczestnikéw w danym dniu szkoleniowym, aby umozliwi¢ im efektywne korzystanie z przerw w zaleznosci od potrzeb i rytmu zajec.

Trenerzy Pan Tomasz Kasela oraz Aleksandra Hus prowadza szkolenie rotacyjnie w zaleznosci od ich dostepnosci
UWAGA! Zmiana lokalizacji ustugi. Szkolenie odbywa¢ bedzie sie na ul. Dworska 9a/4, 45-584 Katowice

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

PODSTAWA ZWOLNIENIA Z VAT:

1. Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych oraz $wiadczenie ustug i dostawe towaréw Scisle
z tymi ustugami zwigzane.

Adres

ul. Gawronéw 22
40-527 Katowice

woj. Slaskie

Zajecia odbywaja sie w przestronnej sali szkoleniowej. Organizator zapewnia odpowiednie warunki do prowadzenia
zaréwno czesci teoretycznej, jak i praktycznej czesci kursu.

UWAGA! Zmiana lokalizacji ustugi. Szkolenie odbywac bedzie sie na ul. Dworska 9a/4, 45-584 Katowice

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Mirostawa Kasela

ﬁ E-mail info@drkasela.com

Telefon (+48) 693 418 978



