Mozliwos$¢ dofinansowania

Ultra glow look.
Numer ustugi 2025/10/22/165576/3098262

2 800,00 PLN brutto
2 800,00 PLN  netto
100,00 PLN brutto/h

\; AktywneSzkolenie.pl
100,00 PLN netto/h
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OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA & Ustuga szkoleniowa
%k ok Kk 49/5 ® 28h

92 oceny £ 19.01.2026 do 22.01.2026

© Rozprza / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Kurs skierowany jest do wizazystow, stylistéw fryzur, kosmetologdw,
charakteryzatoréw, uczniéw i absolwentéw szkét kosmetycznych oraz
0s6b pracujacych w branzy beauty, ktore chca rozwijaé umiejetnosci w
zakresie tworzenia kompleksowych stylizacji typu ,glow look”
obejmujgcych makijaz, wtosy i efekty $wietliste na ciele.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 5

Maksymalna liczba uczestnikow 17

Data zakonczenia rekrutacji 16-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 28

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Kurs ,Ultra glow look” przygotowuje uczestnikéw do profesjonalnego projektowania i wykonywania stylizacji typu ultra
glow look — taczacej makijaz Swietlisty, modelowanie fryzury i podkreslenie waloréw sylwetki poprzez wtasciwe techniki
makijazu ciata oraz dobor produktéw dajgcych efekt blasku w kontekscie sesji zdjeciowych, pokazéw mody i wydarzen
specjalnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje ideg i zatozenia

stylizacji glow w kontekscie

Opisuje gtéwne cechy stylizacji ultra
glow look i omawia ich zastosowanie w

wspotczesnych trendéw beauty i
fashion.

Klasyfikuje rodzaje efektow swietlistych
stosowanych w makijazu, fryzurze i
stylizacji ciata.

Uzasadnia znaczenie spéjnosci

branzy beauty.

Omawia zalezno$ci miedzy strukturg
fryzury, makijazem i efektem
Swietlistym ciata.

Test teoretyczny

kolorystycznej i strukturalnej w
budowaniu wizerunku typu ,glow”.

Opisuje etapy stylizacji prezentowane
podczas pokazu, wskazujac
zastosowane produkty i techniki.
Omawia sposob przygotowania skory,
wloséw i ciata do uzyskania efektu
blasku.

Analizuje dobér oswietlenia i ttaw
pokazie jako elementéw
podkreslajacych efekt glow.

Charakteryzuje rodzaje produktow
uzywanych do uzyskania efektu blasku
w makijazu i na ciele.

Definiuje techniki stylizacji fryzur, ktére
podkreslaja efekt $wietlistosci i

Test teoretyczny

lekkosci wizerunku.

Wykonuje kompletna stylizacje ,ultra
glow look” obejmujaca makijaz, fryzure i
elementy makijazu ciata.

. . L. . i Obserwacja w warunkach
Stosuje techniki rozswietlania twarzy i

symulowanych

Projektuje petna stylizacje ,ultra glow
look” obejmujaca makijaz, fryzure i
makijaz sylwetkowy.

Dobiera produkty i techniki w zalezno$ci
od typu urody, karnacji, rodzaju wtoséw i
ekspozyciji Swietlnej.

Stosuje techniki podkreslania atutow
ciata.

ciata z wykorzystaniem produktéw
kremowych, sypkich i ptynnych.
Wykonuje fryzure dopasowang do
koncepc;ji stylizacji i efektu glow.
Uzywa odpowiednich produktéw
utrwalajacych i nabtyszczajgcych z
zachowaniem zasad higieny.
Organizuje i prezentuje konncowy efekt

Test teoretyczny

stylizaciji przed grupa.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga, tj. kurs ,Ultra glow look” umozliwia zdobycie umiejetnosci w zakresie kompleksowego projektowania i realizacji stylizacji tagczacej
makijaz, fryzure i podkreslenie sylwetki w estetyce $wietlistego blasku. Uczestnicy rozwijajg zdolnos$¢ tworzenia nowoczesnych, spéjnych
wizualnie lookdéw typu glow, dostosowanych do wymogow sesji zdjeciowych, pokazéw mody oraz stylizacji eventowych.

Warunki organizacyjne:

¢ forma zaje¢ w ramach ustugi - stacjonarna,

e minimalna liczba uczestnikéw ustugi to 5 os6b, maksymalna 17 oséb,

e zajecia w ramach ustugi obejmujg 28 godzin dydaktycznych tacznie z walidacjg,

e ewentualne przerwy w trakcie zaje¢ nie wliczajg sie w czas trwania catej ustugi,

e w przypadku zaje¢ trwajacych 7 godzin przewiduje sie przerwe 15 - minutowa,

e czes$¢ zaje¢ w ramach ustugi prowadzona jest w sposéb warsztatowy z wykorzystaniem niezbednego oraz koniecznego sprzetu do
realizacji tego typu zaje¢ w formie praktyczne;j,

¢ walidacja prowadzona jest zgodnie z kartg ustugi i zatgczonym harmonogramem,

¢ termin walidacji jest adekwatny do zaplanowanych metod oceny efektéw uczenia sie,

¢ walidacja prowadzona jest przez osobeg, ktéra nie uczestniczyta w procesie ksztatcenia,

 walidacja jest integralng czescig ksztatcenia, gdyz dopiero po jej przeprowadzeniu (bez wzgledu na wynik) mozna uznac ustuge za
zakonczong zgodnie z wytycznymi.

Program:

1. Wprowadzenie: Koncepcja stylizacji ,Ultra glow look”:

e Modut wprowadzajgcy w tematyke stylizacji glow look — uczestnicy poznajg aktualne kierunki wizazu i stylizacji wtoséw, analizujag
Swiatowe trendy, ucza sie interpretowac i adaptowac je do praktyki zawodowej. Omawiane sg zasady tworzenia harmonijnej koncepciji
makijazu, fryzury i efektéw swietlistych na ciele.

1. Pokaz: Techniki i produkty w stylizacji ,Ultra glow look”:

e Instruktor prezentuje peten proces tworzenia stylizacji u/tra glow look — od przygotowania skéry, przez makijaz twarzy i ciata, po
stylizacje fryzury. Uczestnicy obserwuja techniki aplikacji produktéw, analizujg ich dziatanie w réznych warunkach oswietleniowych, a
takze ucza sie dobiera¢ kosmetyki o wtasciwosciach rozswietlajgcych i utrwalajgcych. Celem modutu jest poznanie réznorodnych
technik budowania efektu blasku oraz sposobdw ich wykorzystania w zaleznosci od kontekstu sesji, pokazu czy wydarzenia.

1. Warsztaty: Realizacja stylizacji ,Ultra glow look”:

e Uczestnicy wykonujg wtasne stylizacje typu ultra glow look, pracujgc w parach lub na modelkach. Tworzg kompletne wizerunki
obejmujace makijaz twarzy, fryzure oraz elementy makijazu sylwetkowego (ramiona, dekolt, nogi, obojczyki). Instruktor wspiera
uczestnikow w doborze produktéw i technik, koryguje btedy i wskazuje sposoby osiggania pozadanego efektu $wietlnego. W ramach
modutu uczestnicy przygotowujg krétkg dokumentacje fotograficzng, analizujg efekt koricowy w réznym oswietleniu ($wiatto dzienne,
studyjne) oraz omawiajg swoje prace na forum grupy.

1. Walidacja.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 10



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie:
Koncepcja
stylizacji ,Ultra
glow look”.

Pokaz:

Techniki i
produkty w
stylizaciji ,Ultra
glow look”.

Pokaz:

Techniki i
produkty w
stylizaciji ,Ultra
glow look”.

Warsztaty:
Realizacja

stylizacji ,Ultra
glow look”.

Warsztaty:
Realizacja

stylizaciji ,Ultra
glow look”.

Warsztaty:
Realizacja

stylizaciji ,Ultra
glow look”.

Warsztaty:

Realizacja
stylizaciji ,Ultra
glow look”.

Warsztaty:
Realizacja

stylizacji ,Ultra
glow look”.

Warsztaty:

Realizacja
stylizacji ,Ultra
glow look”

Walidacja.

Prowadzacy

Katarzyna
Suchodolska-
Kowalczyk

Katarzyna
Suchodolska-
Kowalczyk

Milena Katuzna

Milena Katuzna

Milena Katuzna

Katarzyna
Suchodolska-
Kowalczyk

Katarzyna
Suchodolska-
Kowalczyk

Milena Katuzna

Katarzyna
Suchodolska-
Kowalczyk

Data realizacji
zajeé

19-01-2026

19-01-2026

19-01-2026

20-01-2026

20-01-2026

21-01-2026

21-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

Godzina
rozpoczecia

16:30

18:15

19:45

16:30

19:00

16:30

19:00

16:30

18:00

19:45

Godzina
zakonczenia

18:00

19:45

22:00

18:45

22:00

18:45

22:00

18:00

19:30

22:00

Liczba godzin

01:30

01:30

02:15

02:15

03:00

02:15

03:00

01:30

01:30

02:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Milena Katuzna

Specjalistka w dziedzinie makijazu profesjonalnego, ktéra stale rozwija swoje umiejetnosci,
uczestniczac w prestizowych szkoleniach u najlepszych wizazystéw w Polsce. Ukonczyta m.in. kurs
zawodowy makijazu profesjonalnego u Moniki Rézy, warsztaty u Sandry Siedleckiej, Karoliny
Matraszek, Anny Czerwonki, Nikoli Jasnowskiej czy Mileny Tomkowskiej. Posiada certyfikaty z
licznych masterclasséw oraz doswiadczenie w pracy przy réznych technikach makijazu - od
$lubnych i glow, przez matowe i klasyczne, po nowoczesne i kolorowe stylizacje.

W 2023 roku poszerzyta kompetencje o zabiegi laminacji brwi (Lexelle Beauty Academy), a w 2024
ukonczyta Akademie Fotografii dla Wizazystéw, co pozwala jej lepiej dopasowywa¢ makijaz do pracy
na planie zdjeciowym. Zdobywata praktyke zawodowg takze podczas pracy w salonie fryzjersko-
kosmetycznym, gdzie doskonalita umiejetnosé wspétpracy z klientem.

Jako trener tgczy wiedze zdobytg na licznych kursach z doswiadczeniem praktycznym, uczac
kursantow profesjonalnego podej$cia do wizazu i najnowszych trendéw w makijazu beauty.

222

Katarzyna Suchodolska-Kowalczyk

Absolwentka WSZKIPZ w Warszawie na kierunku Kosmetyka i Pielegnacja Zdrowia oraz Wydziatu
Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego w todzi. Ukonczyta réwniez roczng szkote stylizacji i
wizazu w Warszawie pod kierunkiem Katarzyny Koztowskie;.

Doswiadczenie zdobywata m.in. w salonie fryzjersko-kosmetycznym, podczas pracy przy
profesjonalnych sesjach fotograficznych wizerunkowych i wspétpracy z Wydawnictwem Bauer w
Warszawie. Prowadzita szkolenia wewnetrzne oraz wyktady zawodowe dla firm kosmetycznych,
wspétpracowata z salonami kosmetycznymi i realizowata autorskie projekty stylizacji. Petnita
rowniez funkcje kierownika ds. zakupu w Spétce Efekt-Pharm, co pozwolito jej poznac¢ branze takze
od strony biznesowe;.



Dzis, jako trener, tgczy wiedze akademicka, praktyke zawodowa i pasje do piekna, przekazujac
kursantom unikalne kompetencje i inspirujgc do rozwoju w branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty, ktére uczestnicy otrzymuja na wtasnos¢:

¢ teczka A4, notatnik, dtugopis,
e zestaw niezbednych narzedzi oraz materiatéw dostosowanych do realizacji programu kursu.

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy kursu, ktérzy:

* majg ukonczone 18 lat,
* maja brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania pracy na stanowisku zgodnym z kierunkiem kursu,
e przystapig do procesu walidacji.

Informacje dodatkowe

1. Zastrzegamy prawo do zmiany harmonogramu, kadry wyktadowcow i walidatoréw w przypadku zaistnienia nieprzewidzianych
okolicznosci.

2. Warunkiem ukoriczenia szkolenia jest obecno$é¢ na zajeciach (minimum 80% godzin kursu), przystgpienie do procesu walidacji.

3. Po zakoriczonym kursie uczestnik otrzymuje odpowiednie zaswiadczenie.

4. W ramach realizacji kurséw Panstwo nie ptacicie zadnych srodkéw pienieznych na nasze konto firmowe. Wszelkie ptatnosci w ramach
projektu realizowane sg wytgcznie z wybranym operatorem, ktéry powigzany jest z Bazg Ustug Rozwojowych. W trakcie zaje¢ stacjonarnych
gwarantujemy mini catering. Z reguty kursy stacjonarne korczg sie spotkaniem podsumowujgcym, na ktérym omawiane sg zdobyte
kompetencje oraz wreczane zaswiadczenia.

Adres

ul. Rynek Piastowski 13
97-340 Rozprza

woj. tédzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

o Patrycja Laska
m E-mail sekretariat@aktywneszkolenie.pl

Telefon (+48) 730 775 766



