Mozliwo$¢ dofinansowania

Techniki plastyczne z wykorzystaniem 5 000,00 PLN brutto
ﬁ materiatow z recyklingu — zielone 5000,00 PLN netto
kompetencje a tworczos¢ artystyczna. 208,33 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2025/10/22/188472/3098168 208,33 PLN netto/h
CENTRUM
KOMPETENCJI |

ROZWOJU SPOLKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

ClA ® Ustuga szkoleniowa
dAhKkKkk 50/5 (@ ogp

49 ocen 9 10.12.2025 do 12.12.2025

© Rydzyna / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Ekologia i rolnictwo / Ochrona srodowiska

Szkolenie skierowane jest do 0séb, ktore:

- chca naby¢ lub rozwing¢ zielone kompetencje zwigzane z recyklingiem i
twdrczoscig plastyczng,

- planuja tworzy¢ i prezentowac prace artystyczne na kiermaszach,
wystawach, wydarzeniach lokalnych, targach promocyjnych,

Grupa docelowa ustugi - sg zainteresowane ekologicznym podejsciem do sztuki uzytkowej i
dekoracyjnej,

- pragng zdoby¢ kompetencje przydatne w pracy rekodzielniczej,
arteterapii, edukacji pozaformalnej lub aktywizacji spoteczne;j.

Udziat nie wymaga wcze$niejszego doswiadczenia artystycznego. Ustuga
przeznaczona jest zaréwno dla oséb poczatkujgcych, jak i rozwijajacych
swoje umiejetnosci.

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikéw 15
Data zakonczenia rekrutacji 09-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 24



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego tworzenia i projektowania artystycznych form uzytkowych z wykorzystaniem
materiatéw wtérnych (papier, drewno, tkaniny, szkto) oraz wykorzystywania technik plastycznych (malarstwo, rysunek,
kolaz, decoupage). Wyposazania w kompetencje dotyczace planowania i organizacji ekspozycji prac (np. na wystawach i
kiermaszach) oraz tgczenia estetyki i kompozycji z zasadami zréwnowazonego rozwoju (upcykling, ekodesign) i
efektywnej prezentacji wtasnej twérczosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
R e i stosui teriat Wymieni Ktad teriatow, opisuij
ozpo.znaje is osu!e ma,e-rla y . \ ymienia przy .a y materiatow, opisuje Wywiad swobodny
recyklingowe w twérczos$ci artystycznej ich zastosowanie
Projektuje i wykonuje prace z Tworzy kartke, zaktadke, ozdobe,
wykorzystaniem odpadéw i surowcéw $wiecznik lub obraz z materiatéw Obserwacja w warunkach rzeczywistych
wtérnych recyklingowych

Wykonuje przedmioty uzytkowe lub
Wykorzystuje techniki kolazu, rysunku, y jep yuzy

. dekoracyjne z zastosowaniem ww. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
decoupage i malarstwa .
technik
Stosuje zasady estetyki i kompozycji w Opisuje zasady, uzasadnia wybor
J, . y Y pozyc) pisty R Y ybory Wywiad swobodny
zdobnictwie kompozycyjne
Przygotowuje prezentacje swoich prac Tworzy miniwystawe lub opis .
. . . Prezentacja
na wydarzeniach promocyjnych prezentacyjny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia:

1. Wprowadzenie: Zielone kompetencje w sztuce

- Wprowadzenie do idei zrGwnowazonego rozwoju w kontekscie sztuki
- Omowienie materiatéw z recyklingu

- Estetyka i kompozycja w eko-designie

2. Zaktadki do ksigzek i kartki okolicznosciowe z recyklingu

- Kolaz i recykling: tworzenie form uzytkowych

- Warsztaty praktyczne z wykorzystaniem tkanin, kartek, guzikéw
- Personalizacja, ekologia w praktyce

3. Obrazy pejzazowe na podtozach wtérnych

- Malowanie na tekturze, desce, szkle

- Ekologiczne podejscie do malarstwa

- Tworzenie miniobrazéw o tematyce przyrodniczej

4. Swieczniki i dekoracje z odzysku

- Zdobienie $wiecznikéw technikami decoupage i malarskimi

- Laczenie technik z upcyklingiem (jeans, koronki, sznurki)

5. Prezentacja i promocja twérczosci

- Ekopodejscie do ekspozyciji

- Prezentacja i storytelling

- Miniwystawa i podsumowanie

Walidacja

Organizacja i przebieg:

- Szkolenie praktyczne, oparte na warsztatach

- Praca indywidualna i w parach

- Prezentacja materiatu przez trenera i praca wtasna uczestnikow
- Czas trwania: 24 godziny zegarowe (przerwy wliczone)
Walidacja i potwierdzenie kompetencji:

- Wywiad swobodny

- Obserwacja

-Prezentacja



- Uczestnik otrzymuje dokument zawierajgcy opis efektéw uczenia sie i metod ich weryfikacji

Minimalne wymagania w stosunku do uczestnikéw, aby cel ustugi zostat osiagniety: 80% frekwencja i sprawdzenie zdobytej wiedzy i
umiejetnosci podczas procesu walidacji.

Warunki organizacyjne dla szkolenia: sala wyposazona w niezbedny sprzet oraz akcesoria udostepnione dla uczestnikdw na czas
szkolenia.

Szkolenie jest prowadzone od podstaw, uczestnicy nie muszg wykazywac sie do$wiadczeniem w tematyce ustugi. Ustuga realizowana w
godzinach zegarowych. Przerwy wliczaja sie w godziny szkolenia.

Minimalne wymagania w stosunku do uczestnikdw, aby cel ustugi zostat osiggniety: Uczestnik szkolenia zdobytg wiedze i umiejetnosci
ugruntowuje w trakcie procesu walidaciji.

Warunki organizacyjno — logistyczne: Szkolenie opiera sie gtdwnie na warsztatach praktycznych z wykorzystaniem éwiczen.
Uczestnicy bedg pracowac¢ zaréwno w parach oraz indywidualnie.
Szkolenie odbywa sie w formie prezentacji materiatu i technik przez trenera szkolenia oraz pracy wtasnej uczestnikow.

Szkolenie prowadzone jest w ramach godzin zegarowych, jedna godz. szkolenia to 60 minut, przerwy wliczaja sie w czas szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 28

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o X B . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Wprowadzenie:
Zielone
kompetencje w
sztuce - Dominika
. 10-12-2025 08:00 09:30 01:30
Wprowadzenie Rzepecka
do idei
zréwnowazonego
rozwoju w
kontekscie sztuk
P Dominika 10-12-2025 09:30 09:45 00:15
2728 -12- : : :
rzerwa Rzepecka
EFZE) Omodwienie .
L, Dominika
materiatéw z 10-12-2025 09:45 11:00 01:15
. Rzepecka
recyklingu
Dominika
Przerwa 10-12-2025 11:00 11:15 00:15
Rzepecka
Estetyka i .
R Dominika
kompozycja w 10-12-2025 11:15 12:45 01:30
- Rzepecka
eko-designie.
Dominika
F¥5) Przerwa 10-12-2025 12:45 13:00 00:15

Rzepecka



Przedmiot / temat

zajec

Zaktadki

do ksigzek i
kartki

okolicznosciowe

z recyklingu -

Kolaz i recykling:

tworzenie form
uzytkowych

Przerwa

PPE) Warsztaty
praktyczne z
wykorzystaniem
tkanin, kartek,
guzikow

Personalizacja,
ekologia w
praktyce -
podsumowanie i
wykorniczenie
prac

Przerwa

) obrezy

pejzazowe na
podtozach
wtérnych -
Malowanie na
tekturze, desce,
szkle

RPN Przerwa

Ekologiczne
podejscie do
malarstwa

Przerwa

Tworzenie

miniobrazéw o
tematyce
przyrodniczej

Prowadzacy

Dominika
Rzepecka

Dominika
Rzepecka

Dominika
Rzepecka

Dominika
Rzepecka

Dominika
Rzepecka

Dominika
Rzepecka

Dominika
Rzepecka

Dominika
Rzepecka

Dominika
Rzepecka

Dominika
Rzepecka

Data realizacji
zajeé

10-12-2025

10-12-2025

10-12-2025

11-12-2025

11-12-2025

11-12-2025

11-12-2025

11-12-2025

11-12-2025

11-12-2025

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:30

14:45

08:00

09:45

10:00

11:30

11:45

13:00

13:15

Godzina
zakonczenia

14:30

14:45

16:00

09:45

10:00

11:30

11:45

13:00

13:15

15:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:15

01:45

00:15

01:30

00:15

01:15

00:15

01:45



Przedmiot / temat

zajec

Przerwa

Prezentacja i
storytelling

Swieczniki i
dekoracje z
odzysku -
Zdobienie
$wiecznikéw
technikami
decoupage i
malarskimi

Przerwa

Swieczniki i
dekoracje z
odzysku -
Zdobienie
$wiecznikéw
technikami
decoupage i
malarskimi - c.d.

Przerwa

EPPLY L aczenie
technik z
upcyklingiem
(jeans, koronki,
sznurki)

Przerwa

Prezentacja i
promocja
twérczosci -
Ekopodejscie do
ekspozycji

Przerwa

Prowadzacy

Dominika
Rzepecka

Dominika
Rzepecka

Dominika
Rzepecka

Dominika
Rzepecka

Dominika
Rzepecka

Dominika
Rzepecka

Dominika
Rzepecka

Dominika
Rzepecka

Dominika
Rzepecka

Dominika
Rzepecka

Data realizacji
zajeé

11-12-2025

11-12-2025

12-12-2025

12-12-2025

12-12-2025

12-12-2025

12-12-2025

12-12-2025

12-12-2025

12-12-2025

Godzina
rozpoczecia

15:00

15:15

08:00

09:30

09:45

10:45

11:00

12:45

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

15:15

16:00

09:30

09:45

10:45

11:00

12:45

13:00

14:00

14:15

Liczba godzin

00:15

00:45

01:30

00:15

01:00

00:15

01:45

00:15

01:00

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Dok
mini
Miniwystawa i omintka 12-12-2025 14:15 15:15 01:00
Rzepecka

podsumowanie

EBFB Walidacja - 12-12-2025 15:15 16:00 00:45

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

o Dominika Rzepecka

‘ ' Ukoniczone studia ekonomiczne (Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Lesznie 2018); Studia
podyplomowe: Ochrona danych osobowych (Wyzsza Szkota Ksztatcenia Zawodowego we
Wroctawiu 2025). Pracowata jako Specjalista ds. kadr i ptac w Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej, od 2023 zatrudniona jako Specjalista ds. ochrony danych osobowych w ODO-BHP
Sp. z 0.0. Ukonczyta kurs trenerski, kurs terapii pedagogicznej z elementami arteterapii oraz kurs
pierwszej pomocy przedmedycznej, co pozwala jej taczy¢ kompetencije edukacyjne, tworcze i
prospoteczne w pracy z uczestnikami szkolen. Pasjonuje sie sztukg uzytkowa, rekodzietem,
malarstwem i tworzeniem przedmiotéw z odzysku. Inspiruje jg natura, minimalizm oraz idea
nadawania drugiego zycia pozornie niepotrzebnym materiatom. W wolnym czasie tworzy wtasne
projekty artystyczne, uczestniczy w lokalnych inicjatywach ekologicznych i rekodzielniczych,
promujgc postawe $wiadomego i zrbwnowazonego tworzenia. Podczas szkolen rozwija zielone
kompetencje uczestnikow, pokazujac, jak twdrczo wykorzystywac¢ materiaty z recyklingu i upcyklingu
w procesie artystycznym. W ciggu ostatnich 5-ciu lat przeprowadzita okoto 300 godzin szkolen o
tematyce analogicznej i zblizonej do niniejszego kursu.

222

Krzysztof Mréz



Absolwent Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu (Wydziat Nauk Spotecznych), gdzie

o ukonczyt pedagogike z metodyka pracy z dorostymi. Posiada ponad 25-letnie doswiadczenie jako
a— trener i pedagog. Ukonczyt studia podyplomowe na kierunku Informatyka i technologia informacyjna

(2011) oraz kurs trenerski i kurs wyktadowcy (2017). Od 2022 roku petni funkcje dyrektora ds.

szkolen w firmie ,Projekt”.

W 02.2024 roku ukonczyt stugodzinne szkolenie "Edukacja ekologiczna do oséb dorostych.

Szkolenie dla przysztych treneréw", natomiast w 06.2024 r. szkolenie "Gospodarka obiegu

zamknietego i zielone kompetencje. Poziom zaawansowany" (szkolenie stacjonarne, 80 godzin).

Posiada uprawienia pierwszej pomocy przedmedycznej. Od 2006 roku

Szkolenia byty realizowane m.in. dla PUP Gniezno, PUP Pleszew, ZDZ Poznan oraz w ramach

systemu BUR.

W swojej pracy szczegolny nacisk ktadzie rowniez na ksztattowanie postaw proekologicznych i

promowanie zielonych kompetencji, m.in. poprzez:

+ edukacje w zakresie zrbwnowazonego rozwoju i odpowiedzialnosci sSrodowiskowe;j,

« wigczanie tematyki ekologicznej do szkolen i dziatah edukacyjnych,

+ wspieranie uczestnikdw w rozumieniu wptywu technologii ha sSrodowisko oraz wdrazaniu

rozwigzan przyjaznych srodowisku wzkolen oraz pracy dydaktycznej z osobami dorostymi. W ciggu

ostatnich 5 lat przeprowadzit ponad 500 godzin szkolen o analogicznej lub zblizonej tematyce do

tematyki niniejszej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty zapewnione

- Surowce z recyklingu (papier, karton, stoiki, puszki, drewno, tkaniny)

- Farby akrylowe, pedzle, kleje, nozyczki, tasiemki, koronki

- Narzedzia niezbedne do pracy (nozyki, deseczki, podktady malarskie)
Zapewniamy materiaty niezbedne do wszystkich prac artystycznych.

Materiaty szkoleniowe oraz pomoce dydaktyczne zostang przygotowywane w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo uczestnikow. Osoby
z niepetnosprawnos$ciami nie bedg miaty stycznosci z potencjalnie niebezpiecznymi narzedziami, takimi jak nozyczki czy klej na goraco,
beda korzystac z pétproduktéw czy przygotowanych wczesniej materiatéw. Wszystkie szkolenia realizujemy z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb uczestnikdw, co pozwala na ich komfortowy i efektywny udziat w zajeciach.

Wskazany harmonogram zaje¢ réwniez ma charakter ramowy, a w przypadku zmeczenia, koniecznosci skorzystania z toalety oraz
posilenia sie, uczestnicy nie bedg musieli czeka¢ do ustalonej godzinowo przerwy, natomiast beda mogli swobodnie napi¢ sie, zjes¢ co$
lub uda¢ sie do toalety. Kazdego dnia szkolenia uczestnicy bedg mogli skorzysta¢ z wody mineralnej oraz bufetu kawowego i przekgsek
oraz zjes¢ ciepty positek. Nadzér nad organizacja i prawidtowym przebiegiem kazdego szkolenia sprawuje nasz dyrektor ds. szkolen —
pan Krzysztof Mroz, ktéry z wyksztatcenia jest oligofrenopedagogiem i przez wiele lat pracowat jako nauczyciel w szkole specjalnej. Jego
wiedza i doswiadczenie gwarantujg dostosowanie metod i form pracy do mozliwos$ci oraz potrzeb szczegdlnej grupy klientéw, jakimi s
osoby z niepetnosprawnosciami. Pan Mréz bedzie w biezgcym kontakcie z trenerem, by codziennie odpowiada¢ na potrzeby
prowadzacego i uczestnikéw.

Warunki uczestnictwa

Fakt uczestnictwa w kazdym dniu ustugi rozwojowej musi zosta¢ potwierdzony przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym na
udostepnionej przez organizatora liscie obecnosci

Aby zaliczy¢ szkolenie niezbedne jest 80% obecnosci na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywna ocena nabytych umiejetnosci
(prezentacja projektu, wywiad swobodny, obserwacja).

Informacje dodatkowe



Po zrealizowanym szkoleniu uczestnik otrzyma certyfikat potwierdzajgcy uczestnictwo w szkoleniu. Uczestnicy majg obowigzek
uczestniczenia w minimum 80% zaje¢, aby osiagna¢ zatozone efekty uczenia sie. Z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy harmonogram
szkolenia moze zostaé nieznacznie zmieniony. Wszystkie informacje dostepne w jednostce szkolgcej zostang przekazane Operatorowi.

Adres

ul. Zamkowa 3
64-130 Rydzyna
woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail cenkompetencjigd@gmail.com

Telefon (+48) 667 498 940

Marta Urbanska



