Mozliwos$¢ dofinansowania

Wykonywanie zabiegéw przedtuzania i 5 600,00 PLN brutto

ot stylizacji paznokci z elementami 5 600,00 PLN netto
Il' nstytut. pielegnaciji dtoni i stop - szkolenie z 17500 PLN brutto/h
Zawodowego egzaminem 175,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/10/22/160998/3097917 437,50 PLN cena rynkowa ©

Fundacja Polski
Instytut Wsparcia
Zawodowego

© Rzeszow/ stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

*KkKkk 50/5 (D) 3op
860 ocen £ 05.05.2026 do 10.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupe docelowa ustugi stanowig m.in.:

¢ osoby planujgce prace w obszarze stylizacji paznokci,

¢ osoby planujgce zmiane zawodu / przebranzowienie/,

e uczniowie szkot branzowych, technikéw i szkét pomaturalnych
kosmetycznych

¢ studenci lub absolwenci wyzszych uczelni, rozpoczynajacy prace
zawodowa lub zamierzajgcy zwigzaé swojg przysztos¢ ze stylizacja
paznokci,

e osoby bezrobotne,

e panie powracajgce na rynek pracy po urodzeniu dziecka,

e osoby z niepetnosprawnos$ciami, ktérych niepetnosprawnos$¢ pozwala
na wykonywanie pracy na w/w stanowisku, osoby zagrozone
wykluczeniem spotecznym, pracownicy z branzy beauty, ktérzy
chcieliby potwierdzi¢ dodatkowe umiejetnosci

e pracodawcy, ktérzy chcieliby wyposazyé swoich pracownikéw w
dodatkowe kwalifikacje korzystajgc z dofinansowania

e osoby posiadajgce inne kwalifikacje, ktére chciatyby poszerzyé swoje
kompetencje; chciatyby zmieni¢ zawdd lub potrzebuja aktywizacji

Grupa docelowa ustugi

zawodowej.
Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 16
Data zakornczenia rekrutacji 04-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 32



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga szkoleniowa ,Wykonywanie zabiegéw przedtuzania i stylizacji paznokci z elementami pielegnacji dtoni i stép -
szkolenie z egzaminem” przygotowuje uczestnikow do samodzielnego wykonywania zabiegéw przedtuzania i stylizacji
paznokci dtoni i stdp z elementami ich pielegnac;ji. Ustuga przygotowuje Uczestnikéw do wtasciwego dobierania
specjalistycznych narzedzi i urzadzen oraz odpowiednich kosmetykdéw i preparatéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

opisuje zasady prawidtowego

przygotowania stanowiska pod Test teoretyczny
wzgledem komfortu pracy (zapewnienia

prawidtowej pozycji pracy, oswietlenia,

doboru urzadzen, narzedzi i

akcesoriéw) przy poszczegdlnych Obserwacja w warunkach
zabiegach (stanowisko do manicure, symulowanych
stanowisko do pedicure),

Test teoretyczny

opisuje metody ochrony przed

zakazeniami Obserwacja w warunkach

symulowanych

Test teoretyczny

przygotowuje stanowisko pracy do

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
okreslonego zabiegu

wymaganiami ergonomii, przepisami Obserwacja w warunkach
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony symulowanych

przeciwpozarowej i ochrony srodowiska

Test teoretyczny

ocenia stan pomieszczen i urzadzen

higieniczno-sanitarnych, Obserwacja w warunkach

symulowanych

stosuje przepisy bezpieczenstwa i Test teoretyczny

higieny pracy podczas wykonywania
zabiegéw kosmetycznych w obrebie
dtoni i stép,

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny
przestrzega zasad segregacji $mieci.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Omawia skutki oddziatywania
czynnikéw szkodliwych i zagrozen na
organizm cztowieka

Stosuje srodki ochrony indywidualnej
podczas wykonywania zadan
zawodowych

Kryteria weryfikacji

wymienia czynniki szkodliwe
wystepujace w srodowisku pracy osoby
zajmujacej sie stylizacjg paznokci,
dziatajgce na organizm cztowieka

wskazuje mozliwe zagrozenia zdrowia
wynikajgce ze specyfiki wykonywania
zadan zawodowych,

omawia wptyw czynnikéw uciazliwych i
niebezpiecznych na higiene i
bezpieczenstwo pracy

identyfikuje Zrédta zagrozen
wystepujace w procesie pracy.

opisuje zasady sanitarne w gabinecie
kosmetycznym,

opisuje srodki ochrony indywidualnej w
zabiegach pielegnacyjnych oraz
stylizacji paznokci dtoni i stép,

dostosowuje srodki ochrony
indywidualnej do zabiegéw
pielegnacyjnych dtoni i stép oraz
stylizacji paznokci dtoni i stép,

przestrzega zasad aseptyki i
antyseptyki podczas wykonywania
zabiegéw kosmetycznych na dtoniach i
stopach,

opisuje sposoby przeciwdziatania
czynnikom szkodliwym i zagrozeniom.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Diagnozuje stan ptytki paznokciowej i
watéw paznokciowych

Okresla mozliwos$¢ wykonania zabiegu

Kryteria weryfikacji

a. wskazuje elementy budowy paznokci,

b. wymienia choroby paznokci,

c. rozréznia rodzaje nieprawidtowosci w
stanie ptytki paznokciowej i watow
paznokciowych.

a. okresla przeciwwskazania do
wykonania zabiegu podczas wywiadu i
obserwacji,

b. okresla mozliwosci wykonania
réznych rodzajéw stylizacji, pielegnaciji
ze wzgledu na ograniczenia wynikajace
ze stanu ptytki paznokciowej.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje czynnos$ci przygotowujace do
zabiegu pielegnacyjnego dtoni i stop

Kryteria weryfikacji

a. przygotowuje klienta do zabiegu
pielegnacyjnego dtoni i stép zgodnie z
przepisami bezpieczenstwa i higieny
pracy,

b. dobiera narzedzia, akcesoria i
preparaty kosmetyczne do zabiegu
pielegnacyjnego dtoni i stép,

c. dobiera sprzet i aparature
kosmetyczng do zabiegu
pielegnacyjnego dtoni i stép,

d. stosuje metody i Srodki dezynfekciji i
sterylizacji narzedzi do planowanego
zabiegu pielegnacyjnego w obrebie
dtoni i stép,

e. omawia zasady obstugi autoklawu i
prowadzenia dokumentacji sterylizacji
w salonie kosmetycznym,

f. przygotowuje narzedzia do sterylizacji
i pokazuje, jak je przechowywac¢ przed i
po sterylizacji.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabiegi pielegnacyjne dtoni/
manicure / zgodnie z przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy

Wykonuje zabiegi pielegnacyjne stop/
pedicure / zgodnie z przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy

Kryteria weryfikacji

a. rozréznia rodzaje manicure, m.in.:
biologiczny i tradycyjny, japoniski,
hybrydowy, frezarkowy,

b. uwzglednia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu
pielegnaciji dtoni,

c. dobiera rodzaj zabiegu do potrzeb
klienta,

d. wykonuje kolejne czynnosci zgodnie
z metodyka zabiegu pielegnacyjnego.

a. opisuje rodzaje pedicure, m.in.:
kosmetyczny, tradycyjny, hybrydowy,

b. uwzglednia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu
pielegnacyjnego stop,

c. dobiera rodzaj zabiegu
pielegnacyjnego do potrzeb klienta,

d. przestrzega kolejnosci
wykonywanych czynnosci w wybranym
zabiegu pielegnacyjnym stép.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Dobiera narzedzia, urzadzenia
specjalistyczne i akcesoria do zabiegéw
pielegnacyjnych dtoni i stop

Ustala pielegnacje dtoni i stép w
warunkach domowych

Przeprowadza diagnoze kosmetyczng
niezbedna do wykonywania zabiegu
przedtuzania i stylizacji paznokci

Kryteria weryfikacji

a. stosuje frezarke wysokoobrotowg do
opracowania paznokci dtoni i stop,

b. dobiera rodzaje frezéw zgodnie z ich
przeznaczeniem,

c. dobiera odpowiednie akcesoria i
narzedzia, np.: pilniki, polerki, cazki,
kopytka, gilotynki.

a. dobiera kosmetyki do pielegnac;ji
dtoni i stép,

b. okresla czestotliwo$¢ stosowania
kosmetykéw do domowej pielegnaciji
dtoni i stép.

a. formutuje pytania o oczekiwania
klienta dotyczace efektu przedtuzania i
stylizacji paznokci,

b. okresla przeciwwskazania do
wykonania stylizacji paznokei,

c. omawia wskazania do zabiegu
stylizacji paznokci.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Dokonuje czynnosci przygotowujgcych
do zabiegu przedtuzania i stylizacji
paznokci zgodnie z przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy

Kryteria weryfikacji

a. stosuje srodki ochrony indywidualnej
w trakcie przygotowania do zabiegu
przedtuzania i stylizacji paznokci,

b. przygotowuje stanowisko pracy do
zabiegu przedtuzania i stylizacji
paznokci,

c. dobiera metody i $rodki dezynfekcji
do zabiegu stylizacji paznokci,

d. dobiera sprzet, aparature, narzedzia,
akcesoria oraz preparaty kosmetyczne
do zabiegu przedtuzania i stylizacji
paznokci.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabieg przedtuzania i
upiekszania paznokci, z zastosowaniem
preparatéw, narzedzi i aparatury
kosmetycznej

Kryteria weryfikacji

a. przestrzega zasad aseptyki i
antyseptyki podczas wykonywania
zabiegdw przedtuzania paznokci,

b. dobiera metody i techniki
przedtuzania paznokci,

c. dobiera narzedzia i przybory do
wykonania przedtuzania paznokci,

d. stosuje preparaty kosmetyczne w

celu przygotowania ptytki paznokcia do

zabiegu przedtuzania paznokci
(odttuszczacze/wytrawiacze, baza),

e. wykonuje przedtuzanie paznokci
wybrang metoda zgodnie ze sztuka,
stosownie do budowy paznokcia,

f. stosuje techniki malowania
przedtuzonej ptytki paznokcia
(naktadanie lakieréw do paznokci,
lakieréow hybrydowych i innych typow
lakieréw, topow)

g. omawia metody i techniki korekty

defektéw naturalnej ptytki paznokcia.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Usuwa stylizacje z ptytki paznokcia

Stosuje zasady ochrony danych
osobowych klientow

Kryteria weryfikacji

a. rozréznia rodzaje natozonych
stylizaciji i dobiera wtasciwe metody ich
usuniecia,

b. dobiera wtasciwe narzedzia,
aparature, akcesoria i preparaty
kosmetyczne do usuniecia
poszczegolnych stylizacji z ptytki
paznokcia,

c. charakteryzuje zasady przygotowania
stanowiska pracy, postepowania z
narzedziami, akcesoriami, aparaturg i
preparatami kosmetycznymi w trakcie
wykonywania zabiegu,

d. usuwa stylizacje wtasciwa metoda,
przy uzyciu odpowiednich narzedzi,

e. omawia $rodki ochrony indywidualnej
podczas ustugi zdjecia stylizacji z ptytki
paznokcia.

a. wskazuje przepisy prawa dotyczace
ochrony danych osobowych,

b. omawia zasady zwigzane z ochrona
danych osobowych klientéw ustug
kosmetycznych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Obstuguje klienta z dbatoscia o jego
komfort i z zachowaniem zasad savoir-

vivre

Przedstawia zakres i koszt wykonania

zadania

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

a. stosuje formuty grzecznosciowe w
kontakcie z klientem,

b. zapewnia i sprawdza komfort klienta
podczas zabiegu,

c. wskazuje sposoby rozwigzania
trudnych sytuacji w pracy z klientem.

a. przedstawia klientowi zakres cenowy
ustugi,

b. informuje o planowanym czasie
zabiegu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje zarejestrowane w Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikacji

Kwalifikacje

Wykonywanie zabiegéw przedtuzania i stylizacji paznokci z elementami

pielegnacji dtoni i stép

Kod kwalifikacji w Zintegrowanym Rejestrze

Kwalifikacji

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Program

Ramowy program ustugi:

13959

Weronika Kachel Microblading and PMU - Weronika Walu$

Weronika Kachel Microblading and PMU - Weronika Walu$



1. Podstawy organizacji pracy

e o QOrganizacja stanowiska pracy
e Ergonomia pracy przy manicure i pedicure
e Zasady BHP w gabinecie kosmetycznym
¢ Higiena pracy, dezynfekcja i sterylizacja narzedzi

2. Budowa i diagnostyka paznokci

e o Budowa anatomiczna paznokcia
e Choroby i nieprawidtowosci ptytki paznokciowej
¢ Przeciwwskazania do wykonania zabiegow

3. Przygotowanie do zabiegéw manicure i pedicure

e ¢ Przygotowanie stanowiska
e Dobdr narzedzi, preparatéw i urzadzen

4. Elementy pielegnacji dtoni — manicure

e e« Rodzaje manicure (biologiczny, tradycyjny, hybrydowy, frezarkowy)
e Wskazania i przeciwwskazania wykonania manicure
¢ Metodyka wykonania manicure
e Opracowanie skorek i ptytki paznokcia
¢ Obstuga frezarki i dobor frezéw

5. Elementy pielegnacji stop — pedicure

e ¢ Rodzaje pedicure (kosmetyczny, tradycyjny, hybrydowy)
e Zasady opracowania paznokci i skéry stop
e Dobor preparatéw i narzedzi
* Metodyka wykonania pedicure

6. Podstawy stylizacji paznokci

e« Rodzaje systemodw stylizacji (zelowy, hybrydowy)
e Przygotowanie ptytki do stylizacji
» Produkty stosowane w stylizacji (baza, zel, top, preparaty pomocnicze)
e Zasady prawidtowej aplikacji produktéw

7. Przedtuzanie paznokci

e e« Metody przedtuzania paznokci (na formie)
¢ Dobor metody do budowy paznokcia
e Budowa szkieletu i tunelu paznokcia
e Opracowanie i nadanie ksztattu
e Techniki wykonczenia stylizacji
e Uzupetnianie i usuwanie stylizacji

9. Obstuga klienta i organizacja ustug

e o Standardy profesjonalnej obstugi klienta
e Zalecenia do pielegnacji domowej

Grupe docelowa ustugi stanowig m.in.:

e osoby planujgce prace w obszarze stylizacji paznokci,

¢ osoby planujgce zmiane zawodu / przebranzowienie/,

e uczniowie szkot branzowych, technikdw i szk6t pomaturalnych kosmetycznych

e studenci lub absolwenci wyzszych uczelni, rozpoczynajacy prace zawodowa lub zamierzajacy zwigzaé swojg przysztosc¢ ze stylizacja
paznokci,

e osoby bezrobotne,

e panie powracajgce na rynek pracy po urodzeniu dziecka,

e osoby z niepetnosprawnosciami, ktérych niepetnosprawno$¢ pozwala na wykonywanie pracy na w/w stanowisku, osoby zagrozone
wykluczeniem spotecznym, pracownicy z branzy beauty, ktérzy chcieliby potwierdzi¢ dodatkowe umiejetnosci

e pracodawcy, ktérzy chcieliby wyposazy¢ swoich pracownikéw w dodatkowe kwalifikacje korzystajgc z dofinansowania



* osoby posiadajgce inne kwalifikacje, ktére chciatyby poszerzy¢ swoje kompetencje; chciatyby zmieni¢ zawdéd lub potrzebujg
aktywizacji zawodowe;j.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia ustugi szkoleniowej:

a) minimalna liczba Uczestnikéw: 5, maksymalna liczba Uczestnikow: 16

b) liczba stanowisk pracy: kazdy z Uczestnikéw posiada dostep do wtasnego stanowiska pracy
¢) w ramach kursu / szkolenia kazdy uczestnik ma zapewnione materiaty szkoleniowe

Kurs realizowany bedzie w formie warsztatowej, zaktadajacej aktywny udziat Uczestnikéw/Uczestniczek wraz z realizacjg ¢wiczen
praktycznych. Czas trwania szkolenia: 32 godziny dydaktyczne (plus dodatkowo przerwy) obejmuje 10 godz. teoretycznych oraz 22 godz.
praktycznych.

Szkolenie realizowane bedzie w godzinach dydaktycznych 1 godzina szkoleniowa = 1 godzina dydaktyczna (45 min). Przerwy nie wliczajg
sie w czas trwania ustugi. Po kazdych 4 godzinach ustugi szkoleniowej przypada 30 minut przerwy — w przypadku krétszych zajeé niz 4
godziny dydaktyczne przerwa wynosi minimum 15 min.

Obowigzkowe dla kazdego uczestnika jest uczestnictwo w zajeciach (dopuszczalne jest 20% nieobecnosci). Po zakoriczeniu ustugi
szkoleniowej zostanie przeprowadzona zewnetrzna walidacja oraz certyfikacja potwierdzajgca nabycie kwalifikacji zawodowych o Kodzie
13959 w Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikacji.

Zachowana bedzie rozdzielno$¢ proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji.
Metody walidacji:

Weryfikacja efektéw uczenia sie wymaganych dla kwalifikacji rynkowej jest przeprowadzana w dwéch czesciach: teoretycznej i
praktycznej. W czesci pierwszej stosuje sie metode testu teoretycznego (kryteria weryfikacji o charakterze teoretycznym, okreslone we
wszystkich zestawach efektow uczenia sig, muszg zostac¢ sprawdzone tg metodg). Pozytywny wynik czesci pierwszej walidacji
(teoretycznej) wazny jest 6 miesiecy. Czes$¢ druga walidacji ma charakter praktyczny i stosuje sie w niej metode obserwacji w warunkach
symulowanych lub obserwacji w warunkach rzeczywistych. Czes$¢ praktyczna walidacji polega na samodzielnym przedtuzaniu ptytki
paznokci dtoni dowolng metodg i malowaniu lakierem hybrydowym paznokci dtoni oraz wykonaniu pedicure z zastosowaniem frezarki
kosmetycznej i malowaniu lakierem hybrydowym paznokci stop. Obserwacja moze byé uzupetniona rozmowa z komisja.

Sposéb organizacji walidacji oraz warunki organizacyjne i materialne

Instytucja certyfikujaca, o ktdrej mowa w art. 2 pkt 6 ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji, zwana dalej
"instytucja certyfikujgca', musi posiada¢ warunki organizacyjne i materialne niezbedne do prawidtowego przeprowadzenia walidacji w obu
czesciach: teoretycznej i praktycznej. Instytucja certyfikujgca zapewnia:

- lokal wyposazony w: fotel kosmetyczny, hoker kosmetyczny, krzesta, stolik zabiegowy, lampe oswietlajaca pole pracy,
- aparature: frezarki kosmetyczne, lampy UV, autoklaw,

- wszystkie preparaty kosmetyczne takie jak: zel, akryl, akrylozel, lakiery hybrydowe, bazy, topy, oliwki, balsamy, peelingi,
- $rodki dezynfekujgce powierzchnie uzytkowe i skorg,

- sterylne narzedzia takie jak: cazki, frezy, nosniki, gilotynki, kopytka,

- jednorazowe akcesoria takie jak: waciki, podktady kosmetyczne, pilniki jednorazowe, patyczki, kapturki,

- Srodki ochrony indywidualnej takie jak: rekawiczki jednorazowe, maseczki jednorazowe, fartuszek.

Lokal, w ktérym jest przeprowadzana walidacja, musi spetnia¢ wymogi sanitarne i przeciwpozarowe, posiada¢ dostep do biezacej ciepte;j i
zimnej wody i wezta sanitarnego. Czg$¢ praktyczna walidacji jest przeprowadzana z udziatem modelki/modela. Udziat modelki/modela
zapewnia osoba przystepujgca do walidacji lub zapewnia jg instytucja certyfikujgca. Jezeli instytucja certyfikujgca prowadzi réwniez
ksztatcenie w zakresie wykonywania zabiegéw przedtuzania i stylizacji paznokci oraz pielegnaciji dtoni i stop, to zapewnia oddzielenie
procesu tego ksztatcenia od walidacji kwalifikacji rynkowe;j.

Uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe: notes, dtugopis, teczka.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 20

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
7h) Podstaw! DOMINIKA
. . y . 05-05-2026 16:00 19:00 03:00
organizacji pracy KULCZYNSKA
Przer DOMINIKA 05-05-2026 19:00 19:30 00:30
2220 zZerwa KULCZYNSKA : . :
Budowa i
di tyk DOMINIKA 05-05-2026 19:30 20:15 00:45
aghostyka KULCZYNSKA : : '
paznokci
Przygotowanie
o DOMINIKA
do zabiegéw ; 06-05-2026 16:00 19:00 03:00
) ) KULCZYNSKA
manicure i
pedicure
DOMINIKA
Przerwa . 06-05-2026 19:00 19:30 00:30
KULCZYNSKA
FE¥5) Elementy
° . . DOMINIKA
pielegnaciji dtoni . 06-05-2026 19:30 20:15 00:45
. KULCZYNSKA
- manicure
Elementy
- " . DOMINIKA
pielegnaciji dtoni . 07-05-2026 16:00 19:00 03:00
. KULCZYNSKA
- manicure
DOMINIKA
Przerwa . 07-05-2026 19:00 19:30 00:30
KULCZYNSKA
Elementy
n L, DOMINIKA
pielegnaciji stép , 07-05-2026 19:30 20:15 00:45
; KULCZYNSKA
- pedicure
Podstawy
L DOMINIKA
stylizacji . 08-05-2026 16:00 19:00 03:00
. KULCZYNSKA
paznokci
DOMINIKA
Przerwa . 08-05-2026 19:00 19:30 00:30
KULCZYNSKA
Podstawy
L DOMINIKA
stylizacji . 08-05-2026 19:30 20:15 00:45
KULCZYNSKA

paznokci



Przedmiot / temat

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

- Prowadzacy
zajeé
A~ DOMINIKA
Przedtuzanie ;
K KULCZYNSKA
paznokci
DOMINIKA
PPL) Przerwa .
zer KULCZYNSKA
Przediuzani DOMINIKA
ediuzanie KULCZYNSKA
paznokci
DOMINIKA
Przerwa KULCZYNSKA
Przediuzani DOMINIKA
rzeciuzanie KULCZYNSKA
paznokci
D) Obstuga
klienta i DOMINIKA
organizacja KULCZYNSKA
ustug
DOMINIKA
EEZD) Przerwa )
KULCZYNSKA
EXED) Walidacja
i certyfikacja
7 DOMINIKA
(czesé )
i KULCZYNSKA
teoretyczna i
praktyczna)
Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

09-05-2026 09:00
09-05-2026 12:00
09-05-2026 12:30
09-05-2026 15:30
09-05-2026 16:00
10-05-2026 09:00
10-05-2026 10:30
10-05-2026 10:45

Cena

5 600,00 PLN

5 600,00 PLN

175,00 PLN

175,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

15:30

16:00

17:30

10:30

10:45

17:45

Liczba godzin

03:00

00:30

03:00

00:30

01:30

01:30

00:15

07:00



W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 600,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 600,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O DOMINIKA KULCZYNSKA

‘ ' Posiadam doswiadczenie w pracy jako stylistka paznokci. Wykonuje manicure i pedicure hybrydowy,
zelowy oraz klasyczny, a takze przedtuzanie i zdobienia paznokci. Pracuje z dbatoscig o estetyke,
higiene oraz zadowolenie klientek. Jestem doktadna, kreatywna i potrafie budowac¢ dobre relacje z
klientami.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe, tj: notes, dtugopis, teczke.

Warunki uczestnictwa

Wymagania dotyczace uczestnictwa:

Uczestnik powinien mie¢ Ukonczone 18 lat oraz przedtozenie dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie kwalifikacji petnej minimum na
poziomie Il Polskiej Ramy Kwalifikacji

Dana kwalifikacja nie ma zatozonych kryteriéw uczestnictwa.

Nie jest wymagane wylegitymowanie si¢ doswiadczeniem.

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych 1 godzina szkoleniowa = 1 godzina dydaktyczna (45 min).

W efekcie ukoniczenia kursu Uczestnicy uzyskajg certyfikat (po uzyskaniu pozytywnego wyniku z walidacji) potwierdzajgcy nabycie
kwalifikacji zgodnej z Kodem kwalifikacji 13959 w Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikacji

W przypadku kurséw dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w kursie jest spetnienie warunkéw przedstawionych przez danego
Operatora, do ktérego sktadane bedg dokumenty o dofinansowanie ustugi rozwojowe;j.

Realizacja ustugi rozwojowej jest zgodna ze Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021 — 2027 oraz zapisami Ustawy z dnia 19
lipca 2019 roku o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami. Ustuga rozwojowa jest dostepna dla oséb ze
szczeg6lnymi potrzebami, czyli tych oséb, ktdére ze wzgledu na swoje cechy zewnetrze lub wewnetrze lub ze wzgledu na okolicznosci, w
ktérych sie znajdujg, musza podjaé dodatkowe dziatania lub zastosowa¢ dodatkowe srodki.



Adres

ul. Targowa 10
35-001 Rzeszow

woj. podkarpackie

Kontakt

: Zdzistaw Sikora
ﬁ E-mail fundacja@piwz.pl

Telefon (+48) 726 826 040



