Mozliwo$¢ dofinansowania

»Szkolenie z technik strzyzen damskich 5 520,00 PLN brutto
oraz meskich” 5520,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/10/22/193535/3097683 138,00 PLN brutto/h
138,00 PLN netto/h
Marek Fudali © Rzeszéw / stacjonarna
Centrum .
. . & Ustuga szkoleniowa
Szkoleniowe Piekno
i Sukces © 40h

5 15.01.2026 do 30.04.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Grupe docelowa szkolenia stanowig osoby doroste, ktére nie prowadza
dziatalnosci gospodarczej i z wtasnej inicjatywy dazg do podniesienia
swoich kompetencji zawodowych oraz umiejetnosci praktycznych w
zakresie ustug fryzjerskich. Uczestnicy to osoby zamieszkujace, uczace
sie lub pracujace na terenie miasta Rzeszéw, zainteresowane rozwojem
osobistym, zdobyciem nowych kwalifikacji lub przygotowaniem sie do
wejscia na rynek pracy w branzy fryzjerskiej. Szkolenie skierowane jest do
0s6b aktywnych zawodowo lub pozostajgcych poza zatrudnieniem, ktére

Grupa docelowa ustugi

chca poszerzy¢ swoje mozliwosci zawodowe bez koniecznosci
prowadzenia dziatalnosci gospodarcze;j.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 3

Data zakonczenia rekrutacji 12-01-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny



Kursant samodzielnie obstuguje, planuje i projektuje ustuge fryzjerska na stanowisku, kurs korficzy sie egzaminem
potwierdzajgcym kompetencje pracownika. Uczestnicy rozwijajg umiejetnosci techniczne w zakresie podstawowych i
zaawansowanych technik strzyzenia, modelowania oraz personalizacji fryzur, dostosowanych do typu urody i stylu zycia
klientki/-a. Szkolenie ksztattuje réowniez kompetencje komunikacyjne niezbedne w pracy z klientem, uwzgledniajac
analize potrzeb oraz swiadome doradztwo.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wiedza :

* Zna techniki strzyzen damskich i
meskich (klasyczne, geometryczne,
teksturowane)

* Zna budowe wtosa, zasady BHP i
ergonomii pracy

* Zna narzedzia fryzjerskie i metody ich
konserwacji

* Zna aktualne trendy i techniki stylizacji

Umiejetnosci

« Wykonuje strzyzenia damskie i meskie
zgodnie z technika

* Dobiera ciecie do typu wtoséw i
ksztattu twarzy

* Stylizuje fryzury z uzyciem
odpowiednich narzedzi i kosmetykow

* Przeprowadza konsultacje i
dokumentuje efekty pracy

Kompetencje spoteczne

* Pracuje zgodnie z zasadami higieny i
etyki

+ Komunikuje sie profesjonalnie z
klientem

+ Organizuje stanowisko pracy i dziata
samodzielnie

* Rozwija swoje umiejetnosci zgodnie z
trendami branzowymi

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

+ Uczestnik poprawnie klasyfikuje
techniki strzyzen damskich i meskich
+ Potrafi wskaza¢ katy ciecia i ich
zastosowanie

* Rozpoznaje typy wtoséw i skory gtowy
oraz dobiera technike strzyzenia

* Wymienia zasady BHP i ergonomii
pracy

* Prawidtowo dobiera narzedzia do
rodzaju ciecia i zna zasady ich
konserwacji

« Opisuje aktualne trendy fryzjerskie i
techniki stylizaciji

+ Wykonuje strzyzenie zgodne z
wybrang technika (np. bob, fade, pixie)
* Dobiera technike do typu wtosow i
ksztattu twarzy klienta

* Prawidtowo uzywa nozyczek,
maszynki, degazéwek i trymera

* Wykonuje teksturowanie zgodnie z
zatozeniem (point cutting, slicing)

« Stylizuje fryzure zgodnie z typem
wiloséw i oczekiwanym efektem

* Przeprowadza konsultacje i
dokumentuje efekty pracy (np. zdjecie,
portfolio)

* Przestrzega zasad higieny i
bezpieczenstwa podczas pracy

« Komunikuje sie profesjonalnie z
klientem i zespotem

« Samodzielnie organizuje stanowisko
pracy i utrzymuje porzadek

* Reaguje na informacje zwrotng i
doskonali technike

+ Wykazuje inicjatywe i zaangazowanie
w realizacje zadania

* Potrafi zaprezentowa¢ efekty pracy w
formie portfolio

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Prezentacja

Test teoretyczny



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Podstawy technik strzyzen

e o Klasyfikacja technik damskich i meskich
¢ Anatomia wtosa i skéry gtowy
* Narzedzia fryzjerskie — dobér, konserwacja, BHP

2. Techniki strzyzen damskich

e o (Ciecia proste, warstwowe, tepe
e Bob, lob, klasyczne ciecia
¢ Cieniowanie i stopniowanie
¢ Pixie, asymetrie, ciecia geometryczne
e Strzyzenie z uwzglednieniem ksztattu twarzy

4. Techniki strzyzen meskich

e o Cigcia klasyczne nozyczkami i maszynka
e Buzz cut, crew cut, side part
e Praca z wirami i trudnymi miejscami
e Fade i taper: low, mid, high, skin fade
e Pompadour, crop, mullet

5. Stylizacja i wykonczenie fryzur

e o Suszenie, modelowanie, produkty do stylizacji
e Dobdr stylizacji do typu wtosdw i fryzury
e Praca z prostownicg, lokéwka, szczotka

6. Praca z klientem i ergonomia

e o Konsultacja przed ustuga
e Dobdr techniki do oczekiwan klienta
¢ Organizacja stanowiska pracy, ergonomia ruchow

7. Cwiczenia praktyczne i analiza efektéw

e ¢ Praca na gtéwkach treningowych i modelach
» Korekta techniki, indywidualna praca z trenerem
¢ Dokumentacja efektéw pracy (zdjecia, portfolio)



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 5

Przedmiot / temat
. Prowadzacy
zajec

Podstawy
technik strzyzen

@3 Techniki

strzyzen -
damskich

EFD) Techniki

strzyzen meskich

Stylizacja i
wykonczenie -
fryzur

Praca z

klientem i

ergonomia, -
éwiczenia

praktyczne

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
26-01-2026 09:00
27-01-2026 09:00
28-01-2026 09:00
29-01-2026 09:00
30-01-2026 09:00
Cena

5520,00 PLN

5520,00 PLN

138,00 PLN

138,00 PLN

Godzina
zakonczenia

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

Liczba godzin

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W ramach realizowanego szkolenia fryzjerskiego uczestnicy otrzymujg komplet materiatéw edukacyjnych niezbednych do prawidtowego
przyswojenia tresci programowych oraz utrwalenia zdobytej wiedzy i umiejetnosci. Materiaty te przekazywane sg uczestnikom na
wiasnos$é i moga by¢ wykorzystywane réwniez po zakoAczeniu szkolenia w celu dalszego doskonalenia zawodowego.

Zakres przekazywanych materiatéw obejmuje:

1. Skrypt szkoleniowy — zawierajgcy tresci teoretyczne zgodne z programem kursu, w tym zagadnienia z zakresu anatomii wtosa, higieny
pracy, technik strzyzenia oraz stylizacji.

2. Program szkolenia — szczegétowy harmonogram zaje¢ wraz z podziatem na cze$¢ teoretyczng i praktycznag, liczbg godzin oraz
tematyka poszczegdlnych modutéw.

3. Materiaty pi$miennicze i organizacyjne — kazdy uczestnik otrzymuje réwniez notes, dtugopis oraz teczke na dokumenty,
umozliwiajgce uporzadkowanie materiatéw i prowadzenie wtasnych notatek podczas zajec.

Wszystkie materiaty zostaty opracowane zgodnie z obowigzujgcymi standardami edukacyjnymi i sg dostosowane do poziomu
uczestnikow. Ich celem jest wsparcie procesu ksztatcenia oraz zapewnienie trwatego dostepu do wiedzy zdobytej podczas szkolenia.

Adres

ul. Fryderyka Szopena 26/1

35-055 Rzeszow

woj. podkarpackie

Szkolenie fryzjerskie bedzie realizowane w specjalistycznie wyposazonej sali dydaktyczno-praktycznej, dostosowanej do
prowadzenia zaje¢ z zakresu strzyzenia, koloryzaciji, pielegnaciji i stylizacji wtoséw. Przestrzen spetnia wymogi ergonomii
pracy, BHP oraz standardéw branzowych, zapewniajgc komfortowe warunki do nauki i éwiczen praktycznych. Sala
wyposazona jest w fotele fryzjerskie z regulacjg wysokosci, myjki z dostepem do cieptej i zimnej wody, lustra $cienne,

konsolki robocze oraz mobilne wdézki fryzjerskie z przegrédkami na narzedzia i kosmetyki. Obiekt posiada wentylacje,
oznaczenia ewakuacyjne oraz dostep do apteczki pierwszej pomocy.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o  Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@centrumszkoleniowemf.pl

Telefon (+48) 537 841 001

Marek Fudali



