Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Fotografia produktu - packshot - tryb 4 600,00 PLN brutto
- - indywidualny 4600,00 PLN netto

kursfoto.pl Numer ustugi 2025/10/22/14511/3097667 255,56 PLN brutto/h
255,56 PLN netto/h

OPENITY SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
dAhKkKkHk 45/5 (@ 1gh

237 ocen £ 12.03.2026 do 13.03.2026

© Rzeszéw / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Kurs skierowany jest do osob, ktdre chca zajaé sie fotografig produktu.
Jesli nie znasz jeszcze obstugi aparatu, mozemy o ten element
rozszerzyc¢ to szkolenie.

Szkolenie jest skierowane do:

e o Wiascicieli matych i $rednich firm, ktérzy chca zwiekszy¢ swojg
Grupa docelowa ustugi widocznos¢ w social media i pozyska¢ nowych klientow.

¢ Specjalistow ds. marketingu i oséb odpowiedzialnych za promocje
firmy w social media.

¢ Przedsiebiorcéw w branzy ustugowej, takich jak fryzjerzy, barberzy,
kosmetolodzy, trenerzy personalni, ktérzy chca skutecznie
promowac swoje ustugi online.

e 0Osob, ktére planujg rozpoczaé dziatalnosé online i chcg budowaé
swojg obecnos$¢ w mediach spoteczno$ciowych od podstaw.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakornczenia rekrutacji 05-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do praktycznego zastosowania umiejetnosci z zakresu fotografii produktu. Nauczy sie
fotografowaé przedmioty wykonane z ré6znych materiatéw — karton, papier, szkto, metal - o réznych ksztattach, barwach i
fakturach. Praca bedzie sie odbywata w warunkach studia fotograficznego, tak, aby uczestnik umiat korzysta¢ z jego
wyposazenia. Nabytg wiedze i umiejetnosci kursant bedzie potrafit wykorzysta¢ w praktyce.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza - Uczestnik definiuje
podstawowe pojecia z zakresu
fotografii studyjnej (Swiatto, ekspozycja,
kontrast, gtebia, klucz oswietleniowy).

Wiedza - Uczestnik klasyfikuje rodzaje
$wiatta i opisuje ich wptyw na obraz
(bezposrednie, odbite, rozproszone).

Wiedza - uczestnik charakteryzuje
sprzet stosowany w fotografii
produktowej (aparaty, obiektywy, lampy,
modyfikatory swiatta, tta).

Wiedza - Uczestnik opisuje zasady
pracy ze swiattem przy fotografowaniu
materiatéw trudnych (metal, szkto,
obiekty czarne/biate).

Wiedza - Uczestnik charakteryzuje
podstawowe narzedzia cyfrowej obrébki
obrazu (poziomy, krzywe, warstwy,
zaznaczenia, separacja tta, balans
koloréw).

Umiejetnosci - Uczestnik dobiera
ustawienia $wiatta do fotografowanych
obiektéw o réznej fakturze i kolorze.

Kryteria weryfikacji

Poprawnie charakteryzuje réznice
miedzy swiattem ciggtym a btyskowym.

Poprawnie wskazuje wtasciwa
charakterystyke rodzaju $wiatta.

Poprawnie okresla wptyw $wiatta na
kontrast i fakture.

Poprawnie przyporzadkowuje element
sprzetu do jego funkgji.

Poprawnie rozréznia zastosowanie
obiektywow pod katem znieksztatcen i
perspektywy.

Poprawnie wybiera wtasciwa technike
oswietleniowa dla danego materiatu.

Poprawnie uzasadnia wybor tta dla
fotografii metalu i szkta.

poprawnie dopasowuje narzedzie do
celu obrébki.

Poprawnie porzadkuje kolejnos¢ dziatan
w obrébce zdjecia.

Poprawnie wskazuje optymalny rodzaj
$wiatta dla danego produktu.

Poprawnie ocenia, jaki wptyw ma
zmiana ustawienia lampy na efekt
koncowy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Umiejetnosci - Uczestnik analizuje
wplyw rozmieszczenia zrédet Swiatta i
aparatu na perspektywe, cien i kontrast.

Umiejetnosci - Uczestnik projektuje
schemat oswietleniowy dla obiektéw o
réznych ksztattach (ptaskie, obte,
tréjwymiarowe).

Umiejetnosci - Uczestnik interpretuje
histogram i ocenia poprawnos$¢
ekspozyciji zdjecia.

Umiejetnosci - Uczestnik dobiera
narzedzia cyfrowej obrébki do
wskazanego efektu (poprawa kontrastu,
wyodrebnienie obiektu, korekta koloru,
tworzenie cienia/odbicia).

Kompetencje spoteczne - Uczestnik
organizuje proces fotografii
produktowej zgodnie z zasadami
poprawnego oswietlenia i ekspozycji.

Kompetencje spoteczne - Uczestnik
kontroluje jako$¢ obrazu poprzez
$wiadome wykorzystanie $wiatta, cienia
i tta.

Kompetencje spoteczne - Uczestnik
ocenia poprawnos$¢ doboru technik
obrébki graficznej do celu koricowego
zdjecia.

Kryteria weryfikacji

Poprawnie wybiera scenariusz
ustawienia sprzetu.

Poprawnie identyfikuje btad
oswietlenia.

Poprawnie dobiera liczbe Swiatet i ich
role.

Poprawnie charakteryzuje role cienia w
budowaniu gtebi.

Poprawnie identyfikuje
przeswietlenie/niedo$wietlenie na
podstawie opisu histogramu.

Poprawnie wskazuje dziatanie
korygujace.

Poprawnie okresla, ktére narzedzia
nalezy uzy¢ w danym przypadku.

poprawnie porzadkuje kolejnosé
operacji.

Poprawnie wskazuje kolejnos¢ dziatan
od ustawienia tta, Swiatta, aparatu po
wykonanie zdjecia.

Poprawnie ocenia, ktére dziatanie jest
btedne w przedstawionym opisie
sytuaciji.

Poprawnie ocenia wptyw zmiany
parametru na efekt finalny zdjecia.

Poprawnie wskazuje optymalne
rozwigzanie dla poprawy jakosci
zdjecia.

Poprawnie wybiera wtasciwg metode
edycji do wskazanego zadania.

Poprawnie uzasadnia wybér narzedzia
poprzez wskazanie jego funkgciji.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Prezentacja

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

poprawnie identyfikuje btad w opisanej

Kompetencje spoteczne - Uczestnik sytuacji.
nadzoruje poprawnos¢ pracy wlasnej

poprzez analize btedéw i dobér dziatan
korygujacych. Poprawnie dobiera dziatanie

naprawcze.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Zapewniamy dostep do pakietu 24 programéw ADOBE

Etap | - teoria i praktyka - zdjecia (2 dni zajec)

Cz.1

e Jak nauczy¢ sie swieci¢?

wyposazenie studio: lampy, $wiatto ciagte, btyskowe
wykorzystywana optyka, obiektywy

aparaty do fotografii produktowej

programy do obrébki cyfrowej

« Swiatto: czym jest dla fotografa?

jasnosg¢, kolor, kontrast
$wiatto bezposrednie, odbite
pochtanianie

» Cwiczenia: podstawy o$wietlenia

reprodukcje zdje¢, obrazéw

zmiana potozenia Swiatta i aparatu - wptyw na zdjecia

reguta 45 stopni

zastosowania odbicia $wiatta rozproszonego oraz cienia do podkreslenia faktury



 Cwiczenia: faktury materiatéw
¢ obiekty o czarnej fakturze
¢ obiekty o mieszanej fakturze
¢ zwiegkszenie ekspozycji lamp
e zwiekszenie ilosci Swiatet

 Cwiczenia: obiekty tréjwymiarowe
e podkreslenie ksztattu i konturu
e wskazéwki wzrokowe, znieksztatcenie perspektywiczne
¢ obiektywy a znieksztatcenia obrazu
e wielkos$¢ Swiatta a kontrast
¢ podkreslenie charakteru Swiatta
e uzywanie cienia do wprowadzania gtebi
¢ osadzenie przedmiotu, kontrola cienia
¢ elementy odbijajgce Swiatto, blenda
e gtebiawtle
¢ kontrola $wiatta wpadajgcego przez obiektyw

Cz.2

 Cwiczenia: obiekty obte, tonalnosé zdjecia, gtebia formy przedmiotu
e oswietlenie ptaskie, boczne
e detale powierzchni
 Cwiczenia: metal
e ptaski metal
e forma wizualizacji metalu, jasny czy ciemny
e klucz oswietleniowy: jasne odwzorowanie metalu
e klucz oswietleniowy: ciemne odwzorowanie metalu
¢ gradacja dla o$wietlenia metalu
¢ pudetka o charakterze metalu
» oswietlenie metalu a tto (biate, czarne)

« Cwiczenia: szkto cz.1
e przezroczystos$¢ szkta: mozliwe problemy
e tworzenie zarysu krawedzi szklanych obiektéw
e metoda jasnego tta
¢ sekwencja pracy ze szktem: wybor tta, ustawienie $wiatta, ustawienie aparatu, wykonanie zdjecia

« Cwiczenia: szkio cz.2
e metoda ciemnego tta
¢ jasne podkreslenia ksztattu szkta
e uwydatnienie powierzchni szkta
e plamy Swiatta
e manipulacja ttem i horyzontem
¢ ptyn w obiektach szklanych: niechciana soczewka
¢ etykiety na szklanych obiektach: papier a szkto

« Cwiczenia: skrajnosci
e biate obiekty na biatym tle
e czarne obiekty na czarnym tle
e manipulacja ttem
e rodzaje tta: papier, plastik.

Etap Il — opcjonalny dla chetnych w innym terminie

¢ analiza zdjecia — histogram

e poprawa jasnosci, kontrastu — poziomy, krzywe

¢ zarzadzanie kolorami: barwa/nasycenie, balans koloréw
e wymiana koloréw, odcieni

e wydobywanie szczegdtéw, cienie/Swiatta

e zaznaczenie: lasso, lasso wielokatne, inteligentne

e zaznaczenie poprzez zasieg koloru

e warstwy

e praca na przeksztatceniach

¢ transformacja obiektéw



e separacja z tta
e tworzenie tet i odbié
e usuwanie i tworzenie cieni

Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min. Przerwy i walidacja wliczaja sie w czas trwania ustugi. Uczestnikowi
przystuguje przerwa na kazde 4 godzin — 15 minut. Przerwa realizowana jest na prosbe uczestnika.

Warunki organizacyjne:

e Zajecia prowadzone sg indywidualnie, co pozwala na indywidualne podejscie do uczestnika.

e Uczestnik bedzie miat zapewniony dostep do pakietu Adobe.

¢ Uczestnik bedzie miat dostep do profesjonalnego sprzetu studyjnego na potrzeby zaje¢ praktycznych.

Liczba godzin w podziale na zajecia:

e teoretyczne - 3 godz. lekc.
e praktyczne - 15 godz. lekc.

Sposoéb organizacji walidacji:

¢ Walidacja zostanie przeprowadzona za pomoca testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 7

Przedmiot / temat

P d
zajeé rowadzacy
Fotografia Michat
produktu cz.1 Kowalczuk

Michat
PRZERWA

Kowalczuk

Fot fi
produktu cz. 1

Kowalczuk
c.d.

Fotografia Michat
produktu cz.2 Kowalczuk

Michat

: PRZERWA
Kowalczuk
F¥A Fotografia
grat Michat
produktu cz.2

Kowalczuk
c.d.

Walidacja -
test teoret

o yezny Michat
z wynikiem

Kowalczuk
generowanym

automatycznie

Data realizacji
zajeé

12-03-2026

12-03-2026

12-03-2026

13-03-2026

13-03-2026

13-03-2026

13-03-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

13:45

14:00

10:00

13:45

14:00

16:45

Godzina
zakonczenia

13:45

14:00

16:30

13:45

14:00

16:45

17:00

Liczba godzin

03:45

00:15

02:30

03:45

00:15

02:45

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 255,56 PLN
Koszt osobogodziny netto 255,56 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Michat Kowalczuk

‘ . Prowadzi wtasng dziatalnos$¢. Realizuje projekty zarowno artystyczne jak i komercyjne.
Akademia Sztuk Pieknych w Poznaniu
W ciggu wieloletniej pracy jako instruktor przeszkolit juz setki oséb. Prowadzit zaréwno szkolenia
indywidualne jak i grupowe. Uzyskiwat bardzo pozytywne opinie od uczestnikéw szkolenia.W ciggu
ostatnich 5 lat, liczac wstecz od dnia rozpoczecia ustugi, aktywnie dziatata w branzy zbierajac i
rozwijajgc swoje doswiadczenie zawodowe oraz podnoszac swoje kwalifikacje.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dla uczestnikéw w formie prezentacji multimedialnych.

Informacje dodatkowe

Program i fotografowane produkty mozna dostosowaé do potrzeb danej osoby.

Istnieje mozliwos$¢ indywidualnego dostosowania terminéw zajeé. W celu uzyskania informacji odnosnie dofinansowania, prosimy o
kontakt z wybranym przez siebie operatorem.

Zgodnie ze zmiang w Bazie Ustug Rozwojowych, test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie nie wymaga obecnosci
walidatora. Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie zostanie wykonany poprzez platforme Google - formularze Google.



Adres

ul. Jagiellonska 7/5
35-025 Rzeszow

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wil
e Laboratorium komputerowe

e kacik kawowy

Kontakt

: Matgorzata Stomianna

ﬁ E-mail kontakt@kursfoto.pl

Telefon (+48) 533 944 288



