Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs stacjonarny: Medyczny Trener 4 100,00 PLN bruto
Personalny - tODZ INTENSYWNY 4100,00 PLN netto
j”_‘ Numer ustugi 2025/10/22/184099/3097510 97,62 PLN brutto/h
MoveTnERATY 97,62 PLN netto/h
MOVE THERAPY
SPOLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
YAk Kkkk 50/5 (@ 4oh

28 ocen 3 30.07.2026 do 02.08.2026

© t6dz/ stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

Kazda osoba petnoletnia z zainteresowana tematem treningu

medycznego, ktora chce nauczyé sie rozpoznawac podstawowe zaburzenia
wzorcow ruchowych, najpowszechniejsze kontuzje oraz zwyrodnienia oraz
dowiedzie¢ sie jak prawidtowo dobiera¢ éwiczenia korekcyjne, ktére
wzmocnig ostabione partie miesniowe. Szkolenie skierowane jest do
petnoletnich oséb, ktére chca rozwija¢ swoja kariere zawodowa w branzy
fitness i rehabilitacji, zdobywajgc kompetencje z zakresu treningu
medycznego — pracy z osobami po urazach, z dysfunkcjami narzadu ruchu
oraz dolegliwosciami bolowymi.

Grupa docelowa ustugi Szkolenie kierujemy w szczegdlnosci do:

* treneréw personalnych, ktérzy chcg zdobyé narzedzia terapeutyczne do
pracy z klientami zmagajgcymi sie z dysfunkcjami, bélem i chorobami

* fizjoterapeutow, ktérzy pragna uzupetnia¢ prace na kozetce treningiem na
sali

* studentow fizjoterapii, kt6rzy wiedzg, ze chcg zajmowac sie treningiem
medycznym

* pasjonatow ruchu, ktérzy interesuja sig wiedzg z dziedziny leczenia ruchem

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 15
Data zakonczenia rekrutacji 29-07-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 42

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do bezpiecznego i Swiadomego prowadzenia procesu treningu medycznego
ukierunkowanego na poprawe sprawnosci i kondycji zdrowotnej, w tym do przeprowadzania podstawowej oceny
funkcjonalnej, identyfikowania ograniczen w narzadzie ruchu, doboru odpowiednich ¢wiczen oraz planowania i realizacji
treningu dostosowanego do potrzeb klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Trafnie diagnozuje klientow bolowych.

Programuje skuteczny i bezpieczny
trening medyczny

Wspiera proces dochodzenia do petnej
sprawnosci fizyczne;j.

prowadzenia pracy z klientem w sposéb
odpowiedzialny, z poszanowaniem
granic swoich kompetencji
zawodowych oraz zasad
bezpieczenstwa

Uczestnik jest gotéw do komunikowania
sie z klientem w sposéb profesjonalny,
empatyczny i wspierajacy proces
treningowy.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przeprowadza wywiad medyczny,

. . Wywiad swobodny
socjalny, zdrowotny, treningowy.
Wykonuje testy kliniczne, badania
zakresow ruchomosci w stawie, testy .
Wywiad swobodny

elastycznosci miesni, testy wad
postawy i asymetrii migsni.

Wykonuje testy kliniczne, badania
zakreséw ruchomosci w stawie, testy
elastycznosci miesni, testy wad
postawy i asymetrii miesni.

Wywiad swobodny

wspoétpracy z innymi specjalistami, w
szczegdlnosci fizjoterapeuty, lekarzem,
osteopata lub dietetykiem, w celu
zapewnienia kompleksowego wsparcia
klienta

Wywiad swobodny

formutuje jasne i zrozumiate
komunikaty dotyczace celu oraz
przebiegu treningu;

* przekazuje klientowi informacje
zwrotne w sposéb wspierajacy i
motywujacy;

+ dostosowuje sposob komunikacji do
potrzeb i poziomu swiadomosci klienta;
* buduje relacje oparta na szacunku,
zaufaniu i kulturze zawodowe;.

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

* rozréznia faze zapalna, proliferacyjna i
remodelowania,

Uczestnik charakteryzuje etapy gojenia + wskazuje cele postepowania w
tkanek i dobiera adekwatne poszczegolnych fazach gojenia,
. . . N L, Test teoretyczny
postepowanie treningowo- + dobiera odpowiedni typ éwiczen do
terapeutyczne do fazy gojenia. fazy gojenia,

* rozpoznaje dziatania niewskazane lub
przeciwwskazane w danej fazie.

Kryteria weryfikacji:
+ wskazuje sytuacje kliniczne, w ktérych

X . L. X zalecane sg ¢wiczenia izometryczne,
Uczestnik dobiera ¢wiczenia

. . * rozréznia funkcje izometrii w kontroli
izometryczne zgodnie z celem

bélu i budowaniu sity, Test teoretyczny
+ dobiera podstawowe parametry pracy
izometrycznej do celu sitowego,

terapeutycznym i stanem
funkcjonalnym pacjenta.

* rozpoznaje specyfike izometrii typu
overcoming.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

taczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 4 dni.
Liczba godzin kursu: 42 h dydaktyczne, co stanowi 31 h 30 min zegarowych bez przerw (33 h 30 min zegarowych tacznie z przerwami).
W harmonogramie ujeto réwniez przerwy, ktére nie wliczaja sie do godzin dydaktycznych szkolenia - tagcznie 2 h zegarowe w ciagu 4 dni.

Kazdego dnia przewidziane sg trzy przerwy po 10 minut.



1 h dydaktyczna = 45 min zegarowych.
Przerwy w czasie kursu dostosowane bedg do tempa pracy uczestnikéw szkolenia oraz ich potrzeb.

Walidacja efektow uczenia sie zostanie przeprowadzona po zakoriczeniu kursu jako proces rozdzielony i nie jest wliczona do czasu
trwania ustugi.

Szkolenie sktada sie z 4h godzin wyktadéw niezbednej teorii z anatomii oraz programowania treningowego. Pozostate godziny sa
realizowane w formie zaje¢ prakrycznych, gdzie uczestnicy w parach lub grupach uczg sie doboru ¢wiczen i metod pracy. A takze realizujg
zadania typu Case Study.

Dzien 1 — Anatomia funkcjonalna i diagnostyka funkcjonalna
09:00-10:30
1. Anatomia funkcjonalna — wyktad

Wprowadzenie do anatomii funkcjonalnej w kontekscie oceny ruchu i planowania treningu. Oméwienie zaleznos$ci miedzy budowa
anatomiczng a funkcja uktadu ruchu.

10:30-10:45

Przerwa

10:45-13:00

2. Diagnostyka funkcjonalna — koriczyna dolna

Ocena funkcjonalna koriczyny dolnej w praktyce trenerskiej i terapeutycznej. Analiza wzorcéw ruchowych, ograniczen oraz najczestszych
kompensaciji.

13:00-13:30

Przerwa

13:30-16:00

3. Diagnostyka funkcjonalna — testy tutowia

Ocena stabilizacji centralnej, kontroli motorycznej i jakosci pracy tutowia. Interpretacja testow w kontekscie planowania dalszej pracy.
16:00-16:15

Przerwa

16:15-18:00

4. Diagnostyka funkcjonalna — testy koriczyny gérnej

Ocena obreczy barkowej, stawu ramiennego, topatki i koriczyny gérnej. Identyfikacja dysfunkcji majacych wptyw na ruch i trening.

Dzien 2 — Screening funkcjonalny i metodyka treningu konczyny dolnej
09:00-10:30
1. Screening funkcjonalny

Kompleksowe spojrzenie na ocene funkcjonalng podopiecznego. Zasady prowadzenia screeningu oraz wyciggania wnioskéw do dalszej
pracy.

10:30-10:45
Przerwa
10:45-13:00

2. Metodyka treningu — staw skokowy



Dobdr éwiczen i strategii pracy poprawiajacych mobilnos¢, stabilnosc¢ i funkcje stawu skokowego. Praca z najczestszymi ograniczeniami i
zaburzeniami kontroli.

13:00-13:30

Przerwa

13:30-16:00

3. Metodyka treningu — kolano

Podejscie treningowe do stawu kolanowego. Budowanie stabilizacji, kontroli oraz sity w oparciu o wyniki diagnostyki funkcjonalne;.
16:00-16:15

Przerwa

16:15-17:00

4. Praca w grupach — case study

Analiza przypadkdéw i wspdlne opracowywanie strategii postepowania treningowego na podstawie realnych przyktadéw.

Dzien 3 — Metodyka treningu biodra, core i kregostupa

09:00-10:30

1. Metodyka treningu — biodro

Ocena funkcji biodra oraz dobér narzedzi treningowych wspierajgcych mobilnos¢, stabilnos¢ i efektywnosé ruchowa.
10:30-10:45

Przerwa

10:45-13:00

2. Metodyka treningu — CORE

Praktyczne podejscie do pracy nad kompleksem centralnym. Stabilizacja, kontrola i transfer do wzorcéw ruchowych oraz aktywnosci
sportowe;.

13:00-13:30

Przerwa

13:30-16:00

3. Metodyka treningu — kregostup

Praca treningowa z uwzglednieniem odcinkéw kregostupa, mechaniki ruchu, stabilizacji i bezpieczenstwa programowania éwiczen.
16:00-16:15

Przerwa

16:15-17:00

4. Praca w grupach — case study

Zastosowanie wiedzy w praktyce na przyktadach probleméw funkcjonalnych dotyczacych tutowia, biodra i kregostupa.

Dzienn 4 — Konczyna gorna, blizna i programowanie treningu
09:00-10:30

1. Metodyka treningu — blizna



Wptyw blizny na funkcje uktadu ruchu i organizacje napiecia w ciele. Mozliwosci pracy treningowej i terapeutycznej w kontekscie
ograniczen funkcjonalnych.

10:30-10:45

Przerwa

10:45-13:00

2. Metodyka treningu — konczyna gérna

Programowanie pracy dla koficzyny gérnej na podstawie oceny funkcjonalnej. Stabilno$¢, mobilnos$¢ i kontrola obreczy barkowej oraz
ramienia.

13:00-13:30

Przerwa

13:30-16:00

3. Programowanie treningéw

taczenie diagnostyki, screeningu i metodyki treningu w spdjny proces pracy z podopiecznym. Tworzenie planéw treningowych w
zaleznos$ci od potrzeb i ograniczen.

16:00-16:15

Przerwa

16:15-17:15 - 4. Praca w grupach Case Study

17:15-17:30

5. WalidacjaHarmonogram kursu zostanie uzupetniony w wymaganym terminie, zgodnym z regulaminem BUR.

Godziny szkolenia, lokalizacja oraz prowadzacy kurs moga ulec zmianie z przyczyn losowych, niemozliwych do przewidzenia przez Dostawce
Ustugi na dzien publikacji karty ustugi.

WALIDACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

W ramach szkolenia, w ostatnim dniu, zostanie przeprowadzona walidacja osiggnietych efektéw uczenia sie poprzez wywiad swobodny
przeprowadzony z uczestnikiem ustugi przez niezaleznego walidatora. Wywiad realizowany jest z wykorzystaniem narzedzi komunikacji online.

Podczas wywiadu walidator weryfikuje poziom wiedzy i rozumienie zagadnien objetych programem szkolenia w odniesieniu do
okreslonych efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 29

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Anatomia

Funkcjonalna - Damian Turski 30-07-2026 09:00 10:30 01:30

Wyktad

Przerwa Damian Turski 30-07-2026 10:30 10:45 00:15



Przedmiot / temat
zajec

Diagnostyka
funkcjonalna -
koriczyna dolna

Przerwa

Diagnostyka
funkcjonalna -
Testy Tutéw

Przerwa

Diagnostyka
funkcjonalna -
Testy konczyna
goérna

Screening

Funkcjonalny

Przerwa

Metodyka

Treningu - Staw
Skokowy

Przerwa

Metodyka

Treningu - Kolano

Przerwa

Pracaw

grupach - Case
Study

Metodyka

Treningu - Biodro

Przerwa

iFZ%) Metodyka
Treningu - CORE

Przerwa

Prowadzacy

Damian Turski

Damian Turski

Damian Turski

Damian Turski

Damian Turski

Damian Turski

Damian Turski

Damian Turski

Damian Turski

Damian Turski

Damian Turski

Damian Turski

Damian Turski

Damian Turski

Damian Turski

Damian Turski

Data realizacji
zajeé

30-07-2026

30-07-2026

30-07-2026

30-07-2026

30-07-2026

31-07-2026

31-07-2026

31-07-2026

31-07-2026

31-07-2026

31-07-2026

31-07-2026

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

13:00

13:30

16:00

16:15

09:00

10:30

10:45

13:00

13:30

16:00

16:15

09:00

10:30

10:45

13:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

16:00

16:15

18:00

10:30

10:45

13:00

13:30

16:00

16:15

17:00

10:30

10:45

13:00

13:30

Liczba godzin

02:15

00:30

02:30

00:15

01:45

01:30

00:15

02:15

00:30

02:30

00:15

00:45

01:30

00:15

02:15

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Metodyka

Treningu -
Kregostup

Przerwa

Pracaw

grupach - Case
Study

Metodyka

Treningu - Blizna

Przerwa

PRY) Metodyka
Treningu -
Koniczyna gérna

Przerwa

Programowanie
Treningow

PYEFE) Przerwa

PPl Case
Study

PEE®E) Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Damian Turski

Damian Turski

Damian Turski

Damian Turski

Damian Turski

Damian Turski

Damian Turski

Damian Turski

Damian Turski

Damian Turski

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji

rozpoczecia

zajeé

01-08-2026 13:30
01-08-2026 16:00
01-08-2026 16:15
02-08-2026 09:00
02-08-2026 10:30
02-08-2026 10:45
02-08-2026 13:00
02-08-2026 13:30
02-08-2026 16:00
02-08-2026 16:15
02-08-2026 17:15

Cena

4100,00 PLN

4100,00 PLN

97,62 PLN

97,62 PLN

Godzina

Godzina
zakonczenia

16:00

16:15

17:00

10:30

10:45

13:00

13:30

16:00

16:15

17:15

17:30

Liczba godzin

02:30

00:15

00:45

01:30

00:15

02:15

00:30

02:30

00:15

01:00

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2
1z2

O JAKUB LOSEK

Magister Fizjoterapii, Trener Medyczny z wieloletnim doswiadczeniem - terapeuta manualny.
Absolwent kursow krajowych i miedzynarodowych.
222

O Damian Turski

Trener Personalny i Terapeuta Ruchowy ze specjalizacjg w Treningu Medycznym.

0d 2019 czynnie dziatamy trener personalny i absolwent kurséw z Anatomii Funkcjonalne;j,
Diagnostyki funkcjonalnej, Mobility, Dietetyki.

Wspéttwéreca kurséw dla Treneréw Personalnych.

Wiasciciel centrum treningu w todzi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materialy przekazane zostang w formie elektronicznej nagrania video oraz (skrypt-ebook) i karty wywiadu pdf, do ktérego dostep uczestnik
otrzyma przed kursem na naszej wtasnej platformie do nauki - https://akademia.movetherapy.pl . Skrypt bedzie mozliwy do pobrania.

Adres

ul. Brzezinska 262
92-703 L6dz

woj. tédzkie
Studio Treningowe - Remotion - | pietro nad stacjg diagnostyki pojazdow.
Harmonogram kursu zostanie uzupetniony w wymaganym terminie, zgodnym z regulaminem BUR.

Godziny szkolenia, lokalizacja oraz prowadzacy kurs moga ulec zmianie z przyczyn losowych, niemozliwych do
przewidzenia przez Dostawce Ustugi na dzien publikacji karty ustugi.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@movetherapy.pl

Telefon (+48) 792 222 067

MAREK KUS



