
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik będzie potrafić wykonać prawidłową analizę wzorców ruchowych, słabych ogniw oraz rozpoznać aktualne

możliwości klienta, a także pokierować do odpowiednich specjalistów. Kursant będzie w stanie zaplanować proces,

dobrać odpowiednie parametry i obciążenie do aktualnych możliwości klienta w procesie powrotu do zdrowia i

sprawności.

Możliwość dofinansowania

MOVE THERAPY

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    5,0 / 5

6 ocen

Kurs stacjonarny: Medyczny Trener
Personalny - LUBLIN INTENSYWNY

Numer usługi 2025/10/22/184099/3097094

3 997,00 PLN brutto

3 997,00 PLN netto

124,91 PLN brutto/h

124,91 PLN netto/h

198,28 PLN cena rynkowa

 Lublin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 32 h

 12.02.2026 do 15.02.2026



Kategoria Styl życia / Sport

Grupa docelowa usługi

Każda osoba pełnoletnia zainteresowana tematem treningu

medycznego, ktora chce nauczyć się rozpoznawać podstawowe zaburzenia

wzorców ruchowych, najpowszechniejsze kontuzje oraz zwyrodnienia oraz

dowiedzieć się jak prawidłowo dobierać ćwiczenia korekcyjne, które

wzmocnią osłabione partie mięśniowe.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 15

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



A następnie dobierać ćwiczenia i nauczać ruchu u osób z różnymi problemami, kompensacjami i deficytami na bazie

aktualnej wiedzy naukowej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

4 intensywne dni kursu Medyczny Trener Personalny zawierają całą konieczną praktykę potrzebną do rozpoczęcia pracy.A wszystko to

wzbogacone obszernymi materiałami online.

I - Diagnostyka funkcjonalna 

1. Anatomia funkcjonalna w ujęciu praktycznym.

2. Biomechanikia w praktyce.

3. Podstawy neurofizjologii i jej wpływ na trening oraz terapię ruchem.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Trafnie diagnozuje klientów bólowych.
Przeprowadza wywiad medyczny,

socjalny, zdrowotny, treningowy.
Wywiad swobodny

Programuje skuteczny i bezpieczny

trening medyczny

Wykonuje testy kliniczne, badania

zakresów ruchomości w stawie, testy

elastyczności mięśni, testy wad

postawy i asymetrii mięśni.

Wywiad swobodny

Wspiera proces dochodzenia do pełnej

sprawności fizycznej.

Wykonuje testy kliniczne, badania

zakresów ruchomości w stawie, testy

elastyczności mięśni, testy wad

postawy i asymetrii mięśni.

Wywiad swobodny



4. Holistyczne modele pracy z podopiecznym

5. Stres, Ból, Kontuzja, Uraz - Klasyfikacja i rozumienie w kontekście najnowszych doniesień nauki.

6. Wywiad medyczny, czerwone i żółte flagi

7. Ocena posturalna i segmentarna ciała

8. Nauka oceny palpacyjnej

9. Manualne testy mięśniowe w praktyce

10. Baza testów funkcjonalnych i tworzenie własnej baterii testów

11. Ocena kinematyczna ruchu.

12. Wpływ zaburzeń narządów wewnętrznych na problemy bólowe i dysfunkje motoryczne.

13. Podstawowe techniki autoregulacji autonomicznego układu nerwowego

 

II. Fundamenty treningu i budowanie ruchu

1. Jak tworzy się ruch?

2. Podstawy systemu odruchowego ciała

3. Priorytetyzacja pracy

4. Kinezjologia ruchu

5. Podstawy sensomotoryki

6. Neurofizjologia mobilności 

7. Rozgrzewka - tworzenie zindywidualizowanych rozgrzewek w oparciu o dysfunkcje

8. Oddychanie w treningu medycznym

9. Stabilizacja centralna 

10. Stabilizacja funkcjonalna 

11. Budowanie ruchu - kończyna dolna

12. Budowanie ruchu - kończyna górna

13. Integracja ruchowa i zindywidualizowane ćwiczenia wielopłaszczyznowe.

14. Study Case

 III - Tworzenie protokołów postępowania w konkretnych zaburzeniach i problemach. 

1. Rozpoznanie i charakterystyka najczęstszych dysfunkcji aparatu ruchu.

2. Urazy stawu skokowego w praktyce oraz budowanie strategii ćwiczeń krok po kroku.

3. Postępowanie w uszkodzeniach więzadła krzyżowego (ACL) - postępowanie po zabiegu oraz zachowawcze.

4. Uszkodzenie łąkotek w praktyce. 

5. Chondromelacje rzepki i postępowania w zaburzeniach pracy kolana.

6. Problemy bólowe w obrębie biodra

7. Zaburzenia i problemy bólowe kręgosłupa.

8. Urazy barku i postępowanie treningowe zachowawcze i po zabiegach.

9. Tendinopatie i entezopatie w treningu.

10. Autonomiczny układ nerwowy Podstawy

11. Podstawy wpływu zaburzeń psychosomatycznych na ciało.

12. Kiedy i jak wdrażać bezpiecznie trening w kontuzjach i urazach.

13. Omówienie proces gojenia i regeneracji.

14. Podstawy programowanie w treningu medycznym.

15. Dobór i indywidualizacja ćwiczeń korekcyjnych.

16. Study Case

Harmonogram kursu zostanie uzupełniony w wymaganym terminie, zgodnym z regulaminem BUR.

Godziny szkolenia, lokalizacja oraz prowadzący kurs mogą ulec zmianie z przyczyn losowych, niemożliwych do przewidzenia przez Dostawcę

Usługi na dzień publikacji karty usługi.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 27



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 27  Anatomia

funkcjonalna
JAKUB ŁOSEK 12-02-2026 09:00 10:30 01:30

2 z 27  Przerwa JAKUB ŁOSEK 12-02-2026 10:30 10:45 00:15

3 z 27

Diagnostyka

funkcjonalna -

Manualne Testy

mięśniowe Lower

Body

JAKUB ŁOSEK 12-02-2026 10:45 13:00 02:15

4 z 27  Przerwa JAKUB ŁOSEK 12-02-2026 13:00 13:30 00:30

5 z 27

Diagnostyka

Funkcjonalna -

Manualne Testy

Mięśniowe -

Tułów

JAKUB ŁOSEK 12-02-2026 13:30 16:00 02:30

6 z 27  Przerwa JAKUB ŁOSEK 12-02-2026 16:00 16:15 00:15

7 z 27  Diagnostyk

funkcjonalna -

Study Case

JAKUB ŁOSEK 12-02-2026 16:15 17:30 01:15

8 z 27

Diagnostyka

funkcjonalna -

Manualne Testy -

Upper Body

JAKUB ŁOSEK 13-02-2026 09:00 10:30 01:30

9 z 27  Przerwa JAKUB ŁOSEK 13-02-2026 10:30 10:45 00:15

10 z 27

Diagnostyka

Funkcjonalna -

Screening

Ruchowy

JAKUB ŁOSEK 13-02-2026 10:45 13:00 02:15

11 z 27  Przerwa JAKUB ŁOSEK 13-02-2026 13:00 13:30 00:30

12 z 27  Metodyka

Treningu

Medycznego -

Staw Skokowy

JAKUB ŁOSEK 13-02-2026 13:30 16:00 02:30

13 z 27  Przerwa JAKUB ŁOSEK 13-02-2026 16:00 16:15 00:15



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

14 z 27  Metodyka

Treningu

Medycznego -

Kolano

JAKUB ŁOSEK 13-02-2026 16:15 17:30 01:15

15 z 27  Metodyka

Treningu

Medycznego -

Biodro

JAKUB ŁOSEK 14-02-2026 09:00 10:30 01:30

16 z 27  Przerwa JAKUB ŁOSEK 14-02-2026 10:30 10:45 00:15

17 z 27  Metodyka

Treningu

Medycznego -

Core

JAKUB ŁOSEK 14-02-2026 10:45 13:00 02:15

18 z 27  Przerwa JAKUB ŁOSEK 14-02-2026 13:00 13:30 00:30

19 z 27  Metodyka

Treningu

Medycznego -

Kręgosłup

lędźwiowy i

piersiowy

JAKUB ŁOSEK 14-02-2026 13:30 16:00 02:30

20 z 27  Przerwa JAKUB ŁOSEK 14-02-2026 16:00 16:15 00:15

21 z 27  Zadania w

grupach
JAKUB ŁOSEK 14-02-2026 16:15 17:00 00:45

22 z 27  Metodyka

Treningu

Medycznego -

Szyja

JAKUB ŁOSEK 15-02-2026 09:00 10:30 01:30

23 z 27  Przerwa JAKUB ŁOSEK 15-02-2026 10:30 10:45 00:15

24 z 27  Metodyka

Treningu

Medycznego -

Kończyna górna

JAKUB ŁOSEK 15-02-2026 10:45 13:00 02:15

25 z 27  Przerwa JAKUB ŁOSEK 15-02-2026 13:00 13:15 00:15

26 z 27

Programowanie i

prowadzenie

procesu

JAKUB ŁOSEK 15-02-2026 13:15 15:45 02:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

JAKUB ŁOSEK

Magister Fizjoterapii, Trener Medyczny z wieloletnim doświadczeniem - terapeuta manualny.

Absolwent kursów krajowych i międzynarodowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały przekazane zostaną w formie elektronicznej nagrania video oraz (skrypt-ebook) i karty wywiadu pdf, do którego dostęp uczestnik

otrzyma przed kursem na naszej własnej platformie do nauki - https://akademia.movetherapy.pl . Skrypt będzie możliwy do pobrania.

Adres

ul. Władysława Orkana 4

20-001 Lublin

woj. lubelskie

Siłownia Endorfina

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

27 z 27  Walidacja - 15-02-2026 15:45 16:00 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 997,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 997,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 124,91 PLN

Koszt osobogodziny netto 124,91 PLN



Kontakt


MAREK KUŚ

E-mail marekkus77@gmail.com

Telefon (+48) 792 222 067


