Mozliwo$¢ dofinansowania

Perfect Lash 1:1 + mokry efekt - Kurs 5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto

l!!| . Numer ustugi 2025/10/22/174572/3096998
- 166,67 PLN brutto/h
AKADE%:“E%EACYJNA 166,67 PLN netto/h
Akademia
Edukacyjna Karolina @ | pjin / stacjonarna

Koczon
z & Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 48/5 (@ 30h
628 ocen B9 29.01.2026 do 31.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Do szkolenia moze przystgpi¢ kazdy.

Grupa docelowa ustugi Wtasciciele i personel salonéw kosmetycznych, w

Grupa docelowa ustugi tym kosmetyczki i kosmetolodzy. Kosmetyczki posiadajace bogate
doswiadczenie w zakresie roznorodnych zabiegéw pielegnacyjnych, a
takze osoby pragnace poszerzy¢ swoje umiejetnosci poprzez zdobycie
nowej wiedzy z obszaru stylizacji rzes metoda 1:1 + mokry efekt

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 28-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Stylizacja rzes metoda 1:1 + mokry efekt przygotowuje do samodzielnego wykonania stylizacji rzes 1:1 oraz efektu
mokrych rzes. Kompetencje spoteczne uzyskane podczas szkolenia rozwijajg umiejetnosci interpersonalne uczestnika,



buduja jego pewnos¢ siebie dzieki czemu poznaje potrzebe wtasnego rozwoju zawodowego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Planuje i wykonuje przedtuzanie rzes
1:1 + mokry efekt na zaawansowanym
poziomie

Przekazuje klientce odpowiednie
zalecenia pozabiegowe

Uczestnik szkolenia ocenia

znaczenie komunikacji z

klientem przy samodzielnym
wykonaniu stylizacji rzes metoda 1:1 +
mokry efekt

Organizuje stanowisko pracy w celu
przeprowadzenia zabiegu przedtuzania
rzes 1:1

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje zaréwno wskazania, jak i
przeciwwskazania do przeprowadzenia
zabiegu

Charakteryzuje procesy przygotowania
klientki do zabiegu rzes metoda 1:1

Profesjonalnie przeprowadza procedure
przedtuzania rzes 1:1 na modelkach
szkoleniowych

Profesjonalnie przeprowadza procedure
przedtuzania rzes 1:1 + mokry efekt na
modelkach

szkoleniowych

Rozréznia kluczowe cechy efektu
mokrego

Charakteryzuje zalecenia po zabiegu
przedtuzania rzes

Uczestnik szkolenia wymienia czym sa
umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej

Charakteryzuje zasady BHP oraz
opisuje niezbedne procedury
dezynfekcji i sterylizacji w salonie
kosmetycznym i na stanowisku pracy

Dokonuje wtasciwego doboru
produktéw i narzedzi, z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb klienta

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodéw i deklarac;ji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

e Historia przedtuzania rzes.

¢ Na czym polega przedtuzanie rzes metodg 1:1.

¢ Rodzaje rzes syntetycznych.

¢ Klasyfikacja rzes — dtugosci, grubosci, skrety.

e Powierzchnia tagczenia.

e Techniki przyklejania rzes sztucznych do rzes naturalnych.
¢ Odstep od powieki.

¢ Kierunkowosc¢ rzes.

e Rzedowosc¢.

e Techniki wyklejenia aplikacji.

e Fazy wzrostu rzes.

e Zabieg uzupetnienia krok po kroku.

« Sciagniecie rzes — mechaniczne oraz za pomocg removera.
e Odpowiednia technika pracy z klejem.

¢ Rodzaje i dobér modelowania.

e Przeciwwskazania.

e Zalecenia po zabiegu.

¢ Prawidtowe podklejenie dolnych rzes.

e Chemiczne oparzenie oczu.

e Alergia.

¢ Informacje na temat choréb oczu.

e Kompletowanie kuferka stylistki z objasnieniem sktadéw preparatéw — materiatoznawstwo.
e Wyposazenie salonu.

¢ Higiena stanowiska pracy.

¢ Podstawowe zagadnienia z zakresu BHP.

e Sterylizacja i dezynfekcja.

e Mokry efekt

e Czes¢ praktyczna - praca na gtowce treningowe;j i ptatku oraz praca na modelce

Kursant w trakcie szkolenia bedzie podlegat na biezagco obserwacji instruktora, przy kazdym kroku otrzyma feed back,
Walidacja :

Opis walidaciji:

Walidacja odbywa sie w ostatnim dniu szkolenia i obejmuije:

e Test teoretyczny

¢ Analiza dowoddéw i deklaracji

e Obserwacja w warunkach symulowanych
e Obserwacja w warunkach rzeczywistych
e Wywiad swobodny



Walidacje przeprowadza osoba niezalezna od procesu szkolenia

Uczestnik, ktory spetni wszystkie kryteria weryfikacji, — (min. 80% poprawnych odpowiedzi) otrzymuje certyfikat potwierdzajacy nabyte
kompetencje.

Ramowy program szkolenia (30 godzin dydaktycznych; 1 godzina = 45 minut)

e Szkolenie obejmuje 10 godzin zajec¢ teoretycznych i 20 godzin zaje¢ praktycznych.

e Przerwy nie sg wliczane w czas trwania ustugi.

¢ walidacja wliczona jest w czas trwania szkolenia

¢ Zajecia odbywajg sie w formie stacjonarnej w matych grupach (2-4 oséb).

¢ Kazdy uczestnik pracuje przy samodzielnym stanowisku - fotel kosmetyczny oraz posiada narzedzia do pracy podczas szkolenia
(jednorazowe narzedzia, klej, rzesy, lampa, , gtéwka treningowa )

¢ Sala szkoleniowa wyposazona jest w Wi-Fi

¢ Dla 1 uczestnika szkolenia zapewnione sg 3 modelki

Do szkolenia moze przystgpi¢ kazdy. Nie wymagamy wczesniejszego do$wiadczenia w obszarze stylizacji rzes.

Grupa docelowa ustugi Wtasciciele i personel salonéw kosmetycznych, w tym kosmetyczki i kosmetolodzy. Kosmetyczki posiadajace
bogate doswiadczenie w zakresie réznorodnych zabiegéw pielegnacyjnych, a takze osoby pragngce poszerzy¢ swoje umiejetnosci
poprzez zdobycie nowej wiedzy z obszaru stylizacji rzes metoda 1:1 + mokry efekt

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 20

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Rozpoczecie .
. Paulina
szkolenia 29-01-2026 08:00 08:15 00:15
L Szymczyk
stylizacja rzes
1:1 + mokry efekt

Czesé
teoretyczna:Histo

ria przedtuzania

rzes.Na czym

polega

przedtuzanie

rzes metoda 1:1. Paulina
Rodzaje rzes Szymczyk
syntetycznych.

Klasyfikacja

rzes—dtugosci,

grubosci,

skrety.Powierzch

29-01-2026 08:15 08:40 00:25

nia taczenia.



Przedmiot / temat

L Prowadzacy
zajec

Techniki

przyklejania rzes

sztucznych do

rzes naturalnych.

Odstep od

powieki. Paulina
Kierunkowos¢ Szymczyk
rzes. Rzedowos¢.

Techniki

wyklejenia

aplikacji. Fazy

wzrostu rzes

Zabieg

uzupetnienia
krok po
kroku.Sciagnieci
erzes
mechaniczne
oraz za pomocg
removera.Odpowi
ednia technika
pracy z klejem.
Rodzaje i dobér
modelowania.

Paulina
Szymczyk

Przeciwwskazani
ai Zalecenia po
zabiegu.

Prawidtowe
podklejenie
dolnych rzes.
Chemiczne
oparzenie oczu.
Alergia.
Informacje na
temat choréb
oczu.
Kompletowanie
kuferka stylistki z
objasnieniem
sktadow
preparatéw
materiatoznawst

Paulina
Szymczyk

wo

Data realizacji
zajeé

29-01-2026

29-01-2026

29-01-2026

Godzina
rozpoczecia

08:40

09:00

09:20

Godzina
zakonczenia

09:00

09:20

10:00

Liczba godzin

00:20

00:20

00:40



Przedmiot / temat
zajec

Wyposazenie
salonu. Higiena
stanowiska
pracy.
Podstawowe
zagadnienia z
zakresu BHP.
Sterylizacja i
dezynfekcja.

Przerwa

@z Cresc

praktyczna:
praca na gtéwce
treningowej i
ptatku

@D Coesc

praktyczna praca
na modelce

Utrwalenie
zdobytej wiedzy z
pierwszego dnia
szkolenia

Czesé
praktyczna:
praca na gtéwce
treningowej

Przerwa.

D Czes
praktyczna praca
na modelce

Omoéwienie
wykonanej pracy,
dokumentacja
fotograficzna

Omowienie teorii-
mokry efekt

Prowadzacy

Paulina
Szymczyk

Paulina
Szymczyk

Paulina
Szymczyk

Paulina
Szymczyk

Paulina
Szymczyk

Paulina
Szymczyk

Paulina
Szymczyk

Paulina
Szymczyk

Paulina
Szymczyk

Paulina
Szymczyk

Data realizacji
zajeé

29-01-2026

29-01-2026

29-01-2026

29-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

31-01-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:30

10:40

11:30

08:00

09:00

09:30

09:35

13:25

08:00

Godzina
zakonczenia

10:30

10:40

11:30

16:40

09:00

09:30

09:35

13:25

15:00

09:00

Liczba godzin

00:30

00:10

00:50

05:10

01:00

00:30

00:05

03:50

01:35

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

I Crest
praktyczna: .
; Paulina
praca na gtéwce 31-01-2026 09:00 09:30 00:30
. . Szymczyk
treningowej i
ptatku

Paulina
Przerwa. Szymozyk 31-01-2026 09:30 09:35 00:05

D Czes¢ .
Paulina

praktyczna praca 31-01-2026 09:35 13:45 04:10
Szymczyk
na modelce

Oméwienie .
X Paulina
wykonanej pracy, 31-01-2026 13:45 14:30 00:45
. Szymczyk
dokumentacja

fotograficzna

Walidacja-

Walidacja-Test
teoretyczny,Anali
za dowodoéw i
deklaracji,Obser
wacjaw
warunkach - 31-01-2026 14:30 15:10 00:40
symulowanych
,Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych
,Wywiad
swobodny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Paulina Szymczyk

‘ ' Kosmetolog, linergistka, dyplomowana

specjalistka, instruktor stylizacji rzes i brwi. W Branzy Beauty od 13 lat. Wtascicielka salonu
kosmetycznego w Lublinie.

Twaorczyni wiasnej linii produktowej PS GOLD LASH. Posiada wiedze i

doswiadczenie praktyczne w zakresie stylizacji rzes i brwi. Stale pogtebia swoje wiedze
uczestniczac w szkoleniach, kongresach,

konferencjach z zakresu Beauty.

Aktualnie studentka pielegniarstwa.

Cechuije jg profesjonalizmy oraz ogromna pasja do

pracy. Rocznie szkoli ponad 100 kursantek z zakresu stylizacji rzes i brwi.

Misja to: Edukowaé, Wspierag, Inspirowac

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty szkoleniowe dla kazdego kursanta w postaci konspektu edukacyjnego ktory jest kompendium wiedzy w danej dziedzinie, notes,
dtugopis.

Zapewniamy réwniez narzedzia do pracy podczas szkolenia.

Warunki uczestnictwa

¢ petnoletnosé

Informacje dodatkowe

Po zakonczeniu szkolenia kursant otrzyma zaswiadczenie o ukoriczeniu szkolenia oraz imienny certyfikat potwierdzajacy nabyte
kompetencje.

Ustuga bedzie podlegata zw. z podatku VAT jezeli bedzie finansowania w min. 70% ze $rodkéw publicznych(§ 3 ust.1 pkt 14 Rozp. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug).

Osoby zainteresowane ustuga , prosimy o uprzednie powiadomienie naszej firmy szkoleniowej co najmniej 7 dni przed planowanym
szkoleniem.

Dzieki temu bedziemy mogli zweryfikowa¢ dostepnos$é miejsc i zapewnié¢ Panstwu udziat w szkoleniu.
Dziekujemy za zrozumienie i wspotprace! Kontakt : biuro.szkolenialublin@gmail.com

Telefon : 665031875

Adres

ul. Krétka 3/1



20-077 Lublin

woj. lubelskie

Krétka 3/1
Lublin 20-007

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro.szkolenialublin@gmail.com

Telefon (+48) 665031 875

Karolina Koczon



