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& Ustuga szkoleniowa

Kh KKK 47/5  (@© 26h
648 ocen B3 10.10.2026 do 13.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Kurs skierowany jest fizjoterapeutdw, osteopatéw, lekarzy, masazystow.

Grupa docelowa ustugi Ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikéw projektéw: Kierunek-
Rozwdj, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy Il, Matopolski
pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem.

Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakornczenia rekrutacji 09-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 26

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR )
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Po szkoleniu uczestnik przygotowany jest do funkcjonalnej i praktycznej interpretacji obrazéw rtg, tomografii
komputerowej i rezonansu magnetycznego. Analizowania obrazéw: miednicy, odcinka ledzwiowego, odcinka szyjnego



kregostupa (jego czes¢ dolna oraz tak zwany kompleks OAA oddzielnie), koriczyny dolnej oraz koriczyny gérnej oraz do
praktycznego identyfikowania tzw. czerwonych flag.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Opisuje najczestsze patologie w obrebie

miednicy, odcinka ledzwiowego,

odcinka szyjnego kregostupa (jego

czesci dolnej oraz tak zwanym
Uczestnik samodzielnie prowadzi ocene kompleksie OAA oddzielnie), koriczynie
zaburzen narzadu ruchu. dolnej oraz koriczynie gérne;j. .

Test teoretyczny

Definiuje podstawowe zasady czytania

Test teoretyczny
obrazu RTG, CT, MRI.

Rozpoznaje najczestsze patologie w
obrebie miednicy i kregostupa,
’Q y1Kreg P Test teoretyczny
konczynach.
Uczestnik samodzielnie interpretuje

obrazy rtg, tomografii komputerowe;j i
yra g P ) Przeprowadza szybkie i skuteczne

badanie ciata w celu potwierdzenia Test teoretyczny
dysfunkcji.

rezonansu magnetycznego, dokonuje
analizy obrazéw na potrzeby
terapeutyczne.

Stosuje mechanizmy dziatajace na
najbardziej typowe dysfunkcje
pacjentow.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Okazuje zrozumienie dla probleméw

- . - Wywiad swobodny
wynikajacych z niepetnosprawnosci.

Propaguje postawe prozdrowotng i

zdrowy styl zycia.
Propaguje i aktywnie kreuje wszelkie

Wywiad swobodn
aktywnosci ruchowe. y y

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ramowy program ustugi
Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggnigcie celu:

Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutéw, osteopatow i lekarzy, posiadajacych podstawowe doswiadczenie w swoim zawodzie.
Uczestnik powinien znaé podstawy anatomii.

Czas trwania kursu: 26 godzin dydaktycznych. 1 godzina dydaktyczna to 45 minut.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:

- podziat na grupy 2 osobowe w trakcie zaje¢ praktycznych,

-liczba przydzielonych stanowisk na grupe : 1, elementy wchodzg w jego sktad: stét terapeutyczny, mata terapeutyczna.
taczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 3 dni.

W harmonogramie ujgto réwniez przerwy - facznie 3 godziny zegarowe w ciggu 3 dni oraz 1 i 2 etap walidacji. Przerwy oraz walidacja nie
sg wliczone w liczbe godzin ustugi.

Przerwy zaplanowano w godzinach: 10.45-11.00, 13.00-13.45, 15.45-16.00.

Godziny przerw sg podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.
Dzien I: 08:30-17:30

08.30-09.00 1 etap walidacji

0gdlne wiadomosci na temat radiologii.

Umdéwienie dziatania aparatu RTG.

Wstepna analiza zdje¢ RTG - wybrane przyktady.

Radiologia miednicy.

Najczestsze patologie w obrebie miednicy (symptomy, obraz kliniczny pacjenta, a obraz rtg).
Radiologia odcinka ledzwiowego kregostupa.

Zdjecia czynnosciowe odcinka ledzwiowego.

Najczestsze patologie w obrebie odcinka ledzwiowego (symptomy, obraz kliniczny pacjenta, a obraz rtg).
Analiza zdje¢ miednicy oraz odcinka ledZzwiowego kregostupa, mozliwosci interwencji terapeutyczne;j.
Dzien 11: 09:00-17:30

Radiologia odcinka szyjnego kregostupa.

Radiologia kompleksu OAA.

Zdjecia czynnosciowe odcinek szyjny.

Najczestsze patologie w obrebie odcinka szyjnego (symptomy, obraz kliniczny pacjenta, a obraz rtg).
Analiza zdje¢ odcinka szyjnego mozliwosci interwencji terapeutyczne;j.

Radiologia stawu biodrowego.



Najczestsze patologie w obrebie stawu biodrowego (symptomy, obraz kliniczny pacjenta, a obraz rtg).
Radiologia stawu kolanowego.

Najczestsze patologie w obrebie stawu kolanowego (symptomy, obraz kliniczny pacjenta, a obraz rtg).
Radiologia stopy.

Najczestsze patologie w obrebie stopy (symptomy, obraz kliniczny pacjenta, a obraz rtg.

Radiologia stawu ramiennego, tokcia oraz dtoni.

Najczestsze patologie w obrebie stawu ramiennego, tokcia oraz dtoni (symptomy, obraz kliniczny pacjenta, a obraz rtg).
Analiza zdje¢ stawdw obwodowych mozliwosci interwenc;ji terapeutyczne;j.

Dzien III: 09:00-15:30 Wprowadzenie do obrazowania tomografii komputerowej oraz rezonansu magnetycznego.
Réznice miedzy maszynami, tworzenie obrazu oraz podstawowe zasady czytania obrazu.

Badanie CT oraz MRI odcinka ledZzwiowego.

Badanie CT oraz MRI odcinka szyjnego. Analiza przypadkoéw klinicznych, wskazania, przeciwwskazania oraz propozycje interwencji
terapeutycznych.

15.30-16.00- Walidacja cz 2

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L, Prowadzacy L. X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
1 eta
. P - 10-10-2026 08:30 09:00 00:30
walidaciji
Ogdlne

wiadomosci na

temat radiologii.

Umodwienie

dziatania aparatu Jakub Medrala 10-10-2026 09:00 17:30 08:30
RTG. Wstepna

analiza zdjeé

RTG - wybrane

przyktady.

Radiologia
kregostupa i
stawow
obwodowych,
najczestsze
patologie.

Jakub Medrala 11-10-2026 09:00 17:30 08:30



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do obrazowania
tomografii
komputerowej
oraz rezonansu
magnetycznego.
Réznice miedzy
maszynami,
tworzenie obrazu
oraz podstawowe
zasady czytania
obrazu.

&3 walidacja -2

czesé

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Jakub Medrala

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Jakub Medrala

Od czerwca 2009 Jakub pracuje jako kwalifilkowany fizjoterapeuta. Do dnia dzisiejszego zgromadzit

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
13-10-2026 09:00 15:30
13-10-2026 15:30 16:00

Cena

1900,00 PLN

1900,00 PLN

73,08 PLN

73,08 PLN

Liczba godzin

06:30

00:30

bardzo duzo dos$wiadczenia w ortopedycznym oraz neurologicznym obszarze osteopatii i
fizjoterapii. Obecnie jest wtascicielem firmy VITALMED Fizjoterapia & Osteopatia, ktéra ma swoje
gabinety we Wroctawiu oraz Krapkowicach. W latach 2010-2013 pracowat jako nauczyciel

akademicki na Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, uczyt: neurologii, kinezjologii oraz

sterowania ruchem. Obecnie jego zainteresowania oraz obszar nauczania to manipulacje
krétkodzwiiniowe, anatomia palpacyjna, koncepcja PNF.



- 2012 - Miedzynarodowy terapeuta PNF

- 2012 - Terapeuta Manualny

- 2013 - Terapeuta IBITA Bobth

- 2018 - Miedzynarodowy asystent instruktora koncepcji PNF rozpoznawany przez IPNFA

+ 2020 - Dyplomowany osteopata po ukonczeniu 5 letnich studiéw na Flenders International College
of Osteopathy

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

uczestnicy otrzymuja materiaty szkoleniowe w formie skryptu

Warunki uczestnictwa

Wypetnienie formularza zgloszeniowego na stronie www.rehamax.com.pl oraz akceptacja regulaminu szkolenia.

Informacje dodatkowe

Wymagane jest zapoznanie sie z regulaminem szkolen organizowanych przez REHAMAX Monika Korfanty. W tym celu prosimy o
wypetnienie formularza zgtoszeniowego na kurs na stronie www.rehamax.com.pl.

Jedna godzina szkoleniowa to 45 minut.

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie skryptu.

Adres

ul. Wysoka 24
33-380 Krynica-Zdrdj

woj. matopolskie

Sala szkoleniowa sktadajgca sie z dwéch czesci: sali na zajecia teoretyczne o raz sali na zajecia praktyczne . Salaw
petni wyposazona w sprzet potrzebny do szkolenia: projektor, stoty rehabilitacyjne, materace do ¢wiczen, pitki
terapeutyczne. Sprzet pomocniczy. W budynku znajduje sie zaplecze socjalne dla uczestnikéw , toalety i szatnia.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail biuro@rehamax.com.pl

Telefon (+48) 512 220 494

Monika Korfanty



