Mozliwos$¢ dofinansowania

Kosmetyczka 5 000,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/10/22/41212/3096797 5000,00 PLN netto

@wiga 102,04 PLN brutto/h
102,04 PLN netto/h

© Rzeszéw / stacjonarna
Owiga Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

KAk KkkK 47/5 (D 49h
551 ocen 5 24.11.2025 do 04.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Grupe docelowa ustugi stanowia:

* osoby doroste, ktére z wtasnej inicjatywy chca podnies¢ swoje
umiejetnosci /kompetencje / kwalikacje;

Grupa docelowa ustugi
* osoby chcace zdoby¢ i opanowacé wiedze wraz z umiejetno$ciami

niezbednymi do pracy na stanowisku kosmetyczka;

* osoby pracujgce w kosmetyce chcace potwierdzi¢ swoje kwalikacje.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakonczenia rekrutacji 23-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 49

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ma za zadanie teoretyczne i praktyczne przygotowanie stuchaczy do przeprowadzania zabiegéw
pielegnacyjnych i upiekszajacych.

Kosmetyczka to zawdd zwigzany z pielegnacjg skory, manicure i pedicure, oraz réznymi zabiegami upiekszajgcymi.



Osoba pracujgca jako kosmetyczka zajmuje sie wykonywaniem réznorodnych zabiegéw kosmetycznych, ktére majag na
celu poprawe wygladu zewnetrznego oraz samopoczucia klientéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

omawia metody rozpoznawania stanu
skory i przydatkéw za pomoca
podstawowych narzedzi (wzrok, lampa-
lupa, dotyk, dermatoskop)
charakteryzuje rodzaje cery (twarz) i
skory (ciato)

rozréznia zmiany chorobowe skory i
przydatkow (np. tradzik rézowaty,
tradzik pospolity, tuszczyca, drozdzyca)
wskazuje przeciwwskazania do

Obserwacja w warunkach
symulowanych

wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych
i upiekszajacych wynikajagce ze stanu
skory i przydatkéw
omawia zmiany chorobowe skory i
przydatkéw swiadczace o
niewtasciwym odzywianiu sie i
Poszczegoélne efekty uczenia sie oraz stosowaniu ztej pielegnacii
kryteria weryfikacji ich osiagniecia

przeprowadza wywiad z klientem
dotyczacy sposobu odzywiania, stylu
zycia, alergii, choréb wewnetrznych,
przyjmowanych lekéw itp

proponuje pakiet zabiegéw z
uwzglednieniem wynikéw diagnozy

kosmetycznej i rozmowy z klientem
y ! y Obserwacja w warunkach

omawia wpltyw rekomendowanych
symulowanych

zabieg6w na stan skory

podaje przyktady zabiegow
nieodpowiednich dla klienta
rekomenduje preparaty kosmetyczne
mozliwe do stosowania w domu
objasnia zasady i techniki wykonywania
zabiegéw w warunkach domowych



Efekty uczenia sie

Korygowanie i kamuflowanie
niedoskonatosci cery i urody

Kryteria weryfikacji

wskazuje najczesciej spotykane rodzaje
niedoskonatosci cery i urody
rozpoznaje ksztatty twarzy

wskazuje metody modelowania réznych
ksztattéw twarzy zgodnie z klasycznym
kanonem urody

wskazuje metody kamuflowania
niedoskonatosci cery i urody
charakteryzuje kosmetyki niezbedne do
wykonania makijazu korygujacego ze
wzgledu na ich sktad, stopien krycia i
konsystencje

omawia zasady doboru kosmetykéw do
korekgiji cery i urody

organizuje stanowisko pracy (m.in.
oswietlenie, lustro)

dokonuje oceny niedoskonatosci cery i
urody

przedstawia propozycje dotyczaca
korekty rozpoznanych niedoskonatosci
cery i urody

wykonuje demakijaz twarzy i oczu
reguluje ksztatt brwi

dobiera kosmetyki i przybory niezbedne
do wykonania makijazu korygujacego
oraz uzasadnia ich wybér

dopasowuje technike i metode
wykonania makijazu korygujacego i
kamuflujacego

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

wykonanie zabiegow pielegnacyjno
upiekszajacych

Kryteria weryfikacji

omawia zasady pielegnacji
poszczegolnych rodzajéw cery, skory i
jej przydatkow

omawia zasady doboru zabiegéw i
kosmetykéw

podaje przyktady niewtasciwej
pielegnaciji

wskazuje rodzaje preparatow
kosmetycznych oraz omawia ich
zastosowanie (np. zapoznaje si¢ ze
sktadem kosmetyku i weryfikuje jego
mozliwosci uzycia w okreslonym
przypadku)

podaje przyktady zabiegéw
pielegnacyjnych odpowiednich dla
réznych stanéw chorobowych skéry,
takich jak np.: tradzik pospolity,
tuszczyca, drozdzyca

dobiera aparature, preparaty
kosmetyczne i przybory niezbedne do
wykonania podstawowych zabiegow,
takich jak np.: powierzchowne
oczyszczanie skory, powierzchowne
ztuszczanie naskérka, masaz klasyczny,
naktadanie maseczek, depilacja (np.
woskowanie), pedicure i manicure,
farbowanie brwi i rzes z regulacja
omawia metody i techniki wykonania
podstawowych zabiegow

wskazuje etapy wykonywania
okreslonego zabiegu (wywiad z
klientem, szacunek kosztu i czasu
wykonania ustugi, dobér: zabiegu,
aparatury, narzedzi i preparatéw,
przygotowanie skéry do wykonania
zabiegu)

wskazuje rodzaje zabiegéw wazne dla
poprawy wtasciwosci i jedrnosci skéry
podaje przyktady najczesciej
popetnianych btedéw podczas doboru
zabiegéw

objasnia zasady doboru metod i
Srodkéw dezynfekgiji i sterylizacji przed
planowanym zabiegiem

organizuje miejsce pracy, uwzgledniajac
kolejnos¢ zaplanowanych czynnosci
(m.in. oswietlenie, fotel)

dobiera aparature, narzedzia i przybory
niezbedne do wykonania zabiegu
dobiera sposéb przygotowania skéry do
wybranego zabiegu

dobiera preparaty kosmetyczne do
wybranego zabiegu

wykonuje poszczegélne czynnosci
zgodnie z planem i procedurg zabiegu

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Funkcjonowanie w przedsiebiorstwie

Kryteria weryfikacji

wskazuje pojecia zwigzane z BHP,
ochrong przeciwpozarowa, ochrong
$rodowiska i ergonomia stosowane
podczas wykonywanych zadan
zawodowych

omawia zadania i uprawnienia instytucji
oraz stuzb dziatajgcych w zakresie
ochrony pracy i ochrony srodowiska w
Polsce

wskazuje prawa i obowigzki pracownika
oraz pracodawcy w zakresie BHP
przytacza przyktady zagrozen dla
zdrowia i zycia cztowieka oraz mienia i
srodowiska zwigzane z niewtasciwym
wykonywaniem zadan zawodowych
oraz z wystepowaniem szkodliwych
czynnikéw w srodowisku pracy
wskazuje skutki oddziatywania
czynnikoéw szkodliwych na organizm
cztowieka

organizuje wtasne stanowisko pracy
zgodnie z obowigzujgcymi
wymaganiami ergonomii, przepisami
BHP, ochrony przeciwpozarowej i
ochrony srodowiska

wymienia zasady stosowania srodkéw
ochrony indywidualnej i zbiorowej
podczas wykonywania zadan
zawodowych

wskazuje zasady udzielania pierwszej
pomocy poszkodowanym w wypadkach
przy pracy oraz w stanach zagrozenia
zdrowia i zycia

wyjasnia wybrane pojecia z obszaru
funkcjonowania gospodarki rynkowej
wskazuje przepisy prawa pracy,
przepisy prawa dotyczace ochrony
danych osobowych oraz przepisy prawa
podatkowego i prawa autorskiego w
zakresie wykonywanych zadan
zawodowych

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wskazuje urzadzenia biurowe oraz
programy komputerowe wspomagajace
prowadzenie dziatalnosci gospodarczej
uzasadnia znaczenie podejmowania
dziatan marketingowych prowadzonej
dziatalnosci gospodarczej

podaje przyktady metod optymalizac;ji
kosztéw i przychodéw prowadzone;j Test teoretyczny
dziatalnosci gospodarczej

charakteryzuje sposoby monitorowania

stanu zasob6w materialnych

(materiatéw i urzadzen) oraz zasobéw

personalnych niezbednych do

wykonania produktéw i $wiadczenia

ustug

Kwalifikacje

Kwalifikacje zarejestrowane w Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikacji

Kwalifikacje Kosmetyczka - $wiadectwo czeladnicze

Kod kwalifikacji w Zintegrowanym Rejestrze
Kwalifikacji

12621

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

Izba Rzemies$lnicza

Nie

Izba RzemieslInicza

Nie

Program

1. Anatomia i fizjologia skéry: poznanie struktury skéry oraz jej funkciji;

2. Stylizacja brwi: regulacja, henna, laminacja;

3. Techniki pielegnacyjne: oczyszczanie twarzy, peelingi, nawilzanie, odzywianie skéry, masaz twarzy i ciata;
4. Manicure i pedicure: pielegnacja paznokci, usuwanie skérek, malowanie paznokci, zabiegi na dtonie i stopy;

5. Depilacja: nauka réznych technik depilacji, takich jak woskowanie, depilacja woskiem;



6. Elementy wizazu i stylizacji;

7. Higiena i bezpieczenstwo: nauka prawidtowej dezynfekcji narzedzi i utrzymania czystosci w salonie kosmetycznym.

8. Egzamin czeladniczy

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 16

Przedmiot / temat Data realizacji
o Prowadzacy L
zajec zajeé

Wprowadzenie
do Swiata
Kosmetycznego

Joanna Mularz 24-11-2025

przerwa

- . Joanna Mularz 24-11-2025
$niadaniowa

przerwa

Joanna Mularz 24-11-2025
kawowa

Anatomia i

fizjologia skory:

poznanie Joanna Mularz 25-11-2025
struktury skory

oraz jej funkcji;

P4l Przerwa
R Joanna Mularz 25-11-2025
$niadaniowa

przerwa

Joanna Mularz 25-11-2025
kawowa

Techniki
pielegnacyjne:
oczyszczanie
twarzy, peelingi,
nawilzanie, Joanna Mularz 26-11-2025
odzywianie skory,

masaz twarzy i

ciata;

przerwa

— . Joanna Mularz 26-11-2025
$niadaniowa

przerwa
Joanna Mularz 26-11-2025
kawowa

D Vesa

Joanna Mularz 27-11-2025
kobido

Godzina
rozpoczecia

09:30

11:00

13:00

09:00

11:00

13:00

09:00

11:00

13:00

09:00

Godzina
zakonczenia

16:30

11:30

13:15

16:30

11:30

13:15

16:30

11:30

13:15

16:30

Liczba godzin

07:00

00:30

00:15

07:30

00:30

00:15

07:30

00:30

00:15

07:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
przerwa
- . Joanna Mularz 27-11-2025 11:00 11:30 00:30
$niadaniowa
przerwa Joanna Mularz 27-11-2025 13:00 13115 00:15
kawowa
3 Masaz
Joanna Mularz 28-11-2025 09:30 16:30 07:00
kobido
przerwa Joanna Mularz 28-11-2025 11:00 11:15 00:15
przerwa Joanna Mularz 28-11-2025 13:00 13:15 00:15
Walidacja-
data ulegnie - 30-11-2025 08:00 17:00 09:00
zmainie
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 102,04 PLN
Koszt osobogodziny netto 102,04 PLN
W tym koszt walidacji brutto 1 004,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 1 004,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 1 004,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 1 004,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Joanna Mularz

‘ ' Trener , Kosmetolog, wtasciciel studia kosmetycznego. Prowadzi zabiegi, szkolenia . Nieustannie
poszerza swojg wiedze . Wspotpracuje z markami kosmetycznymi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Osoba posiadajgca swiadectwo czeladnicze w zawodzie kosmetyczka jest gotowa do wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych i
upiekszajacych twarzy, ciata, dtoni i stop. Przeprowadza diagnoze kosmetyczng przy uzyciu podstawowych technik, narzedzi i aparatow
kosmetycznych. Jej wyniki pogtebia informacjami pozyskanymi od klienta. Doradza i wykonuje zabiegi pielegnacyjne: twarzy, szyi i dekoltu
(m.in. powierzchowne oczyszczanie skory, masaz klasyczny, drenaz limfatyczny, naktadanie maseczek), ciata (m.in. depilacja woskiem,
masaz klasyczny), dtoni i stép (m.in. manicure i pedicure). Dobiera i wykonuje makijaz profesjonalny zgodnie z potrzebami i preferencjami
klientéw. Rozpoznaje przeciw-wskazania do wykonania okreslonych zabiegéw pielegnacyjnych, wynikajgce np. ze zmian chorobowych
skory i jej przydatkéw. Przestrzega zalecen lekarzy okreslonych specjalnosci, np. endokrynologéw, dermatologéw, chirurgéw plastycznych.
Udziela porad w zakresie prowadzonej w warunkach domowych pielegnaciji twarzy, ciata, dtoni i stép. Czeladnik w zawodzie kosmetyczka
jest przygotowany do samodzielnego wykonywania zadan zawodowych oraz umiarkowanie ztozonych czynno$ci zwigzanych z
prowadzeniem dziatalnos$ci gospodarczej, w tym inicjowania prostych dziatarn marketingowych i stosowania kluczowych przepiséw prawa
gospodarczego oraz prawa pracy. Potrafi wspétpracowaé w zespole, samodzielnie organizowaé wtasne stanowisko pracy, a takze
wspiera¢ innych w tym zakresie. Osoba posiadajgca Swiadectwo czeladnicze w zawodzie kosmetyczka w trakcie wykonywania swoich
zadan dba o jak najwyzsza jakos¢ produktu lub $wiadczonych ustug. Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska oraz stosuje przepisy prawa w tym zakresie.

Informacje dodatkowe

Kazdy z Uczestnikdw otrzyma skrypty szkoleniowe, Prezentacje z zaje¢, Poczestunek ,

Na kazdego z Uczestnikow czeka mity upominek :)

Adres

Rzeszéw 5
35-230 Rzeszow

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi
o parking

Kontakt

Grzegorz Augustyn



o E-mail owiga@coach.rzeszow.pl

( \ Telefon (+48) 724 611 008



