Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs ZOGA Movement Therapy Wady 3900,00 PLN brutto

Postawy 3900,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/10/21/55596/3095627 90,70 PLN brutto/h

ODNOVA 90,70 PLN netto/h
szkolenia

© warszawa

ODNOVA Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

*ok kK k 47/5 [ stacjonarna
10 277 ocen ® 43:00h
5 07.09.2026 do 11.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs przeznaczony dla

¢ fizjoterapeutow,

e terapeutow ruchowych i manualnych,

¢ trenerow i nauczycieli ruchowych,

e instruktoréw jogi,

e instruktoréw fitness,

e studentéw ww. kierunkéw,

¢ ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikdw projektéw: Akademia
HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy II, Matopolski pociag do kariery -
sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem, Lubuskie Bony
Rozwojowe, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe a takze do
Pracodawcéw i ich Pracownikow.

Grupa docelowa ustugi

Uczestnicy powinni zna¢ anatomig i fizjologie cztowieka. Organizator
zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

Do udziatu w szkoleniu zapraszamy réwniez uczestnikéw projektow
realizowanych przez innych Operatoréw BUR.

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikéw 24
Data zakonczenia rekrutacji 06-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 43



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po ukonczeniu ustugi bedzie przygotowany do: samodzielnego stosowania technik Zoga w prowadzeniu
analizy i oceny zaburzen posturalnych spotykanych w wadach postawy — czestych konsekwencji ruchowych i
posturalnych; dostrzegania, analizy i oceny zawito$ci poszczegdlnych wzorcéw posturalnych a takze stosowania technik
uwalniania Miesniowo-Powieziowego i ZOGA Movement w pracy terapeutycznej korekcji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik samodzielnie prawidtowo
rozréznia i definiuje szczegétowa
anatomie oraz struktury anatomiczne
danego obszaru

Uczestnik samodzielnie analizuje,
ocenia zaburzenia, prawidtowo stosuje
techniki terapeutyczne oraz techniki
uwalniania miesniowo-powieziowego
oraz ¢wiczenia uzywane dla
przywracania prawidtowej postawy

Kryteria weryfikacji

Uczestnik okresla relacje pomiedzy
poszczegolnymi odchyleniami postawy
ciata i wystepujacymi kompensacjami
oraz korespondujace z nimi potaczenia
kostne i miesniowo - powieziowe

Uczestnik definiuje struktury
anatomiczne poszczegdlnych obszaréw

Uczestnik okresla techniki pracy z
nieprawidtowymi wadami postawy

Uczestnik pracuje dla poprawy
mechaniki stopy i nogi, dla stabilnosci
miednicy i wydajnosci kregostupa

Uczestnik samodzielnie pracuje z
nieprawidtowymi wadami postawy

Uczestnik samodzielnie pracuje z
dzieémi z r6znymi problemami z
wykorzystaniem poznanych technik

Uczestnik umiejetnie widzi i czyta
zawitosci poszczegdinych wzorcow
ruchowych i posturalnych

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik podwyzsza swoje
kompetencje poprzez
samodoskonalenie oraz systematyczne
aktualizowanie wiedzy i umiejetnosci

Analiza dowodéw i deklaraciji

Uczestnik przestrzega praw pacjenta i
zasad etyki zawodowej oraz realizuje Komunikuje pacjentowi planowany plan

. . Analiza dowodéw i deklaraciji
potrzebe ciggtego ksztatcenia sie pracy oraz zastosowane metody

Uzywa specjalistycznego jezyka
komunikujac sie z zespotem Analiza dowodéw i deklaraciji
medycznym

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggnigcie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomig i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtdwnego uczestnicy powinni zapozna¢ sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Uczestnik po ukonczeniu ustugi bedzie przygotowany do: samodzielnego stosowania technik Zoga w prowadzeniu analizy i oceny
zaburzen posturalnych spotykanych w wadach postawy — czestych konsekwencji ruchowych i posturalnych; dostrzegania, analizy i oceny
zawitos$ci poszczegdlnych wzorcéw posturalnych a takze stosowania technik uwalniania Migsniowo-Powieziowego i ZOGA Movement w
pracy terapeutycznej korekcji.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 43 godziny dydaktyczne:



Program:

1. Ocena prawidtowej postawy i ruchu oraz strategie terapeutyczne. Oméwienie interakcji stopy z podtozem i konsekwencjach braku tej
réwnowagi w reszcie ciata. Tworzenie strategii dla poprawy mechaniki stopy i nogi, dla stabilnosci miednicy i wydajnosci kregostupa.

2. Stopa i koriczyna dolna. Techniki skutecznie wptywajagce na strukture i ruch w obszarze stopy i koriczyn dolnych. Uzupetnienie technik
manualnych o techniki kierowania ruchem.

3. Klatka piersiowa i kregostup. Nieprawidtowosci wystepujace w obrebie klatki piersiowej i kregostupa. Praca nad przywréceniem prawidtowej
ruchomosci i postawy ciata.

4. Spirala miesniowo-powieziowa. Omdwienie przebiegu oraz analiza funkcjonalna tego w jaki sposéb zaburzenia napigcia w obrebie tych
struktur beda wptywaty na ustawienie stép, kolan czy réwniez miednicy wzgledem klatki piersiowe;j.

5. Tkanki gtebokie a wady postawy. Tkanki gtebokie, potgczenia miesniowo-powigziowe koriczyn gérnych i funkcjonalne potaczenia tkanek w
ciele. Oméwienie wymienionych przebiegdéw potaczer miesniowo- powieziowych i korespondujacych z nimi wad postawy. Nauka wybranych
technik na tkankach gtebokich. Cwiczenia zalecane pacjentom do domu z zakresu metody Zoga Movement, ktére wspomagaé beda proces
terapeutyczny.

6.Walidacja
Opis zastosowania metod walidacji:
1. Analiza dowoddw i deklaracji w czesci praktycznej

W procesie walidacji umiejetnosci praktycznych uczestnikow zastosujemy metode "analizy dowodow i deklaracji’. Organizator szkolenia
odpowiada za nagrywanie i przekazywanie materiatow walidatorowi. Materiat nagrywany jest w trakcie trwania szkolenia. Weryfikacja zebranych
materiatow odbywa sie w sposdb zdalny. Uczestnicy powinni wyrazi¢ stosowna zgode na nagrywanie ich wizerunku wytacznie celem
przedtozenia dowodow walidatorowi, badZz poinformowac osobe dokonujaca utrwalenia ich wizerunku o braku wyrazania stosownej zgody,
wowczas nagranie zostanie przeprowadzone w sposob uniemozliwiajacy identyfikacje wizerunku uczestnika.

Procedura walidacji:

1. Nagranie wykonania zadania - uczestnicy wykonuja zadanie praktyczne pod nadzorem organizatora, ktory rejestruje materiat video.

2. Przekazanie nagrania do walidatora - organizator przesyta materiat do oceny.

3. Analiza nagrania przez walidatora - walidator dokonuje oceny na podstawie kryteriow weryfikacji, obejmujacych m.in. poprawnosc wykonania
procedur, zgodnos¢ z zasadami i normami oraz jakosc techniczng wykonanych czynnosci.

2.Test teoretyczny w czesci teoretycznej
Weryfikacja wiedzy teoretycznej uczestnikow odbedzie sie za pomoca testu ABC, ktdry zostanie przeprowadzony pod koniec szkolenia.

Trener rozda test teoretyczny, przy zastrzezeniu, Ze nie bedzie ingerowac w jakiejkolwiek formie w ocene wynikow testu ani w proces jego
wypetniania. Nastepnie je zbierze.

Walidator bedzie wiaczony dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektow uczenia sie uczestnikow. Nie bierze bezposrednio udziatu w procesie
ksztatcenia i nie podejmuje dziatari zwiazanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjnej.

Weryfikacja materiatow zgromadzonych w ramach walidacji odbywa sie w formie zdalnej (ul. Poznariska 7 85-129 Bydgoszcz).
Test teoretyczny - minimalny prog zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi.

Analiza zebranych dowoddw i deklaracji - minimalny prég zaliczenia 80% przedtoZzonych dowoddw i deklaracji zawiera poprawnie
wykonane kryteria weryfikacji.

Liczba godzin kursu: 43 h dyd., co stanowi 32 h 15 min zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, tagcznie 6 h 30 min. Przerwy nie
wliczajg sie w czas trwania kursu. Przerwy w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas szkolenia. Th
dydaktyczna = 45 min

Liczba godzin kursu obejmuje:
zajecia teoretyczne - 12 dydaktycznych
zajecia praktyczne - 31 godz. dydaktycznych

Weryfikacja obecnosci odbywa sie na podstawie listy obecnosci podpisanej podczas szkolenia. Wymagana obecnos¢ minimum 80%.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 35

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
punkt 1, teoria 90
min

Beata Anderko 07-09-2026 09:00 10:30 01:30

Przerwa Beata Anderko 07-09-2026 10:30 10:45 00:15

Realizacja

szkolenia

zgodnie z Beata Anderko 07-09-2026 10:45 12:30 01:45
programem -

punkt cd 1

Przerwa Beata Anderko 07-09-2026 12:30 13:30 01:00

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -

Beata Anderko 07-09-2026 13:30 15:00 01:30

punkt cd 1, teoria
60min

Przerwa Beata Anderko 07-09-2026 15:00 15:15 00:15

Realizacja

szkolenia

zgodnie z Beata Anderko 07-09-2026 15:15 17:00 01:45
programem -

punkt cd 1

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
Beata Anderko 08-09-2026 09:00 10:30 01:30
programem -
punkt 2, teoria

90min

Przerwa Beata Anderko 08-09-2026 10:30 10:45 00:15

Realizacja

szkolenia

zgodnie z Beata Anderko 08-09-2026 10:45 12:30 01:45
programem -

punkt cd 2



Przedmiot / temat

Przerwa

[PEE) Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
punkty cd 2,
teoria 30 min

Przerwa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
punkt cd 2

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
punkt 3, teoria
90min

Przerwa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
punkt cd 3

Przerwa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
punkt cd 3

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
punkt cd 3

PEEE) Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
punkt cd 3

Prowadzacy

Beata Anderko

Beata Anderko

Beata Anderko

Beata Anderko

Beata Anderko

Beata Anderko

Beata Anderko

Beata Anderko

Beata Anderko

Beata Anderko

Beata Anderko

Data realizacji
zajeé

08-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:30

15:00

15:15

09:00

10:30

10:45

12:30

13:30

15:00

15:15

Godzina
zakonczenia

13:30

15:00

15:15

17:00

10:30

10:45

12:30

13:30

15:00

15:15

17:00

Liczba godzin

01:00

01:30

00:15

01:45

01:30

00:15

01:45

01:00

01:30

00:15

01:45



Przedmiot / temat

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
punkt 4, teoria
90min

ixy Przerwa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
punkt cd 4

Przerwa

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
punkt cd 4

PZEE) Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
punkt cd 4

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
punkt cd 4

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
punkt 5, teoria 90
min

Przerwa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
punkt cd 5

Przerwa

Prowadzacy

Beata Anderko

Beata Anderko

Beata Anderko

Beata Anderko

Beata Anderko

Beata Anderko

Beata Anderko

Beata Anderko

Beata Anderko

Beata Anderko

Beata Anderko

Data realizacji
zajeé

10-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:30

13:30

15:00

15:15

09:00

10:30

10:45

12:45

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:30

13:30

15:00

15:15

17:00

10:30

10:45

12:45

13:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:45

01:00

01:30

00:15

01:45

01:30

00:15

02:00

00:15



Przedmiot / temat

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
punktcd 5

6.Przeprowadzen
ie testu, zebranie
dowodoéw i
deklaraciji

&

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Beata Anderko 11-09-2026 13:00 14:45 01:45

Beata Anderko 11-09-2026 14:45 15:00 00:15

- 11-09-2026 15:00 15:45 00:45

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3900,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,70 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,70 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
o

122

Piotr Radosz

Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. Jako terapeuta
prowadzi prywatne centrum fizjoterapii i osteopatii. Specjalizuje sie w leczeniu dysfunkcji narzadu
ruchu i wad postawy. W pracy taczy rézne koncepty terapii manualnej z dziedziny osteopatii,
integracji strukturalnej i terapii Zoga Movement. W podejsciu terapeutycznym traktuje organizm jako
catos$¢ — nie skupia sie wytgcznie na dysfunkcji, ale na zaleznosciach, ktére prowadzg do jej
powstania.

Ukonczone kursy i szkolenia:

Wspotczesne metody diagnozy i leczenia tkanek miekkich (Techniki energizacji miesni cz1, cz2,
Miesniowo-powieziowe rozluznianie, Techniki aktywnego rozluzniania, Dysbalans



miesniowopowieziowy) dr J. Ciechomski — 2007

Szkolenie osteopatyczne Sutherland College of Osteopathic Medicine — uzyskany certyfikat terapii
manualnej na kierunku osteopatia — 2010

Funkcjonalna terapia kranio — sakralna 2010

Dysfunkcje Czaszkowo-Zuchwowe — od diagnozy do leczenia. Punkt widzenia stomatologa i
osteopaty — 2012

Scarwork 2019

Integracja Strukturalna ATSI — certfikacja — 2019

Integracja strukturalna czaszki 2021

Zoga Movement Therapy - certyfikacja — 2022. Trener zrealizowat co najmniej 100h szkoleniowych
w ciggu ostatnich 12 m-cy oraz posiada nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe w branzy
od co najmniej 5 lat, liczone wstecz od daty rozpoczecia ustugi.

222

O Beata Anderko

‘ ‘ Fizjoterapeutka, ale rowniez certyfikowana specjalistka w dziedzinie hipoterapii (od 2007 roku), PNF
(od 2015 roku) oraz ZOGA Movement Therapy (od 2022 roku). Nieustannie rozwija swoje
umiejetnosci poprzez udziat w szkoleniach prowadzonych przez autorytety w dziedzinie fizjoterapii,
takie jak Wojtek Cackowski, Sharon Wheeler, Jannie Cnossen i wielu innych.

Jako wtascicielka gabinetu rehabilitacji od wielu lat, wspdlnie z doswiadczonym zespotem
terapeutéw, pomaga pacjentom w powrocie do zdrowia i petnej sprawnosci. Ktadzie szczegdlny
nacisk na terapie manualng potgczong z ruchem, skupiajac sie rowniez na pracy nad czaszka i
kos¢émi. Doskonata umiejetno$¢ czytania ciata pozwala jej precyzyjnie dobiera¢ specjalistyczne
techniki terapeutyczne, majgce na celu osiggniecie zamierzonego efektu zaréwno strukturalnego,
jak i funkcjonalnego.

Prowadzaca aktywnie wspiera lokalne inicjatywy sportowe i kulturalne poprzez swojg prace.
Dodatkowo, prowadzi zajecia ruchowe z zakresu ZOGA Movement, co podkresla jej pasje do
zdrowego stylu zycia. Jako pasjonatka, nieustannie doskonali swoje umiejetnosci, poszerza wiedze
z zakresu anatomii sekcyjnej. Jej zaangazowanie i profesjonalizm sprawiaja, ze jest ekspertkg w
dziedzinie fizjoterapii. Trenerka zrealizowata co najmniej 100h szkoleniowych w ciggu ostatnich 12
m-cy oraz posiada nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe w branzy od co najmniej 5 lat,
liczone wstecz od daty rozpoczecia ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze
anatomiczna.

2. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3. Uczestniczki bedgce w cigzy, badz podejrzewajgce, ze moga by¢ w cigzy, winny skonsultowac z Organizatorem swoj stan, celem ustalenia czy
moga wzig¢ udziat w ustudze.

4. Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

5. Zapis w BUR na ustuge powinien nastapi¢ najpdzniej na 1 dzien przed rozpoczeciem kursu.



6. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci i wyrazajg zgode na utrwalanie ich wizerunku podczas prowadzonej walidacji w celu dokonania analizy
dowodow i deklaracji przez walidatora. W innych celach niz wskazany wymagana jest odrebna zgoda uczestnika.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje zwrotu
kosztow zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spdjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczegdlnymi potrzebami powinien na co najmniej 7 dni
kalendarzowych przed rozpoczeciem kursu zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

Zawarto umowe z: WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem, WUP w
Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Adres

ul. Chodakowska 19/31
03-815 Warszawa

woj. mazowieckie

Uniwersytet SWPS. Sala nr S115, | pietro, skrzydto S.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

o Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



