Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Lifting i Laminacja Rzes - 4 998,00 PLN brutto
Poziom Podstawowy + Lifting Koreanski 4 998,00 PLN  netto
Numer ustugi 2025/10/21/194463/3094677 357,00 PLN brutto/h
357,00 PLN netto/h
Malowana Studio © Bielsko-Biata / stacjonarna
Sylwia Obrzut

* Kk Kkkk 50/5 (@ q4p

4 oceny £ 25.11.2025 do 26.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla kazdej osoby ktdra jest zainteresowana
tematem Liftingu i Laminacji Rzes.

Nie wymagane jest doswiadczenie .

21-11-2025

stacjonarna

14

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przygotowanie do samodzielnego wykonania liftingu i laminacji rzes, w tym doboru odpowiednich
preparatéw, watkéw i technik pracy. Szkolenie ma charakter praktyczny i przygotowuje uczestniczki do samodzielnego
wykonywania zabiegdw liftingujgcych rzesy klasycznie oraz w wersji koreanskiej (zaawansowanej).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Analizuje budowe rzes i zasady liftingu
oraz laminacji.Dobiera produkty i
akcesoria do rodzaju i kondyc;ji rzes.

Wykonuje lifting i laminacje rzes w
spos6b poprawny technicznie.Stosuje
technike liftingu koreanskiego z
zachowaniem zasad
bezpieczenstwa.Ocenia efekt
zabiegowy i udziela zalecen
pielegnacyjnych.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami BHP i ergonomii.Komunikuje
sie z klientka profesjonalnie i udziela
zalecen pielegnacyjnych.

Kryteria weryfikacji

Omawia strukture wtosa, cykl zycia i
etapy zabiegu.

Wybiera odpowiedni rozmiar watka,
preparaty i czas dziatania.

Rzesy uniesione, odzywione, bez
sklejen, linia skretu ro(wnomierna.
Poprawna aplikacja produktéw,
réwnomierne uniesienie rzes.

Czas zgodny z instrukcja, brak
uszkodzen witosa.

Analizuje stan rzes, omawia pielegnacje
domowa.

Dezynfekuje sprzet, uzywa srodkéw
ochrony, zachowuje ergonomie.
Przeprowadza wywiad, omawia
procedure, formutuje zalecenia.
Udziela informacji o pielegnacji po

zapleceniu.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow innych przepiséw prawa

Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest

Nie
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy



Program

D PROGRAM SZKOLENIA

@ Dzien 1 - Lifting i laminacja rzes — podstawy
Lacznie: 7 godzin (3 h teorii, 1 h pokaz, 2,5 h praktyki, 0,5 h przerwy)
Teoria (3 h):

e Budowa rzesy naturalnej — cykl zycia, rodzaje i struktura wiosa.

e Zasady liftingu i laminacji — mechanizm dziatania preparatéw.

e Omoéwienie produktéw i narzedzi: watki silikonowe, kleje, preparaty liftingujace, odzywki, keratyny.
e Dobér rozmiaru watkéw i parametréw czasu do dtugosci i kondycji rzes.

e Zasady bezpieczenstwa, higiena pracy, przeciwwskazania i pielegnacja pozabiegowa.

Pokaz instruktorski (1 h):

e Demonstracja petnego zabiegu liftingu i laminaciji rzes krok po kroku.
¢ Omowienie najczestszych btedéw i sposobdw ich korekty.

Praktyka (2,5 h):

e Praca uczestniczek na modelkach — klasyczny lifting i laminacja rzes.
¢ Korekta techniki, praca z watkami o r6znych rozmiarach.
¢ Analiza efektu koncowego i dokumentacja zdjeciowa.

@ Dzien 2 - Lifting koreaniski (technika zaawansowana)
Lacznie: 7 godzin (3 h teorii, 1 h pokaz, 2,5 h praktyki, 0,5 h przerwy)
Teoria (3 h):

e Zasady liftingu koreanskiego — réznice wzgledem klasycznego.

¢ Specyfika preparatéow koreanskich, sktadniki aktywne i ich dziatanie.
e Omowienie kolejnosci i czasu aplikacji produktéw.

e Techniki separacji, kierunek rzes i praca z trudnymi przypadkami.

¢ Przeciwwskazania i schemat pielegnacji po liftingu korearnskim.

Pokaz instruktorski (1 h):
¢ Demonstracja liftingu koreanskiego — szczegétowe oméwienie procedury.
Praktyka (2,5 h):

e Praca uczestniczek na modelkach z zastosowaniem liftingu korearnskiego.
e Korekta btedéw, dobér preparatéw, utrwalenie efektu.
e Omodwienie dokumentaciji, poréwnanie efektéw klasycznego i koreanskiego liftingu.

Walidacja (0,5 h):
e Test teoretyczny oraz obserwacja w warunkach rzeczywistych
Przerwy wliczajg sie w czas Ustugi
Godziny ustugi sa godzinami zegarowymi
Szkolenie ma charakter specjalistyczny i praktyczny.

Kazda uczestniczka wykonuje dwa petne zabiegi liftingu rzes (klasyczny i koreanski) na modelkach, pracujac pod indywidualnym
nadzorem instruktora.

Uczestniczki uczg sie doboru preparatéw, parametréw czasu oraz technik utrwalenia efektu.

Szkolenie przygotowuje do samodzielnej pracy stylistki rzes w salonie kosmetycznym lub wtasnej dziatalnosci.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10

Przedmiot / temat
zajec

EE3[D) TEORIA :

Budowa rzesy
naturalnej -
Zasady liftingu i
laminacji

TEORIA :
Zasady liftingu
koreanskiego -
réznice
wzgledem
klasycznego.

TEORIA :
Omoéwienie
produktow i
narzedzi. Zasady
bezpieczenstwa,
higiena pracy,
przeciwwskazani
ai pielegnacja
pozabiegowa.

PRAKTYKA
: Pokaz
instruktorski

przerwa

obiadowa

PRAKTYKA
: Praca
uczestniczek na
modelkach -
klasyczny lifting i
laminacja rzes.

23D TEORIA :

Specyfika
preparatéw
koreanskich,
Techniki
separacji,
kierunek rzes i
praca z trudnymi
przypadkami.

Przerwa

obiadowa

Prowadzacy

Justyna Polak

Justyna Polak

Justyna Polak

Justyna Polak

Justyna Polak

Justyna Polak

Justyna Polak

Justyna Polak

Data realizacji
zajec

25-11-2025

25-11-2025

25-11-2025

25-11-2025

25-11-2025

25-11-2025

26-11-2025

26-11-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:00

09:00

11:00

12:30

13:00

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

09:00

09:00

11:00

12:30

13:00

15:00

11:00

11:30

Liczba godzin

01:00

01:00

02:00

01:30

00:30

02:00

02:00

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
PRAKTYKA:
Praca
uczestniczek na Justyna Polak 26-11-2025 11:30 14:30 03:00
modelkach z
zastosowaniem
liftingu
koreanskiego.
3 walidacja - 26-11-2025 14:30 15:00 00:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 998,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4998,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 357,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 357,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Justyna Polak
‘ ‘ Justyna Polak -

Jako ekspertka i trenerka w branzy beauty i wellness, od lat z pasjg dzieli sie swojg wiedza,



prowadzac szkolenia, w ktérych przeszkolita juz dziesigtki kursantow. Od 2020 do 2025 roku
aktywnie rozwijata swoje kompetencje, biorgc udziat w specjalistycznych kursach.

Ma za sobg ponad 140 godzin dydaktycznych jako szkoleniowiec — z sukcesem prowadzi warsztaty
i kursy, traktujac kazdego uczestnika indywidualnie i z petnym zaangazowaniem. Jej podejscie do
nauczania cechuje rzetelno$é, przejrzysto$é oraz ogromna empatia.

Jest autorkg i twoérczynig unikalnych szkolen, takich jak:
Rytuat Kobido

Lifting i laminacja rzes

W swojej pracy taczy wiedze, doswiadczenie i uwazno$¢ na potrzeby drugiego cztowieka.

Nagrody i wyrdznienia:
‘Y | miejsce — Lash Wrap Global Lash Lift Artist Award 2020
© Il miejsce — Lights, Camera, Lift! Global Artist Award 2021

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

? CO OTRZYMASZ W TRAKCIE SZKOLENIA

¢ Wiedze teoretyczng i praktyczne umiejetnosci, ktére pozwolg Ci na samodzielne i bezpieczne wykonywanie zabiegéw pigmentaciji.

¢ Mozliwos¢ natychmiastowego przeéwiczenia nabytych kompetencji podczas pracy na modelkach pod okiem instruktora.

¢ Indywidualne wsparcie i staty nadzér trenera w trakcie zaje¢ praktycznych.

¢ Skrypty szkoleniowe w formie obszernego materiatu dydaktycznego, zawierajgce teorie, procedury zabiegowe i notatki instruktorskie.
e Dostep do profesjonalnego sprzetu, pigmentéw i narzedzi niezbednych do wykonania éwiczen praktycznych.

V4
¢) CO OTRZYMASZ PO SZKOLENIU

A

¢ Imienny certyfikat ukoriczenia szkolenia, potwierdzajacy zdobycie kwalifikacji w zakresie wykonywania zabiegéw
¢ Dostep do dodatkowych materiatéw edukacyjnych i porad (online lub w formie drukowanej).
¢ 3-miesieczng opieke poszkoleniowa — mozliwos¢ konsultacji, analizy prac i uzyskania wsparcia instruktora po zakorfczeniu kursu.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla przedsiebiorcéw, wtascicieli oraz pracownikéw, ktdrzy pracujg w sektorze beauty. A takze dla oséb bez
doswiadczenia .

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektow uczenia sie.

Cena ustugi rozwojowej nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci koszty srodkéw trwatych
przekazywanych przedsiebiorcom lub ich pracownikom, koszty dojazdu i zakwaterowania.

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym m in. w
zakresie powierzania ustug.

Informacje dodatkowe



¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym min. w

zakresie powierzania ustug.
¢ Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja ustugi uprawnia przedsiebiorstwo lub osobe do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%

Przyczyna zwolnienia: §3 ust.1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw
i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2015 ., poz. 736).

Adres

ul. ks. Stanistawa Stojatowskiego 53
43-300 Bielsko-Biata

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
o Stodki bufet, kacik kawowy

Kontakt

ﬁ E-mail sylwia3d@gmail.com

Telefon (+48) 780019 778

Sylwia Obrzut



