Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie - Sztuczna inteligencja w zyciu 5000,00 PLN brutto
ﬁ codziennym - praktyczne kompetencje dla 5000,00 PLN netto

kazdego 312,50 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2025/10/21/187472/3094347 312,50 PLN netto/h

© Bielsko-Biata / stacjonarna

STOWARZYSZENIE
RE & Ustuga szkoleniowa

® 16h
£ 10.01.2026 do 11.01.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Internet

Szkolenie skierowane jest do os6b dorostych, ktére:

» chca poznaé praktyczne zastosowania sztucznej inteligencji w zyciu
codziennym,

¢ nie posiadajg wczesniejszego doswiadczenia technicznego,

¢ pragna rozwija¢ kompetencje cyfrowe i spoteczne,

¢ chca przetamac bariery w korzystaniu z nowych technologii.

Grupa docelowa ustugi

Nie jest wymagana zadna wiedza informatyczna ani doswiadczenie
zawodowe w branzy IT.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 09-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do praktycznego i bezpiecznego korzystania z narzedzi opartych na sztucznej
inteligenciji (Al) w codziennym zyciu i pracy. Uczestnicy ucza sie wykorzystywac Al do planowania, komunikacji,
organizacji zadan, tworzenia tresci i obstugi aplikacji, poznajg podstawowe zasady bezpieczenstwa, etyki i ochrony
danych.Szkolenie rozwija kompetencje cyfrowe i spoteczne, buduje pewnos¢ w korzystaniu z nowych technologii i
wzmacnia kompetencje przysztosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje pojecie sztucznej

inteligenciji i jej zastosowania w Wymienia przyktady narzedzi Al i

Test teoretyczn
opisuje ich funkcje. yezny

codziennym zyciu.

Wyjasnia zasady dziatania popularnych i . X

. . Rozréznia funkcje poszczegdinych
narzedzi Al (ChatGPT, Canva, Copilot, aplikacii Test teoretyczny
DALL-E, CapCut). pikacit

Opisuje zasady bezpiecznego i Wymienia zagrozenia i sposoby ochrony
. Test teoretyczny
etycznego korzystania z Al. danych osobowych.
Tworzy tresci tekstowe z Pisze wiadomos¢, opis lub przepis z
. . Test teoretyczny
wykorzystaniem narzedzi Al. pomoca ChatGPT.

Rozpoznaje fatszywe informacje i
zachowuje bezpieczenstwo w
Internecie.

Wskazuje przyktady nieprawdziwych

T
tresci i opisuje sposoby ich weryfikacji. est teoretyczny

Posiada umiejetnosci samodzielnego

. . . Test teoretyczn
stosowania Al w zyciu codziennym yezny

Rozwija kompetencje cyfrowe

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Szkolenie ma charakter warsztatowo-praktyczny i obejmuje dwa dni intensywnej pracy z narzedziami opartymi na sztucznej inteligencji.

Uczestnicy poznajg podstawowe pojecia, uczg sig korzysta¢ z Al w planowaniu, komunikacji i tworzeniu tre$ci oraz nabywajg umiejetnosci
generowania obrazow i prostych filmow.

Drugi dzien poswiecony jest praktycznemu wykorzystaniu Al w aplikacjach wspierajgcych codzienne zycie, zdrowie i rozwoj, z naciskiem
na bezpieczenstwo i etyke.

Zajecia prowadzone sg w formule interaktywnej — miniwyktady, éwiczenia, praca indywidualna i grupowa.

Program rozwija takze zielone kompetencje (ESG): uczy ograniczania $ladu cyfrowego, odpowiedzialnej komunikacji o ekologii oraz
ponownego wykorzystania materiatéw cyfrowych np:

Umiejetnos¢ praktycznego korzystania z technologii Al w codziennym zyciu.
Rozumienie wptywu nowych technologii na srodowisko i spoteczenstwo.
Odpowiedzialne i etyczne korzystanie z danych i tresci cyfrowych.
Swiadome ograniczanie $ladu cyfrowego (np. kompresja plikéw, ponowne wykorzystanie tresci).
DZIEN 1- Wprowadzenie i pierwsze kroki z Al
1. Wprowadzenie do $wiata sztucznej inteligencji

e Czym jest Al, z czym nie jest
Przyktady zastosowan Al w zyciu codziennym ( telefony, bankowo$¢ , thumaczenia, nawigacja )
e Fakty i mity o sztucznej inteligenciji

2.Jak Al moze poméc w zyciu codziennym

¢ Al jako osobisty asystent - planowanie, przypomnienia, notatki
e Wykorzystanie Al w podrézach, gotowaniu, hobby
o Cwiczenie : tworzenie planu dnia z pomoca Al

3.Praca z Chat GPT i podobnymi narzedziami

» Jak korzystac¢ z Chat GPT krok po kroku ( na komputerze i smartfonie)
¢ pisanie wiadomosci, wyszukiwaniu informacji, ttumaczenia
 Cwiczenia : rozmowa z Al w praktyce

4. Tworzenie praktycznych tresci z pomoca Al

¢ pisanie listéw, maili, tekstow uzytkowych
e tworzenie przepisow, plandéw podrdzy, opiséw zaje¢
« Cwiczenie : Al pomaga mi napisaé - od pomystu do gotowego tekstu

DZIEN 2 - Obrazy , bezpieczenstwo i praktyka

1. Generowanie obrazoéw i grafik z wykorzystaniem Al ( np. Canva, DALL-E, Copilot Designer)

e Czym jest generowanie obrazéw ( np. Canva, DALL-E, Copilot Designer)
e Jak opisa¢ pomyst, by Al stworzyto odpowiedni obraz
» Cwiczenie : tworzenie kartki z zyczeniami lub ilustracji

2.Przeglad narzedzi wspierajgcych zdrowie, nauke i rozrywke ( 2 ha)
e Jak Al wspiera zdrowie, ruch, nauke jezykéw, planowanie budzetu
e Przeglad przydatnych aplikacji i serwiséw
« Cwiczenie : znajdz narzedzie, ktére Ci pomoze w Twoim zyciu

3.Bezpieczenstwo i etyka w korzystaniu z Al

e Jak rozpozna¢ fatszywe informacje
¢ Ochrona danych osobowych



e Zasady etyczne korzystania ze sztucznej inteligenciji

4.Podsumowanie i plan wdrozenia - jak wykorzysta¢ Al po szkoleniu

5.Walidacja - test teoretyczny

Warunki lokalowe: szkolenie odbywa sie w sali wyposazonej w rzutnik, flipchart, dostep do internetu oraz stanowisko pracy z komputerem

i smartfonem dla kazdego uczestnika szkolenia organizator zapewnia komputer i smartfon oraz materiaty dydaktyczne.

Walidacja: obejmuje test Walidacja potrwa 45 minut

Przerwy nie sg liczone do godzin ogétem.

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych, tgcznie 16 godziny

Godziny Teoretyczne: 5 h
Godziny Praktyczne: 11 h

Grupa docelowa:

¢ chca poznaé¢ praktyczne zastosowania sztucznej inteligencji w zyciu codziennym,
¢ nie posiadajg wczesniejszego doswiadczenia technicznego,

e pragna rozwija¢ kompetencje cyfrowe i spoteczne,

e chca przetamac bariery w korzystaniu z nowych technologii.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14

Przedmiot / temat

L Prowadzacy
zajeé

Wprowadzenie
do swiata
sztucznej
inteligencji —
czym jest, z czym
nie jest

Dariusz Bogacki

Przyktady

zastosowan Al w
zyciu
codziennym
(telefony,
bankowosé,
tlumaczenia,
nawigacja)

Dariusz Bogacki

Jak Al
moze poméc w
zyciu
codziennym -
planowanie,
gotowanie, hobby

Dariusz Bogacki

Przerwa

Dariusz Bogacki

Data realizacji
zajeé

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

12:00

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

12:00

12:30

Liczba godzin

00:45

00:45

01:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Praca z

ChatGPT i
podobnymi
narzedziami —
pisanie
wiadomosci,
tlumaczenia,
planowanie

Tworzenie

tresci z pomoca
Al: listy, przepisy,
opisy — od
pomystu do
gotowego tekstu

Generowanie
obrazéw i grafik z
wykorzystaniem
Al (Canva, DALL-
E, Copilot
Designer)

Cwiczenia

praktyczne -
tworzenie kartki
z zyczeniami lub
ilustraciji

@A v

zdrowiu, nauce i
rozrywce —
przeglad
narzedzi i
aplikacji

Przerwa

Bezpieczenstwo i
etyka w
korzystaniu z Al
- ochrona
danych,
rozpoznawanie
fake newsow

Zadanie

koncowe: ,Al w
moim zyciu” -
plan
wykorzystania Al

Data realizacji

Prowadzacy L

zajeé
Dariusz Bogacki 10-01-2026
Dariusz Bogacki 10-01-2026
Dariusz Bogacki 11-01-2026
Dariusz Bogacki 11-01-2026
Dariusz Bogacki 11-01-2026
Dariusz Bogacki 11-01-2026
Dariusz Bogacki 11-01-2026
Dariusz Bogacki 11-01-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

14:00

09:00

09:45

10:30

12:00

12:30

14:00

Godzina
zakonczenia

14:00

15:30

09:45

10:30

12:00

12:30

14:00

14:45

Liczba godzin

01:30

01:30

00:45

00:45

01:30

00:30

01:30

00:45



Przedmiot / temat

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajet zajeé rozpoczecia zakonczenia
Przerwa Dariusz Bogacki 11-01-2026 14:45 15:00 00:15
Walidacja - 11-01-2026 15:00 15:45 00:45
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Dariusz Bogacki

Trener, doradca biznesowy i walidator z ponad 20-letnim doswiadczeniem w biznesie, informatyce,
edukacji, konsultingu i rozwoju kompetencji.

Od 2005 r. przeprowadzit 2500+ godzin szkolen dla 350+ organizacji oraz 5000+ godzin doradztwa
indywidualnego i zespotowego. W roli walidatora zrealizowat 300+ proceséw potwierdzania efektow
uczenia sig, weryfikujgc wiedze, umiejetnosci i kompetencje uczestnikéw. Specjalizuje sie w strategii
i rozwoju firm/NGO, psychologii w biznesie, sprzedazy i negocjacjach, komunikacji, copywritingu i
tworzeniu ofert, projektowaniu ustug premium, ESG/BDO, zielonych i cyfrowych kompetencjach,
marketingu i sprzedazy online, tworzeniu stron WWW oraz wykorzystaniu Al.

Doswiadczenie ostatnich 5 lat to:

- zarzadzanie softwarehousem (tworzenie i wdrozenie 23 systeméw informatycznych, w tym 8 z
zastosowaniem Al),

- przeprowadzenie 500+ godzin szkolen, w tym:

27 szkolen z zakresu tworzenia stron internetowych i wykorzystania Al z cyfrowymi kompetencjami
oraz 32 szkolenia z marketingu, sprzedazy i komunikacji w biznesie z cyfrowymi kompetencjami, w
tym 23 szkolenia zawierajgce elementy ESG/BDO i zielone kompetencje,

- przeprowadzenie ponad 1000 godzin konsultacji i doradztwa w zakresie wdrazania i wykorzystania
Al dla firm, NGO, instytucji oraz oséb prywatnych.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne:

przewodnik po narzedziach Al,

zestaw ¢wiczen praktycznych,

lista aplikacji wspierajgcych codzienne zycie,

karta samooceny kompetenciji cyfrowych.

Informacje dodatkowe

Podatnik nie jest ptatnikiem podatku VAT, zwolnienie art.113 ust 1 ustawy o VAT

Adres

ul. Stefanii Sempotowskiej 19
43-305 Bielsko-Biata

woj. $lgskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

m E-mail j.gajdzinska@gmail.com

Telefon (+48) 609 812 877

Jolanta Gajdziinska



