
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa "Zaawansowane doszkolenie techniczne - szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego i
profesjonalnego wykonywania stylizacji paznokci z wykorzystaniem metody dual forms, rekonstrukcji paznokci
obgryzionych oraz manicure biologicznego i SPA, z uwzględnieniem tempa pracy, estetyki i zasad bezpieczeństwa.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Dialexi spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    4,9 / 5

5 292 oceny

Zaawansowane doszkolenie techniczne -
szkolenie
Numer usługi 2025/10/21/33060/3094203

4 700,00 PLN brutto

4 700,00 PLN netto

117,50 PLN brutto/h

117,50 PLN netto/h

 Łódź / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 40 h

 07.01.2026 do 10.01.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi
Szkolenie przeznaczone dla stylistek paznokci, które ukończyły co najmniej
szkolenie z manicure hybrydowego oraz podstawowe szkolenie ze stylizacji
żelowej.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 02-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje uszkodzone paznokcie i
wykonuje ich rekonstrukcję

• analizuje przyczyny obgryzania
paznokci
• charakteryzuje proces polimeryzacji
produktu światło utwardzalnego
• charakteryzuje zasady działania lamp
uv/led
• definiuje przyczyny obgryzania
paznokci
• posługuje się frezarką
• przygotowuje płytkę do zabiegu
• posługuje się narzędziami takimi jak:
cążki, nożyczki, frezy
• dobiera odpowiedni kształt i długość
paznokcia przedłużonego do paznokcia
obgryzionego
• podkłada szablon pod bardzo krótką
płytkę
• przedłuża paznokcie żelem z
• piłuje paznokcie zgodnie ze
schematem piłowania
• maluje french
• maluje lakierem hybrydowym pod
same skórki
• aplikuje top

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji

Optymalizuje czas wykonywanych
stylizacji

• pracuje frezarką i dobiera frezy
• eliminuje główne błędy podczas
stylizacji paznokci
• eliminuje zapowietrzenia
• wykonuje odnowę i uzupełnienie
żelowe
• pracuje techniką naprzemienną
• zarządza czasem pracy

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje i wykonuje przedłużanie
paznokci za pomocą dual forms

• charakteryzuje różnice między
technikami pracy z Dual Form, dolnymi
formami i tipsami
• wykonuje stylizację paznokci metodą
Dual Form, osiągając perfekcyjne
wykończenie żelem lub akrylożelem z
zachowaniem naturalnego wyglądu
• definiuje zasady pracy z dolnymi
formami, co przekłada się na precyzyjne
dopasowanie i budowę idealnego
kształtu paznokcia
• zakłada tipsy
• rozróżnia etapy uzupełniania paznokci
z wykorzystaniem górnych form
• wykonuje korektę odrostu z dbałością
o estetykę i trwałość stylizacji
• opisuje technikę InMasa
• opracowuje paznokcie mandrelami w
sposób efektywny i bezpieczny,
eliminując ryzyko przegrzania płytki
• dobiera odpowiednie produkty,
narzędzia i techniki, które przyspieszają
pracę
• analizuje możliwości zastosowania
poznanych metod w codziennej
praktyce stylistki paznokci
• wykonuje korektę paznokci za pomocą
górnych form

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji

Charakteryzuje i wykonuje manicure
biologiczny

• definiuje pojęcie dekontaminacji oraz
jej etapy
• dobiera właściwe środki i techniki
dekontaminacji w zależności od rodzaju
zabiegu
• stosuje zasady bezpieczeństwa i
higieny pracy, minimalizując ryzyko
zakażeń
• rozróżnia rodzaje narzędzi, akcesoriów
i preparatów stosowanych w manicure
• dobiera odpowiednie produkty i
przyrządy do rodzaju płytki paznokcia
oraz potrzeb klienta
• wykonuje przygotowanie stanowiska
pracy zgodnie z zasadami higieny i
ergonomii
• definiuje i charakteryzuje trzy typy
manicure: biologiczny, klasyczny i SPA
• rozróżnia techniki i etapy wykonania
poszczególnych rodzajów manicure
• dobiera metodę manicure
odpowiednio do stanu dłoni i oczekiwań
klienta
• wykonuje poprawnie manicure
biologiczny, klasyczny i SPA z
zachowaniem zasad higieny
• stosuje techniki masażu i pielęgnacji
dłoni odpowiednie dla manicure SPA

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Czas trwania: 40 godzin dydaktycznych, w tym 8 godzin teoretycznych i 32 godziny praktyczne.

Harmonogram usługi może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i umiejętności
uczestników. Podczas usługi przewidziane są przerwy ujęte w harmonogramie, które wliczają się w czas usługi.

Szkolenie przeznaczone dla stylistek paznokci, które ukończyły co najmniej szkolenie z manicure hybrydowego oraz podstawowe szkolenie ze
stylizacji żelowej.

Szkolenie składa się z części teoretycznej oraz praktycznej, podczas której uczestnik pracuje na modelkach/wzornikach lub swoich
paznokciach. Uczestnik pracuje przy stanowisku pracy wyposażonym w lampę UV, frezarkę, lampę oświetleniową, frezy oraz produkty do
wykonywania stylizacji. 

Uczestnik potwierdza swoją obecność poprzez podpisanie listy obecności. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja. Walidacja
składa się z 2 części: test teoretyczny dotyczy zagadnień teoretycznych, a analiza dowodów i deklaracji dotyczy części praktycznej.

Instruktor weryfikuje na bieżąco postępy uczestnika, odnotowując je na protokole zaliczenia, a po zakończonym szkoleniu uczestnik
wypełnia ankietę wewnętrzną Dostawcy Usługi.

 Rekonstrukcja paznokci obgryzionych

1. Omówienie nawyku obgryzania paznokci i metody zaprzestania tej czynności

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Świadomie kształtuje własny rozwój

• buduje prawidłowe relacje z klientami i
rozpoznaje ich potrzeby
• rozumie znaczenie komunikacji
interpersonalnej
• doradza klientom w zakresie
pielęgnacji domowej

Test teoretyczny



2. Zasady bezpieczeństwa i higieny pracy
3. Omówienie procesu dekontaminacji
4. Zasady działania lamp uv/led
5. Objaśnienie zasad polimeryzacji produktów światło utwardzalnych
6. Omówienie produktów i narzędzi niezbędnych do wykonywania przedłużania paznokci metodą żelową
7. Omówienie rodzajów frezów dostępnych na rynku stylizacji paznokci
8. Dobór frezu i odpowiedniej prędkości obrotowej do wykonywanej czynności
9. Omówienie jakie kształty pasują do bardzo krótkiej płytki naturalnej

10. Omówienie technik przedłużania paznokci obgryzionych
11. Przygotowanie płytki za pomocą frezarki (matowienie, odsunięcie skórek)
12. Prawidłowa budowa paznokcia przedłużonego
13. Prawidłowe podkładanie oraz docinanie szablonów pod bardzo krótka płytkę
14. Nauka przedłużania paznokci przy użyciu żelu
15. Nadanie kształtu ( schemat piłowania)
16. Malowanie lakierem hybrydowym pod skórki
17. Bezpieczne usunięcie stylizacji żelowej

Tempo pracy

1. technika pracy z frezarką i odpowiedni dobór frezów
2. nauka poprawnego i sprawnego piłowania
3. eliminowanie głównych błędów podczas stylizacji paznokci
4. eliminowanie zapowietrzeń
5. nauka pracy techniką naprzemienną
6. zarządzanie czasem i organizacja stanowiska pracy

Manicure biologiczny SPA

1. Omówienie procesu dekontaminacji
2. Omówienie produktów i przyrządów do wykonywania manicure
3. Omówienie trzech typów manicure:

manicure biologiczny (bez użycia ostrych narzędzi)
manicure klasyczny ( przy użyciu cążek i frezarki)
manicure SPA (z masażem dłoni i parafiną)

4.Zasady poprawnego piłowania i malowania paznokci naturalnych

5.Omówienie zasad pielęgnacji domowej

Dual forms

1. Wprowadzenie do technik pracy z Dual Form, Dolnymi Formami i Tipsami
2. Zasady prawidłowego uzupełniania i korekty górnymi formami
3. Technika InMasa – jak skutecznie opracowywać paznokcie mandrelami
4. Omówienie produktów, narzędzi i technik, które przyspieszają pracę
5. Dual Form – perfekcyjna aplikacja żelu/akrylożelu
6. Dolne Formy – precyzyjne dopasowanie i budowa kształtu
7. Tipsy – technika szybkiej i trwałej aplikacji
8. Korekta górnymi formami – jak poprawić kształt i uzupełnić odrost
9. Opracowanie mandrelami – efektywna technika bez przegrzewania płytki

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 17



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 17  część
teoretyczna:
rekonstrukcja
paznokci
obgryzionych

Monika
Kuśmierska

07-01-2026 08:00 09:30 01:30

2 z 17  warsztaty
praktyczne:
rekonstrukcja
paznokci
obgryzionych

Monika
Kuśmierska

07-01-2026 09:30 12:30 03:00

3 z 17  przerwa
Monika
Kuśmierska

07-01-2026 12:30 12:45 00:15

4 z 17  warsztaty
praktyczne:
rekonstrukcja
paznokci
obgryzionych

Monika
Kuśmierska

07-01-2026 12:45 15:45 03:00

5 z 17  część
teoretyczna:
optymalizacja
tempa pracy

Monika
Kuśmierska

08-01-2026 08:00 09:30 01:30

6 z 17  warsztaty
praktyczne:
optymalizacja
tempa pracy

Monika
Kuśmierska

08-01-2026 09:30 12:30 03:00

7 z 17  przerwa
Monika
Kuśmierska

08-01-2026 12:30 12:45 00:15

8 z 17  warsztaty
praktyczne:
optymalizacja
tempa pracy

Monika
Kuśmierska

08-01-2026 12:45 15:00 02:15

9 z 17  część
teoretyczna:
manicure
biologiczny

Monika
Kuśmierska

09-01-2026 08:00 09:30 01:30

10 z 17  warsztaty
praktyczne:
manicure
biologiczny

Monika
Kuśmierska

09-01-2026 09:30 12:30 03:00

11 z 17  przerwa
Monika
Kuśmierska

09-01-2026 12:30 12:45 00:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

12 z 17  warsztaty
praktyczne:
manicure
biologiczny

Monika
Kuśmierska

09-01-2026 12:45 15:45 03:00

13 z 17  część
teoretyczna:
przedłużanie za
pomocą dual
forms

Monika
Kuśmierska

10-01-2026 08:00 09:30 01:30

14 z 17  warsztaty
praktyczne:
przedłużanie za
pomocą dual
forms

Monika
Kuśmierska

10-01-2026 09:30 12:30 03:00

15 z 17  przerwa
Monika
Kuśmierska

10-01-2026 12:30 12:45 00:15

16 z 17  warsztaty
praktyczne:
przedłużanie za
pomocą dual
forms

Monika
Kuśmierska

10-01-2026 12:45 15:00 02:15

17 z 17  walidacja - 10-01-2026 15:00 15:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 700,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 700,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 117,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 117,50 PLN




1 z 1

Monika Kuśmierska

Z wykształcenia jest kosmetologiem i mgr promocji zdrowia. Dzięki pasji do stylizacji paznokci,
powstał jej salon Ultraviolet, w którym jako dyplomowany instruktor prowadzi profesjonalne
szkolenia. Jest autorką wielu publikacji w prasie branżowej takiej jak Nails Trendy, Beauty Forum. Jej
17 letnie doświadczenie w stylizacji paznokci pozwala na prowadzenie szkoleń w taki sposób, który
jest dostosowany do potrzeb kursanta zarówno pracującego w tej branży jak i stawiającego w niej
pierwsze kroki. Jako instruktor nie pozostawia pytań bez odpowiedzi, kładzie nacisk na technikę i
estetykę wykonywanych prac.Chcąc być na bieżąco z nowościami w branży kosmetycznej, bierze
udział w licznych pokazach i warsztatach a w ostatnich 5 latach ukończyła szkolenia:
- 2019r. - IBD French Gel Technician
- 2021r. - Kulisy pracy instruktora, Zdobienia salonowe użytkowy NAil Art, One Stroke podstawowy,
Insta foto - fotografia paznokci i oprawa graficzna mediów społecznościowych
Od 2019 roku cyklicznie prowadzi szkolenia z zakresu:
- Manicure Klasyczny
- Manicure Kombinowany
- Manicure Hybrydowy
- Pedicure kosmetyczny
- Obsługa frezarki
- Nail Art
- Doszkolenia techniczne
- przedłużanie paznokci metodą żelową

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy w formie papierowej.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostępności wolnych miejsc.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypełnienie formularza zgłoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:

https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/

Informacje dodatkowe

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Cena nie zawiera kosztów wyżywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz
warunków stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie mniejsze niż 70%, podmiot świadczący usługę wystawi
fakturę w kwocie netto=brutto we względu na to, że nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.



Adres
ul. Gdańska 25

90-706 Łódź

woj. łódzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Karolina Chadała

E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 690 620 952


