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Wybielanie zebow w gabinecie
stomatologicznym - bezpieczne metody i
nowoczesne standardy-zielone
kompetencje higienistki stomatologicznej-
szkolenie podnoszace kwalifikacje
higienistki

Numer ustugi 2025/10/21/185827/3093862

© Sosnowiec / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

® 17h

£ 27.02.2026 do 28.02.2026

Informacje podstawowe

5000,00 PLN
5000,00 PLN
294,12 PLN

294,12 PLN

brutto
netto
brutto/h
netto/h

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Szkolenie jest dedykowane osobom indywidualnym, w tym higienistkom
stomatologicznym rozpoczynajgcym samodzielng praktyke z pacjentami,
a takze specjalistom z doswiadczeniem w branzy, ktérzy pragng z wtasnej
inicjatywy poszerzyé swoje kompetencje w zakresie estetycznych
zabiegéw stomatologicznych, takich jak wybielanie zebdw. Udziat w
szkoleniu nie wymaga wieloletniego doswiadczenia zawodowego, lecz
konieczna jest podstawowa znajomos$¢ anatomii jamy ustnej oraz
umiejetno$¢ wykonywania prostych zadan manualnych z wykorzystaniem
standardowych narzedzi stomatologicznych. Uczestnicy powinni by¢
gotowi do pracy w bezposrednim kontakcie z pacjentem, przestrzegajac
zasad bezpieczenstwa i higieny, co umozliwi petne skorzystanie z
przekazywanej wiedzy teoretycznej i praktyczne;.
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26-02-2026

stacjonarna
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Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma
zarzadzania jakoscig w zakresie Swiadczenia ustug rozwojowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikdw do samodzielnego, bezpiecznego i odpowiedzialnego wykonywania zabiegu
wybielania zeboéw z uwzglednieniem zasad zrdwnowazonego rozwoju w gabinecie stomatologicznym. Kursanci nabeda
réwniez umiejetnosci wdrazania zasad zréwnowazonego rozwoju i gospodarki o obiegu zamknigtym (GOZ) w
Srodowisku pracy, rozwijajac tzw. zielone kwalifikacje zgodne z priorytetami PRT dla Wojewddztwa Slgskiego w
obszarach Technologie dla medycyny i Technologie dla ochrony srodowiska.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Stosuje zasady racjonalnego
gospodarowania materiatami i energia
w trakcie pracy

Przeprowadza zabieg wybielania zebéw
zgodnie z standardami i zasadami
bezpieczenstwa

Stosuje procedury i przepisy
bezpieczenstwa podczas zabiegu
wybielania zgbéw, w tym zasady
gospodarki odpadami medycznymi i
chemicznymi

Dobiera metody i preparaty wybielajace
do potrzeb pacjenta z uwzglednieniem
bezpieczenstwa i zasad
proekologicznych

Kryteria weryfikacji

Uczestnik minimalizuje odpady, planuje
zuzycie materiatow, stosuje
energooszczedne rozwigzania

Uczestnik planuje zuzycie materiatow i
minimalizuje odpady w procesie
zabiegowym

Uczestnik ogranicza wptyw na
$rodowisko podczas poprzez
stosowanie rozwigzan
energooszczednych

Uczestnik wykonuje procedury zgodnie
z protokotem klinicznym i zasadami
aseptyki

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy zgodnie z wymogami

Uczestnik stosuje $rodki ochrony
osobistej i uwzglednia zasady BHP

Uczestnik stosuje zasady segregacii,
przechowywania i utylizacji odpadéw
zgodnie z wymogami ochrony
Srodowiska

Uczestnik prawidtowo wskazuje
przepisy odnoszace sie do
bezpieczernistwa i higieny pracy w
gabinecie

Uczestnik dokonuje wtasciwej oceny
stanu uzebienia, dobiera preparaty o
wlasciwym stezeniu i minimalnym
wptlywie ekologicznym

Uczestnik dobiera preparaty i technike
do indywidualnych potrzeb pacjenta

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Definiuje zasady zréwnowazonego
rozwoju w praktyce stomatologicznej
oraz ekologiczne aspekty organizacji
pracy w gabinecie

Komunikuje sie z pacjentem w sposéb
wspierajacy prozdrowotne i
proekologiczne nawyki

Przestrzega zasady etyki zawodowej i
odpowiedzialnosci za zdrowie pacjenta
oraz srodowisko naturalne

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik opisuje wptyw srodkéw
chemicznych i stosowanych technologii Test teoretyczny
na $rodowisko

Uczestnik okresla dziatania
ograniczajace zuzycie energii i Test teoretyczny
materiatéw w gabinecie

Uczestnik promuje zachowania
sprzyjajace ochronie zdrowia i
’p Y j,q . . Analiza dowodoéw i deklaraciji
$rodowiska , stosuje ekologiczne

produkty higieniczne

Uczestnik przekazuje pacjentowi
zalecenia dotyczace higieny jamy ustnej Analiza dowodoéw i deklaraciji
w spos6b empatyczny i zrozumiaty

Uczestnictwa podczas pracy wdraza
praktyki ograniczajgce negatywny Analiza dowodéw i deklaraciji
wptyw na srodowisko

Uczestnik rozpoznaje sytuacje
szczeg6lnej odpowiedzialnosci
s . . Test teoretyczny
zawodowej i reaguje zgodnie z

zasadami etyki

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

Fundacja My Personality Skills ul. Mikotaja Reja 20 33-300 Nowy Sacz

Sensoriamed Dominika Ostrowska ul. Bukowa 9 42-610 Miasteczko
Slaskie



Program

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego

Dla osiggniecia celu edukacyjnego uczestnik powinien by¢ z branzy stomatologicznej lub posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu
anatomii i fizjologii jamy ustnej; wykazywac sie umiejetnoscig wykonywania prostych czynnosci manualnych z uzyciem podstawowych
narzedzi stomatologicznych; posiadaé wiedze w zakresie zasad higieny i bezpieczenstwa pracy; wykazywac otwarto$¢ na wprowadzanie
rozwiazan proekologicznych w $rodowisku pracy (np. racjonalne gospodarowanie materiatami, segregacja odpadéw, stosowanie
energooszczednych technologii).

Zakres tematyczny
Dzien 1
CZESC | : Wprowadzenie teoretyczne i bezpieczenstwo pracy - 3 godz. dydaktyczne

1. Materiaty i narzedzia do przygotowania gabinetu do przyjecia pacjenta - zasady wyboru produktéw bezpiecznych dia zdrowia i
Srodowiska.

2. Przeglad nowoczesnych technologii i preparatéw wybielajgcych - materiaty biokompatybilne, srodki o zmniejszonej emisji chemicznej,
rozwigzania niskoemisyjne.

3. Zasady kwalifikacji pacjenta i przeciwwskazania - indywidualne podej$cie w duchu zréwnowazonej profilaktyki.

4. Bezpieczenstwo pracy z uzyciem lamp wybielajacych i srodkéw chemicznych-energooszczedne technologie LED, racjonalne zuzycie
energii.

5. Odpady i Srodowisko - segregacja materiatéw, higiena oraz zasady zréwnowazonego gospodarowania odpadami medycznymi i
chemicznymi zgodnie z ideg Gospodarki o Obiegu Zamknietym (GOZ).

CZESC II: Zajecia praktyczne - 2 godz. dydaktyczne

1. Przygotowanie stanowiska zgodnie z zasadami ergonomii i bezpieczenstwa i efektywnego wykorzystania zasobow.
2. Prezentacja zabiegu wybielania zebéw na pacjencie pokazowym z wykorzystaniem metod ograniczajgcych zuzycie energii i
materiatéw.

Dzien 2
CZESC lll: Zajecia praktyczne z pacjentami - 8 godz. dydaktycznych

1. Kwalifikacja pacjenta- analiza potrzeb i ryzyka z uwzglednieniem aspektéw etycznych i ekologicznych.

2. Opracowanie dokumentacji fotograficznej- wykorzystanie narzedzi cyfrowych ograniczajgcych zuzycie papieru.

3. Dobdr i aplikacja materiatéw wybielajgcych z uwzglednieniem bezpieczenstwa, efektywnosci i wptywu na srodowisko.

4. Przygotowanie pacjenta do zabiegu wybielania - racjonalne wykorzystanie preparatéw i materiatbw pomocniczych.

5. Wykonywanie zabiegu wybielania z uzyciem ptynnego koferdamu - minimalizacja odpadéw jednorazowych.

6. Wykonywanie zabiegu wybielania gabinetowego z uzyciem lampy wybielajacej - stosowanie energooszczednych technologii i
biokompatybilnych srodkéw.

Walidacja

Liczba godzin teorii: 3; Liczba godzin praktyki: 11 + przerwy i walidacja zgodnie z harmonogramem
Szkolenie wpisuje sie w nastepujace obszary i podobszary technologiczne PRT:

1. Technologie dia medycyny (ochrony zdrowia)

e 1.2 Technologie inZynierii medycznej - stosowanie nowoczesnych, bezpiecznych technologii i urzadzeri medycznych (lampy LED/UV,
systemy wybielania) oraz materiatow biokompatybilnych.

2. Technologie dla ochrony srodowiska

e 3.3 Technologie gospodarowania odpadami - zasady segregacji i bezpiecznej utylizacji odpaddw medycznych i chemicznych.
e 3.6 Technologie zarzadzania srodowiskiem - wprowadzanie praktyk GOZ w gabinecie stomatologicznym i ograniczanie wptywu na
Srodowisko.

3. Technologie informacyjne i telekomunikacyjne (ICT)
e 4.2 Technologie informacyine - wykorzystanie narzedzi cyfrowych do prowadzenia dokumentacji pacjentow i komunikacji.

Warunki organizacyjne:



e Szkolenie jest realizowane w formie zaje¢ stacjonarnych w gabinecie stomatologicznym

¢ Unit stomatologiczny do wykonania zabiegu wybielania

e Sala wyktadowa do przeprowadzenia czesci teoretycznej

¢ Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych

e Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi

¢ Uczestnicy pracujg na sobie nawzajem oraz na pacjentach zewnetrznych

e Organizator zapewnia przerwy kawowe oraz positki

e Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania wtasnego obuwia i odziezy zmiennej na cze$¢ praktyczna.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . . . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzenie

teoretyczne i Matgorzata Muc 27-02-2026 14:00 16:30 02:30
bezpieczenstwo

pracy

Przerwa Matgorzata Muc 27-02-2026 16:30 17:00 00:30

Zajecia
praktyczne-
pacjent
pokazowy

Matgorzata Muc 27-02-2026 17:00 19:00 02:00

Zajecia
praktyczne z Matgorzata Muc 28-02-2026 09:00 11:30 02:30
pacjentami

Przerwa Matgorzata Muc 28-02-2026 11:30 12:00 00:30

Zajecia
praktyczne z
pacjentami ciag
dalszy

Matgorzata Muc 28-02-2026 12:00 16:00 04:00

Przerwa Matgorzata Muc 28-02-2026 16:00 16:15 00:15

Walidacja - 28-02-2026 16:15 16:45 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 294,12 PLN
Koszt osobogodziny netto 294,12 PLN
W tym koszt walidacji brutto 20,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 20,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Matgorzata Muc

Pani Matgorzata, dyplomowana higienistka stomatologiczna, jest ekspertkg w dziedzinie wybielania
i higienizacji jamy ustnej. Ukoniczyta Panstwowe Medyczne Studium Zawodowe nr 1 w Katowicach.
0d 25 lat aktywnie dziata w zawodzie, wykorzystujac swoje doswiadczenie w pracy z pacjentami.
Specjalizuje sie w profesjonalnej higienizacji oraz wybielaniu zebéw. Praktykuje w gabinecie
Dentalove w Tychach oraz w Centrum MEDYK w Sosnowcu. Bogate doswiadczenie i praca z réznymi
materiatami zainspirowalty jg do dzielenia sie wiedzg, co przetozyto sie na liczne wystgpienia jako
prelegentka na konferencjach, sympozjach i targach stomatologicznych w Polsce. Stale rozwija
swoje kompetencje, uczestniczgc w kursach i szkoleniach. Jej atuty to komunikatywnos¢,
zaangazowanie oraz indywidualne podejscie do pacjentéw i zespotéw. Wspiera lekarzy, higienistki i
kliniki w pracy z materiatami do wybielania, oferujgc pomoc edukacyjng i praktyczna.

Podczas dtugiej kariery zawodowej Pani Matgorzata ukonczyta wiele szkolen oraz kurséw:
2008-Periodontologia w codziennej praktyce lekarza stomatologa

2013- Profesjonalna higienistka stomatologiczna

2022-Leczenie choréb przyzebia-terapia VECTOREM

Pani Matgorzata posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed data
wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg



e skrypt szkoleniowy

e dtugopis

¢ notatnik

e materiaty i narzedzia stomatologiczne potrzebne do przeprowadzenia czesci praktycznej

Informacje dodatkowe

¢ Podstawa zwolnienia: "Zwolnienie z VAT na podstawie §3 ust.1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie
zwolnien ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze $rodkéw publicznych oraz
$wiadczenie ustug i dostawe towardw $cisle z tymi ustugami zwigzane (Dz.U. z 2025 1., poz.832)

¢ Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego.

e W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien, przed zapisem na ustuge prosimy o kontakt

¢ Positki oraz napoje zapewnia organizator szkolenia

Adres

ul. Stefana Kisielewskiego 19
41-219 Sosnowiec

woj. Slaskie

Siedziba Firmy Techdent

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

m E-mail sensoriamed@gmail.com

Telefon (+48) 604 330 547

Grzegorz Ostrowski



