Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie kosmetyczne z elementami 5 000,00 PLN brutto
stylizacji paznokci 5000,00 PLN netto
[ J
INFORNET.EU Numer ustugi 2025/10/21/21358/3093436 100,00 PLN brutto/h
SZKOLENIA UNIJNE 100,00 PLN netto/h

INFORNET.EU
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
Yk Kkkk 50/5 (@ 50h

6 748 ocen £ 14.01.2026 do 20.01.2026

© Rzeszéw / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane dla kosmetyczek, kosmetologdw amatorskich jak

i réwniez zawodowych stylistek paznokci oraz wszystkich oséb, ktére chea

Grupa docelowa ustugi i S S = . .
poszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci w zakresie kosmetyki, ze

szczeg6lnym uwzglednieniem stylizacji paznokci.

Minimalna liczba uczestnikéw 4
Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakonczenia rekrutacji 13-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 50

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Czeladnik w zawodzie kosmetyczka jest przygotowany do samodzielnego wykonywania zadan zawodowych w tym
inicjowania prostych dziatan marketingowych. Rozpoznaje przeciw-wskazania do wykonania okreslonych zabiegow
pielegnacyjnych, wynikajgce np. ze zmian chorobowych skéry i jej przydatkéw.



Osoba posiadajgca swiadectwo czeladnicze w zawodzie kosmetyczka w trakcie wykonywania swoich zadan dba o jak
najwyzsza jako$¢ produktu lub $wiadczonych ustug. Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Postuguje sie wiedzg z zakresu
bezpieczenstwa i higieny pracy

Przeprowadza diagnozy kosmetyczne

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zasady BHP:

- dobiera odpowiednie narzedzia i
produkty do dezynfekcji i sterylizacji
narzedzi oraz skory

- Stosuje zasady BHP oraz przepisy
prawa dotyczace ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska

Test teoretyczny

Okresla stan skory i przydatkow:
-omawia metody rozpoznawania stanu
skory i przydatkéw za pomoca
podstawowych narzedzi (wzrok, lampa-
lupa, dotyk, dermatoskop)
-charakteryzuje rodzaje cery (twarz) i
skory (ciato)

-rozréznia zmiany chorobowe skory i
przydatkow (np. tradzik rézowaty,
tradzik pospolity, tuszczyca, drozdzyca)
-wskazuje przeciwwskazania do
wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych
i upiekszajacych wynikajace ze stanu
skory i przydatkéw

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

-omawia zmiany chorobowe skéry i
przydatkéw swiadczace o
niewtasciwym odzywianiu sig i
stosowaniu ztej pielegnaciji

Udziela porad z zakresu doboru
zabiegéw oraz oraz kosmetykéw
pielegnacyjnych i upiekszajacych:
-przeprowadza wywiad z klientem
dotyczacy sposobu odzywiania, stylu
zycia, alergii, choréb wewnetrznych,
przyjmowanych lekéw itp.
-proponuje pakiet zabiegow z
uwzglednieniem wynikéw diagnozy
kosmetycznej i rozmowy z klientem
-omawia wptyw rekomendowanych
zabiegow na stan skory

-podaje przyktady zabiegow
nieodpowiednich dla klienta
-rekomenduje preparaty kosmetyczne
mozliwe do stosowania w domu
-objasnia zasady i techniki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonywania zabiegéw w warunkach
domowych



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabiegi pielegnacyjno-
upiekszajace skoére

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje rodzaje zabiegéw:
-omawia zasady pielegnacji
poszczegolnych rodzajéw cery, skory i
jej przydatkow

-omawia zasady doboru zabiegéw i
kosmetykow

-podaje przyktady niewtasciwej
pielegnaciji

-wskazuje rodzaje preparatéw
kosmetycznych oraz omawia ich
zastosowanie (np. zapoznaje si¢ ze
sktadem kosmetyku i weryfikuje jego
mozliwosci uzycia w okreslonym
przypadku)

-podaje przyktady zabiegow
pielegnacyjnych odpowiednich dla
réznych stanéw chorobowych skory,
takich jak np.: tradzik pospolity,
tuszczyca, drozdzyca

-dobiera aparature, preparaty
kosmetyczne i przybory niezbedne do
wykonania podstawowych zabiegow,
takich jak np. manicure

-omawia metody i techniki wykonania
podstawowych zabiegéw

Planuje wykonanie zabiegéw:
-wskazuje etapy wykonywania
okreslonego zabiegu (wywiad z
klientem, szacunek kosztu i czasu
wykonania ustugi, dobér: zabiegu,
aparatury, narzedzi i preparatéw,
przygotowanie skéry do wykonania
zabiegu)

-wskazuje rodzaje zabiegéw wazne dla
poprawy wtasciwosci i jedrnosci skory
-podaje przyktady najczesciej
popetnianych btedéw podczas doboru
zabiegéw

-objas$nia zasady doboru metod i
srodkow dezynfekgiji i sterylizacji przed
planowanym zabiegiem

Wykonuje zabieg:

-organizuje miejsce pracy,
uwzgledniajac kolejnosé
zaplanowanych czynnosci (m.in.
oswietlenie, fotel)

-dobiera aparature, narzedzia i przybory

niezbedne do wykonania zabiegu
-dobiera sposéb przygotowania skory
do wybranego zabiegu

-dobiera preparaty kosmetyczne do
wybranego zabiegu

-wykonuje poszczegélne czynnosci
zgodnie z planem i procedurg zabiegu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kwalifikacje zarejestrowane w Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikacji

Kwalifikacje Kosmetyczka - $wiadectwo czeladnicze

Kod kwalifikacji w Zintegrowanym Rejestrze

i . 12621
Kwalifikacji
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Izba Rzemieslnicza Lubelszczyzny
Podmiot prowadzacy walidacje jest Tak
zarejestrowany w BUR
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Izba Rzemieslnicza Lubelszczyzny

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

BLOK I - Higiena i bezpieczeristwo w gabinecie kosmetycznym
Czes¢ teoretyczna:

e Zasady higieny pracy w salonie oraz zasady dezynfekciji i sterylizacji narzedzi

e Omowienie zmian i choréb paznokci

e Omowienie chordb skéry i paznokci oraz ich wptywu na wykonywanie zabiegéw kosmetycznych

* Przeciwwskaznia do wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych i upiekszajgcych wynikajace ze stanu skoéry i przydatkow

Czesc praktyczna

e Pokaz zabiegu kosmetycznego z zachowaniem zasad BHP na przyktadzie manicure frezarkowego
¢ Przygotowanie stanowisk pracy kursantek do czesci praktycznej
e Praktyka kursantek pod okiem trenera, prze¢wiczenie podczas pokazu poznanych technik

BLOK Il -Diagnoza skory i dobér zabiegéw pielegnacyjnych
Czesc teoretyczna:

¢ Omowienie zdobienia paznokci
e Zapoznanie sie z produktami
e Czynniki wptywajace na trwatos¢ stylizacji paznokci w kontekscie pielegnaciji skéry dtoni

Czes¢ praktyczna

¢ Przygotowanie stanowisk pracy kursantek do czesci praktycznej

* Wykonanie diagnozy stanu skéry dfoni i paznokci z wykorzystaniem podstawowych narzedzi oraz éwiczenia na modelkach pod
nadzorem instruktora

¢ Praktyka kursantek pod okiem trenera, przeéwiczenie poznanych technik

BLOK IlI - Wykonywanie i pielegnacja zabiegéw upiekszajacych
Czes¢ teoretyczna

e Omodwienie produktéw oraz technik stylizacji paznokci jako przyktadu zabiegu upiekszajgcego



Czesc praktyczna

¢ Przygotowanie stanowisk pracy kursantek do czesci praktycznej
e Praktyka kursantek pod okiem trenera, prze¢wiczenie podczas pokazu poznanych technik

BLOK IV
Czes¢ teoretyczna

¢ Fantasy French - omowienie doboru odpowiednich proporcji i ksztattéw linii usmiechu
¢ Omowienie doboru odpowiednich produktow
¢ Pokaz aplikacji frencha w wersji bling — bling

Czes¢ praktyczna

¢ Przygotowanie stanowisk pracy kursantek do czesci praktycznej
¢ Praktyka kursantek pod okiem trenera, prze¢wiczenie podczas pokazu poznanych technik

BLOK V -Zaawansowane techniki kosmetyczne na przyktadzie French konstrukcyjnego
Czesc teoretyczna

e Omodwienie metody french konstrukcyjny oraz najczesciej popetnianych btedéw - analiza wptywu réznych technik kosmetycznych na
kondycje skory dtoni
¢ Pokaz wykonywania stylizacji French konstrukcyjnego w kontekscie zabiegéw kosmetycznych

Czes¢ praktyczna

¢ Przygotowanie stanowisk pracy kursantek do czesci praktycznej
¢ Wykonanie stylizacji french'a konstrukcyjnego w kontekscie zabiegéw kosmetycznych

BLOK VI
e Egzamin

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: podziat na grupy 2 osobowe; wyposazenie dostepne podczas szkolenia dla kazdej
z par: stolik, krzesta, lampa, lampa UV, frezarka oraz wszystkie niezbedne akcesoria. Praktyczna czesc szkolenia wykonywana na
modelkach i/lub rekach/palcach treningowych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 40

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Zasady

higieny pracy w

salonie oraz

zasady Katarzyna Nykiel 14-01-2026 09:00 09:45 00:45
dezynfekcji i

sterylizacji

narzedzi

Omoéwienie

zmian i choréb Katarzyna Nykiel 14-01-2026 09:45 10:15 00:30
paznokci



Przedmiot / temat

zajet

Omoéwienie

chorob skéry i

paznokci oraz ich

wptywu na
wykonywanie
zabiegéw

kosmetycznych

Przeciwwskaznia
do wykonywania

zabiegow

pielegnacyjnych i
upiekszajacych

wynikajace ze
stanu skory i
przydatkow

Pokaz

zabiegu

kosmetycznego z

zachowaniem
zasad BHP na
przyktadzie
manicure
frezarkowego

Przerwa

Przygotowanie

stanowisk pracy

kursantek do
czesci
praktycznej

Praktyka

kursantek pod
okiem trenera,
przeéwiczenie

podczas pokazu

poznanych
technik

Przerwa

Praktyka

kursantek pod
okiem trenera,
przeéwiczenie

podczas pokazu

poznanych
technik C.D.

Prowadzacy

Katarzyna Nykiel

Katarzyna Nykiel

Katarzyna Nykiel

Katarzyna Nykiel

Katarzyna Nykiel

Katarzyna Nykiel

Katarzyna Nykiel

Katarzyna Nykiel

Data realizacji
zajeé

14-01-2026

14-01-2026

14-01-2026

14-01-2026

14-01-2026

14-01-2026

14-01-2026

14-01-2026

Godzina
rozpoczecia

10:15

10:45

11:00

11:45

12:00

12:15

14:30

15:00

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

11:45

12:00

12:15

14:30

15:00

16:30

Liczba godzin

00:30

00:15

00:45

00:15

00:15

02:15

00:30

01:30



Przedmiot / temat

_ Prowadzacy
zajec

Omoéwienie Kat Nvkiel
atarzyna ie
zdobienia 4 y

paznokci

Zapoznanie sie z
produktami

Katarzyna Nykiel

Czynniki

wptywajace na

trwatosé

styllzacu. Katarzyna Nykiel
paznokci w

kontekscie
pielegnaciji skéry
dtoni

Przygotowanie
stanowisk pracy
kursantek do
czesci
praktycznej

Katarzyna Nykiel

Przerwa

Katarzyna Nykiel

Wykonanie
diagnozy stanu
skoéry dtoni i
paznokci z
wykorzystaniem
podstawowych
narzedzi oraz
éwiczenia na
modelkach pod
nadzorem
instruktora

Katarzyna Nykiel

Przerwa

Katarzyna Nykiel

Wykonanie
diagnozy stanu
skory dtoni i
paznokci z
wykorzystaniem
podstawowych
narzedzi oraz
éwiczenia na
modelkach pod
nadzorem

Katarzyna Nykiel

instruktora C.D.

Data realizacji
zajeé

15-01-2026

15-01-2026

15-01-2026

15-01-2026

15-01-2026

15-01-2026

15-01-2026

15-01-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

10:40

10:45

11:00

14:45

15:15

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

10:40

10:45

11:00

14:45

15:15

16:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:10

00:05

00:15

03:45

00:30

01:15



Przedmiot / temat

zajec

Praktyka

kursantek pod
okiem trenera,
przeéwiczenie
poznanych
technik

Omoéwienie
produktéw oraz
technik stylizacji
paznokci jako
przyktadu
zabiegu
upiekszajacego

Przygotowanie
stanowisk pracy
kursantek do
czesci
praktycznej

PY¥¥E) Przerwa

Praktyka

kursantek pod
okiem trenera,
przeéwiczenie
podczas pokazu
poznanych
technik

Przerwa

Praktyka

kursantek pod
okiem trenera,
przeéwiczenie
podczas pokazu
poznanych
technik C.D.

Fantasy

French -
omowienie
doboru
odpowiednich
proporciji i
ksztattow linii
usmiechu

Data realizacji

Prowadzacy L

zajeé
Katarzyna Nykiel 16-01-2026
Katarzyna Nykiel 16-01-2026
Katarzyna Nykiel 16-01-2026
Katarzyna Nykiel 16-01-2026
Katarzyna Nykiel 16-01-2026
Katarzyna Nykiel 16-01-2026
Katarzyna Nykiel 16-01-2026
Katarzyna Nykiel 19-01-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

11:10

11:25

11:40

13:55

14:25

09:00

Godzina
zakonczenia

09:45

11:10

11:25

11:40

13:55

14:25

16:30

09:45

Liczba godzin

00:45

01:25

00:15

00:15

02:15

00:30

02:05

00:45



Przedmiot / temat

zajec

omowienie
doboru
odpowiednich
produktow

G Pokez

aplikaciji frencha
w wersji bling -
bling

Przerwa

Przygotowanie
stanowisk pracy
kursantek do
czesci
praktyczne

Praktyka

kursantek pod
okiem trenera,
przeéwiczenie
podczas pokazu
poznanych
technik

Przerwa

Praktyka

kursantek pod
okiem trenera,
przeéwiczenie
podczas pokazu
poznanych
technik C.D.

Omowienie
metody french
konstrukeyjny
oraz najczesciej
popetnianych
btedéw - analiza
wptywu réznych
technik
kosmetycznych
na kondycje
skory dtoni

Prowadzacy

Katarzyna Nykiel

Katarzyna Nykiel

Katarzyna Nykiel

Katarzyna Nykiel

Katarzyna Nykiel

Katarzyna Nykiel

Katarzyna Nykiel

Katarzyna Nykiel

Data realizacji
zajeé

19-01-2026

19-01-2026

19-01-2026

19-01-2026

19-01-2026

19-01-2026

19-01-2026

20-01-2026

Godzina
rozpoczecia

09:45

10:30

11:15

11:30

11:45

14:00

14:30

09:00

Godzina
zakonczenia

10:30

11:15

11:30

11:45

14:00

14:30

16:30

09:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:15

02:15

00:30

02:00

00:45



Przedmiot / temat

zajec

D Poke:

wykonywania
stylizacji French
konstrukcyjnego
w kontekscie
zabiegéw
kosmetycznych

Przygotowanie
stanowisk pracy
kursantek do
czesci
praktycznej

Przerwa

Wykonanie

stylizacji french'a

konstrukcyjnego
w kontekscie
zabiegow
kosmetycznych

Przerwa

Egzamin

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Katarzyna Nykiel

Katarzyna Nykiel

Katarzyna Nykiel

Katarzyna Nykiel

Katarzyna Nykiel

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

Data realizacji
zajeé

20-01-2026

20-01-2026

20-01-2026

20-01-2026

20-01-2026

20-01-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

09:45

10:30

10:45

11:00

14:00

14:30

5000,00 PLN

5000,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

1 004,36 PLN

1 004,36 PLN

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

11:00

14:00

14:30

16:30

Liczba godzin

00:45

00:15

00:15

03:00

00:30

02:00



W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Katarzyna Nykiel

‘ ' Trener z 16-letnim doswiadczeniem w branzy beauty, specjalizujagcy sie w stylizacji paznokci,
manicure i pedicure. Absolwentka studiéw pedagogicznych (2013 r.) z kwalifikacjami instruktora
paznokci i pedicure. Ukonczyta szkote instruktorskg w Warszawie pod okiem Martines (Indigo) oraz
szkolenie Instruktor Pro w Olsztynie u Karoliny Chojnowskie;.
0d 2022 roku prowadzi szkolenia w swoim salonie WiNi Beauty w Rzeszowie, wyposazonym w
przestrzen szkoleniowg dla grup do 10 osob. W branzy dziata od 2009 roku, a od ponad 10 lat
prowadzi wtasny salon kosmetyczny, w ktérym zatrudnia stylistki paznokci.
taczy przygotowanie pedagogiczne z bogatym doswiadczeniem praktycznym, ktadac nacisk na
precyzje, estetyke i profesjonalne podejscie do klienta. Posiada réwniez uprawnienia trenera fitness i
doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ prozdrowotnych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne - zestawy do wykonywania paznokci (zele ; bazy ; zdobienia ; przyrzady kosmetyczne ; przyrzady higieniczne ;
srodki dezynfekujace) zostang udostepnione uczestnikom na czas trwania szkolenia.

Przed rozpoczeciem czesci praktycznej przeprowadzany jest szczegdtowy wyktad przez trenera, gdzie uczestnicy kursu zobligowani sg na
jego podstawie do prowadzenia notatek.

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana w godzinach dydaktycznych.
Przerwy wliczajg sie w czas szkolenia.

Zapis na ustuge tylko po wczesniejszym kontakcie z firma szkoleniowa.

Adres

ul. Szlachecka 1
35-213 Rzeszéw
woj. podkarpackie



Kontakt

ﬁ E-mail biuro@szkoleniaunijne.eu

Telefon (+48) 798 933 610

Pawet Sobczak



