Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie - Przedtuzanie wtoséw — metoda 2 500,00 PLN brutto

kanapkowa i keratynowa 2500,00 PLN netto
125,00 PLN brutto/h

125,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/10/20/165944/3092568

Centrum Medyczne
Holy Healthy
Katarzyna
Balawejder

© Krakéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

d Ak Kkkk 50/5 (@ ogh
12 ocen £ 09.02.2026 do 10.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Dietetyka

Szkolenie skierowane jest do:

e 0s6b pracujgcych w branzy fryzjerskiej, ktére chcg poszerzy¢ oferte
ustug o profesjonalne przedtuzanie wtoséw,

e poczatkujgcych stylistéw wtosow, ktdrzy posiadajg podstawowa
wiedze z zakresu fryzjerstwa i chcg zdoby¢ praktyczne umiejetnosci w
zakresie technik przedtuzania,

¢ 0s6b prowadzacych salony fryzjerskie lub planujgcych rozpoczecie
dziatalnosci w branzy beauty.

Wymagana jest podstawowa znajomo$¢ budowy i pielegnacji wtoséw
Grupa docelowa ustugi oraz umiejgtnos$¢ obstugi narzedzi fryzjerskich

Jesli chcesz skorzystaé z innych oferowanych przez nas kurséw
skontaktuj sie z nami!

tel: 510 950 352

e-mail: kasia.smielowska@gmail.com

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikdéw Projektu "Matopolski pociag
do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy start w
Matopolsce z EURESem" oraz Matopolskie Bony rozwojowe Plus

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakonczenia rekrutacji 08-02-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 20

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegu przedtuzania wtoséw z wykorzystaniem metody
kanapkowej i keratynowej, z uwzglednieniem zasad doboru materiatéw, technik aplikacji oraz zalecen pielegnacyjnych
dla klientow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikaciji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia metody przedtuzania wtoséw
i okresla ich zastosowanie

Dobiera odpowiednie wtosy i materiaty
do zabiegu przedtuzania

Wykonuje zabieg przedtuzania wioséw
zgodnie z wybrana technika

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje metode kanapkowa i
keratynowa

Wskazuje réznice miedzy technikami i
ich wptyw na wiosy

Opisuje wskazania i przeciwwskazania
do zastosowania danej metody

Identyfikuje typy wioséw (naturalne,
syntetyczne) i okresla ich wtasciwosci

Dopasowuje rodzaj wtosow do
oczekiwan i stanu wtosow klienta

Dobiera tasmy, keratyne i narzedzia
zgodnie z technika

Sekcjonuje wiosy i przygotowuje je do
aplikaciji

Mocuje pasma za pomoca tasm lub
keratyny zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa

Poprawnie usuwa i wymienia pasma w
razie potrzeby

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wskazuje produkty pielegnacyjne Obserwacja w warunkach
zalecane po zabiegu symulowanych

Wyjasnia klientowi jak dba¢ o wlosy Obserwacja w warunkach

symulowanych

Formutuje zalecenia dotyczace

tus tuzye tosé
pielegnacji wtoséw przedtuzanych przediuzane, by wydiuzy¢ trwatos¢

efektu
Omawia czestotliwosé wizyt Obserwacja w warunkach
kontrolnych i zasady stylizacji symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Uczestnik potrafi samodzielnie wykonaé zabieg przedtuzania wtoséw z zastosowaniem metody kanapkowej i keratynowej, zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa, doborem odpowiednich materiatéw oraz zaleceniami pielegnacyjnymi dla klienta. Szkolenie ma forme
intensywnego, dwudniowego kursu tagczacego czes$é teoretyczng i praktyczna, ktérego celem jest opanowanie technik przedtuzania
wtoséw metoda kanapkowa (Tape-on) oraz keratynowa.

Szkolenie skierowane jest do:

e Fryzjeréw i stylistek wtoséw z podstawowym doswiadczeniem zawodowym,
e 0so6b pracujgcych w salonach fryzjerskich, ktére chcg rozszerzy¢ oferte ustug o profesjonalne przedtuzanie wtoséw,
¢ 0s6b rozpoczynajacych specjalizacje w przedtuzaniu wtoséw metodami profesjonalnymi.

Uczestnicy zdobywaja wiedze z zakresu doboru wtoséw, struktury wtosa, wptywu temperatury i substancji chemicznych na ich kondycje
oraz uczg sie prawidtowego sekcjonowania, mocowania pasm i pielegnacji po zabiegu.

Szkolenie zakonczone jest walidacjg w postaci obserwacji w warunkach symulowanych oraz wywiadu swobodnego.

Ustuga jest realizowana w godzinach lekcyjnych



Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi.

Godziny Teoretyczne: 10h

Godziny Praktyczne: 10h

Program szkolenia:

Dzien 1 - Teoria i przygotowanie (10 godzin dydaktycznych)

1. Wprowadzenie do przedtuzania wtoséw:
e Przeglad metod - réznice, zalety i zastosowanie
e Struktura wtosa i wptyw przedtuzania na kondycje wioséw

2. Dobér materiatu:
e Wiosy naturalne i syntetyczne - réznice, trwatos$¢, efekt koricowy
¢ Dopasowanie wtoséw do typu urody i oczekiwan klienta

3. Metoda kanapkowa (Tape-on):
¢ Aplikacja tasm — technika, trwato$¢, rodzaje klejéw
e Usuwanie i ponowna aplikacja tasm

4. Metoda keratynowa:
¢ Technika tgczenia - rodzaje keratyny, bezpieczenstwo termiczne
e Wskazania i przeciwwskazania do stosowania

5. Pielegnacja wloséw przedtuzanych:
e Produkty zalecane do uzytku domowego
e Czeste btedy klientéw i jak ich unikaé

Dzien 2 - Praktyka (10 godzin dydaktycznych)

1. Przygotowanie do pracy:
¢ Sekcjonowanie wtosow
¢ Bezpieczna obstuga narzedzi — aplikatoréw, tasm, pistoletéw z keratyna

2. Przedtuzanie wtoséw - krok po kroku:
¢ Aplikacja metody kanapkowej i keratynowej
e Poprawna stylizacja po zabiegu
e Korekta btedéw

3. Zalecenia pozabiegowe i obstuga klienta:
¢ Edukacja klienta po zabiegu
¢ Rekomendacja produktow
e Czestotliwos$¢ wizyt kontrolnych i uzupetniajgcych
¢ 4 Walidacja -przeprowadzona jest w formie wywiadu swobodnego oraz obserwacji w warunkach symulowanych, trwa 45 minut

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L, Prowadzacy L . ; X Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Czesé

teoretyczna:

Wprowadzenie Dagmara Kornas 09-02-2026 09:00 10:30 01:30

do przedtuzania
wloséw



Przedmiot / temat
zajec

Dobér

odpowiednich
wloséw
(naturalne vs
syntetyczne)

Metoda

kanapkowa
teoria, tasmy,
klejenie,
demontaz

Przerwa

obiadowa

Metoda

keratynowa
teoria, rodzaje
zgrzewow i
aplikacja

Pielegnacja
wloséw
przedtuzanych -
teoria i zalecenia

Omdéwienie
typowych btedéw
i przygotowanie
do pracy
praktycznej

Czesé
praktyczna
Aplikacja tasm —
praca wtasna pod
okiem trenera

Demontaz i

wymiana tasm -
praktyka

Przerwa

obiadowa

Korekta
btedow i
stylizacja
koricowa

Prowadzacy

Dagmara Kornas

Dagmara Korna$

Dagmara Kornas

Dagmara Kornas

Dagmara Korna$

Dagmara Kornas

Dagmara Kornas

Dagmara Kornas

Dagmara Kornas

Dagmara Kornas

Data realizacji
zajeé

09-02-2026

09-02-2026

09-02-2026

09-02-2026

09-02-2026

09-02-2026

10-02-2026

10-02-2026

10-02-2026

10-02-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

12:00

13:30

14:00

15:30

16:15

09:00

10:30

13:30

14:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:30

14:00

15:30

16:15

17:00

10:30

13:30

14:00

15:30

Liczba godzin

01:30

01:30

00:30

01:30

00:45

00:45

01:30

03:00

00:30

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . B} . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Zalecenia

pielegnacyjne dla

klienta - Dagmara Kornas 10-02-2026 15:30 16:15 00:45
éwiczenia
sytuacyjne

Walidacja - 10-02-2026 15:30 16:15 00:45

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Dagmara Korna$

‘ ' Wieloletni szkoleniowiec z zakresu fryzjerstwa. Doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje zdobyte nie
wczesniej niz 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik ma zapewnione:

¢ Wiasne stanowisko pracy,

e Wiosy treningowe i gtéwki fryzjerskie lub praca na modelkach,

¢ Profesjonalne narzedzia: aplikatory keratynowe, tasmy, zgrzewarki, szczotki, grzebienie, nozyczki, pesety, klipsy, srodki do
zdejmowania tasm i keratyny,

 Skrypt szkoleniowy (w formie papierowej lub elektronicznej) dla kazdego uczestnika skolenia

¢ Certyfikat ukoriczenia szkolenia



Informacje dodatkowe

Dla podmiotéw uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajag dofinansowanie min 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien § 3 ust. 1 pkt 14).

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy start
w Matopolsce z EURESem" oraz Matopolskie Bony rozwojowe Plus

Adres

ul. Dgbrowskiego 10
31-532 Krakéw

woj. matopolskie

Szkolenie odbywa sie w budynku wolnostojgcym, z wtasnym zapleczem parkingowym. Istnieje mozliwos$¢ po
wczesniejszym ustaleniu korzystania z bazy noclegowe;.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail p.pulit@mcgregor.home.pl

Telefon (+48) 510 950 352

PAULINA PULIT



