
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Centrum Medyczne

Holy Healthy

Katarzyna

Balawejder

    5,0 / 5

11 ocen

Szkolenie - Przedłużanie włosów – metoda
kanapkowa i keratynowa

Numer usługi 2025/10/20/165944/3092535

2 500,00 PLN brutto

2 500,00 PLN netto

125,00 PLN brutto/h

125,00 PLN netto/h

 Kraków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 19.01.2026 do 20.01.2026

Kategoria Styl życia / Dietetyka

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do:

osób pracujących w branży fryzjerskiej, które chcą poszerzyć ofertę

usług o profesjonalne przedłużanie włosów,

początkujących stylistów włosów, którzy posiadają podstawową

wiedzę z zakresu fryzjerstwa i chcą zdobyć praktyczne umiejętności w

zakresie technik przedłużania,

osób prowadzących salony fryzjerskie lub planujących rozpoczęcie

działalności w branży beauty.

Wymagana jest podstawowa znajomość budowy i pielęgnacji włosów

oraz umiejętność obsługi narzędzi fryzjerskich

Jeśli chcesz skorzystać z innych oferowanych przez nas kursów

skontaktuj się z nami!

tel: 510 950 352

e-mail: kasia.smielowska@gmail.com

Usługa również adresowana dla Uczestników Projektu "Małopolski pociąg

do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestników Projektu "Nowy start w

Małopolsce z EURESem" oraz Małopolskie Bony rozwojowe Plus

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 18-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna



Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegu przedłużania włosów z wykorzystaniem metody

kanapkowej i keratynowej, z uwzględnieniem zasad doboru materiałów, technik aplikacji oraz zaleceń pielęgnacyjnych

dla klientów.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia metody przedłużania włosów

i określa ich zastosowanie

Charakteryzuje metodę kanapkową i

keratynową
Wywiad swobodny

Wskazuje różnice między technikami i

ich wpływ na włosy
Wywiad swobodny

Opisuje wskazania i przeciwwskazania

do zastosowania danej metody
Wywiad swobodny

Dobiera odpowiednie włosy i materiały

do zabiegu przedłużania

Identyfikuje typy włosów (naturalne,

syntetyczne) i określa ich właściwości

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dopasowuje rodzaj włosów do

oczekiwań i stanu włosów klienta

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dobiera taśmy, keratynę i narzędzia

zgodnie z techniką

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje zabieg przedłużania włosów

zgodnie z wybraną techniką

Sekcjonuje włosy i przygotowuje je do

aplikacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Mocuje pasma za pomocą taśm lub

keratyny zgodnie z zasadami

bezpieczeństwa

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Poprawnie usuwa i wymienia pasma w

razie potrzeby

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Uczestnik potrafi samodzielnie wykonać zabieg przedłużania włosów z zastosowaniem metody kanapkowej i keratynowej, zgodnie z

zasadami bezpieczeństwa, doborem odpowiednich materiałów oraz zaleceniami pielęgnacyjnymi dla klienta. Szkolenie ma formę

intensywnego, dwudniowego kursu łączącego część teoretyczną i praktyczną, którego celem jest opanowanie technik przedłużania

włosów metodą kanapkową (Tape-on) oraz keratynową.

Szkolenie skierowane jest do:

Fryzjerów i stylistek włosów z podstawowym doświadczeniem zawodowym,

Osób pracujących w salonach fryzjerskich, które chcą rozszerzyć ofertę usług o profesjonalne przedłużanie włosów,

Osób rozpoczynających specjalizację w przedłużaniu włosów metodami profesjonalnymi.

Uczestnicy zdobywają wiedzę z zakresu doboru włosów, struktury włosa, wpływu temperatury i substancji chemicznych na ich kondycję

oraz uczą się prawidłowego sekcjonowania, mocowania pasm i pielęgnacji po zabiegu.

Szkolenie zakończone jest walidacją w postaci obserwacji w warunkach symulowanych oraz wywiadu swobodnego.

Usługa jest realizowana w godzinach lekcyjnych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Formułuje zalecenia dotyczące

pielęgnacji włosów przedłużanych

Wskazuje produkty pielęgnacyjne

zalecane po zabiegu

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wyjaśnia klientowi jak dbać o włosy

przedłużane, by wydłużyć trwałość

efektu

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Omawia częstotliwość wizyt

kontrolnych i zasady stylizacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Przerwy nie są wliczone w czas usługi.

Godziny Teoretyczne: 10h

Godziny Praktyczne: 10h

Program szkolenia:

Dzień 1 – Teoria i przygotowanie (10 godzin dydaktycznych)

1. Wprowadzenie do przedłużania włosów:

Przegląd metod – różnice, zalety i zastosowanie

Struktura włosa i wpływ przedłużania na kondycję włosów

2. Dobór materiału:

Włosy naturalne i syntetyczne – różnice, trwałość, efekt końcowy

Dopasowanie włosów do typu urody i oczekiwań klienta

3. Metoda kanapkowa (Tape-on):

Aplikacja taśm – technika, trwałość, rodzaje klejów

Usuwanie i ponowna aplikacja taśm

4. Metoda keratynowa:

Technika łączenia – rodzaje keratyny, bezpieczeństwo termiczne

Wskazania i przeciwwskazania do stosowania

5. Pielęgnacja włosów przedłużanych:

Produkty zalecane do użytku domowego

Częste błędy klientów i jak ich unikać

Dzień 2 – Praktyka (10 godzin dydaktycznych)

1. Przygotowanie do pracy:

Sekcjonowanie włosów

Bezpieczna obsługa narzędzi – aplikatorów, taśm, pistoletów z keratyną

2. Przedłużanie włosów – krok po kroku:

Aplikacja metody kanapkowej i keratynowej

Poprawna stylizacja po zabiegu

Korekta błędów

3. Zalecenia pozabiegowe i obsługa klienta:

Edukacja klienta po zabiegu

Rekomendacja produktów

Częstotliwość wizyt kontrolnych i uzupełniających

4 Walidacja -przeprowadzona jest w formie wywiadu swobodnego oraz obserwacji w warunkach symulowanych, trwa 45 minut

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 13

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 13  Część

teoretyczna:

Wprowadzenie

do przedłużania

włosów

Dagmara Kornaś 19-01-2026 09:00 10:30 01:30



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 13  Dobór

odpowiednich

włosów

(naturalne vs

syntetyczne)

Dagmara Kornaś 19-01-2026 10:30 12:00 01:30

3 z 13  Metoda

kanapkowa
Dagmara Kornaś 19-01-2026 12:00 13:30 01:30

4 z 13  Przerwa

obiadowa
Dagmara Kornaś 19-01-2026 13:30 14:00 00:30

5 z 13  Metoda

keratynowa

teoria, rodzaje

zgrzewów i

aplikacja

Dagmara Kornaś 19-01-2026 14:00 15:30 01:30

6 z 13

Pielęgnacja

włosów

przedłużanych –

teoria i zalecenia

Dagmara Kornaś 19-01-2026 15:30 16:15 00:45

7 z 13  Omówienie

typowych błędów

i przygotowanie

do pracy

praktycznej

Dagmara Kornaś 19-01-2026 16:15 17:00 00:45

8 z 13  Część

praktyczna:

Aplikacja taśm –

praca własna pod

okiem trenera

Dagmara Kornaś 20-01-2026 09:00 10:30 01:30

9 z 13  Demontaż i

wymiana taśm –

praktyka

Dagmara Kornaś 20-01-2026 10:30 13:30 03:00

10 z 13  Przerwa

obiadowa
Dagmara Kornaś 20-01-2026 13:30 14:00 00:30

11 z 13  Korekta

błędów i

stylizacja

końcowa

Dagmara Kornaś 20-01-2026 14:00 15:30 01:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Dagmara Kornaś

Wieloletni szkoleniowiec z zakresu fryzjerstwa. Doświadczenie zawodowe i kwalifikacje zdobyte nie

wcześniej niż 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik ma zapewnione:

Własne stanowisko pracy,

Włosy treningowe i główki fryzjerskie lub praca na modelkach,

Profesjonalne narzędzia: aplikatory keratynowe, taśmy, zgrzewarki, szczotki, grzebienie, nożyczki, pęsety, klipsy, środki do

zdejmowania taśm i keratyny,

Skrypt szkoleniowy (w formie papierowej lub elektronicznej) dla każdego uczestnika skolenia

Certyfikat ukończenia szkolenia

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

12 z 13  Zalecenia

pielęgnacyjne dla

klienta –

ćwiczenia

sytuacyjne

Dagmara Kornaś 20-01-2026 15:30 16:15 00:45

13 z 13  Walidacja - 20-01-2026 15:30 16:15 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN



Informacje dodatkowe

Dla podmiotów uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT

(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz

warunków stosowania tych zwolnień § 3 ust. 1 pkt 14).

Usługa również adresowana dla Uczestników Projektu "Małopolski pociąg do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestników Projektu "Nowy start

w Małopolsce z EURESem" oraz Małopolskie Bony rozwojowe Plus

Adres

ul. Dąbrowskiego 10

31-532 Kraków

woj. małopolskie

Szkolenie odbywa się w budynku wolnostojącym, z własnym zapleczem parkingowym. Istnieje możliwość po

wcześniejszym ustaleniu korzystania z bazy noclegowej.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Paulina Justyna Pulit

E-mail p.pulit@mcgregor.home.pl

Telefon (+48) 510 950 352


