Mozliwo$¢ dofinansowania

Trzydniowe Mistrzowskie Szkolenie 5 000,00 PLN brutto

an Stylizacji: Kucyk Objetosciowy, Fale 5000,00 PLN netto
Hollywood i Niskie Upiecie 172,41 PLN brutto/h
AKADE&{{QE%SACY]NA Numer ustugi 2025/10/20/174572/3092393 17241 PLN netto/h

Akademia
Edukacyjna Karolina
Koczon

© Lublin / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

*kkkk 48/5  (@© g9h
615 ocen £ 02.02.2026 do 04.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla:

¢ 0s06b poczatkujacych, ktére nie majg doswiadczenia w pracy
fryzjerskiej, ale chcg zdoby¢ praktyczne umiejetnosci w zakresie
pielegnacji i prostowania wtosoéw,

¢ czynnych zawodowo fryzjeréw i stylistek, ktérzy chca poszerzy¢
swojg oferte o zabiegi takie jak Kucyk Objetosciowy, Fale Hollywood i
Niskie Upiecie

¢ 0s6b prowadzacych wiasne salony fryzjerskie lub dziatalnosci w
branzy beauty.

Grupa docelowa ustugi

Szkolenie nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia — wiedza
teoretyczna i praktyczna jest przekazywana w sposéb przystepny, krok po
kroku, z duzym naciskiem na éwiczenia praktyczne pod okiem instruktora.

Minimalna liczba uczestnikéw 3
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 01-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 29

Certyfikat systemu zarzadzania jako$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest zdobycie i doskonalenie praktycznych umiejetnosci w zakresie nowoczesnych technik stylizacji
wtosoéw, obejmujgcych objetosciowy kucyk, pétupiecie z falami w stylu Hollywood oraz eleganckie niskie upiecie.
Uczestnicy nauczg sie profesjonalnego przygotowania wtoséw do stylizacji, prawidtowego doboru produktéw i narzedzi,
a takze opanujg techniki utrwalenia fryzur z zachowaniem ich trwatosci i estetyki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik charakteryzuje techniki
modelowania wtoséw z odbiciem od
nasady oraz rézne metody tapirowania

Uczestnik dobiera odpowiednie
produkty do stylizacji w zaleznosci od
rodzaju wtosow i efektu koricowego

Uczestnik samodzielnie wykonuje
modelowanie wioséw na gtéwce
treningowej lub modelu

Uczestnik wykonuje stylizacje fryzury
typu objetosciowy kucyk

Uczestnik stosuje technike tworzenia fal
Hollywood przy uzyciu lokéwki i techniki
chtodzenia

Uczestnik wykonuje niskie upiecie z
wykorzystaniem zakreconych pasm

Uczestnik przestrzega zasad
bezpieczenstwa i higieny podczas pracy
z narzedziami termicznymi

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Poprawnie opisuje réznice miedzy
dwoma wybranymi technikami
modelowania i wskazuje ich
zastosowanie

Wskazuje przynajmniej trzy typy
produktéw oraz ich funkcje

Stosuje poprawne techniki
modelowania, kontroluje objetos¢ i
teksture

Prawidtowo taczy sekcje wioséw,
pracuje z ringami, wygtadza
powierzchnie fryzury

Wykazuje znajomos¢ ustawienia
lokéwki, sposobu chtodzenia i
utrwalania fali

Prawidtowo buduje konstrukcje fryzury i
kontroluje trwato$é

Wymienia zasady BHP i stosuje je w
praktyce

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Debata swobodna

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad swobodny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

DZIEN 1 - MODELKA OBJETOSCIOWA + TECHNIKI PRZYGOTOWANIA WLOSA
Omoéwienie technik modelowania z odbiciem od nasady
Tapirowanie w réznych strefach gtowy

Nawijanie wtoséw na szczotki termiczne

Dobdr odpowiednich kosmetykéw do zwiekszania objetosci i trwatosci stylizacji
Demonstracja technik na modelce przez instruktora

Modelowanie wtoséw na gtéwkach treningowych lub modelach
Cwiczenie kontroli objetosci i pracy reka

Utrwalanie objetosci i wygtadzenie fryzury

Dzien 2 - Kucyk objetosciowy i pétupiecie

Stylizacja kucyka z objetoscig — $lubna, sesyjna, eventowa
Klasyczne pétupiecie z kontrolowanga teksturg

Praca z ringami, gumkami, szpilkami

Techniki wygtadzania powierzchni fryzury

taczenie sekgciji i rozktadanie objetosci

Cwiczenia tworzenia kucyka i pétupiecia na gtéwkach lub modelach
Stylizacja kucyka objetosciowego na gtéwce treningowej lub modelu
Tworzenie potupigcia z uwzglednieniem technik wygtadzania
Korekta fryzury pod okiem trenera

Dzien 3 - Fale Hollywood + niskie upiecie

Technika fal Hollywood wykonanych lokéwka

Chtodzenie i utrwalenie fali

Praca z kontrolg kierunku i tekstury

Budowanie niskiego upiecia z zakreconych pasm

Finalne utrwalenie fryzury

Stylizacja fal Hollywood na gtéwce treningowej lub modelce



Tworzenie niskiego upiecia
Korekta formy i analiza fryzury
Walidacja

Metody walidacji

e Test wiedzy teoretyczne;j.

¢ Obserwacja umiejetnosci praktycznych w trakcie pracy z modelkami.
¢ Ocena dokumentaciji prac kursantek

¢ Wywiad i debata dotyczaca realnych przypadkéw i doboru zabiegéw.

Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych 1 godzina zegarowa = 45 minut (1 godzina dydaktyczna).

W procesie szkoleniowym zostaty zaplanowane przerwy, ktére nie sg wliczane do procesu ksztatcenia oraz walidacja, ktéra jest wliczona
do czasu trwania ustugi rozwojowej i procesu ksztatcenia.

CZEGO SIE NAUCZYSZ?

¢ Przygotowanie wtoséw do stylizacji (od czystych po zabezpieczone)
e Doboér kosmetykéw do rodzaju wtosa i efektu

¢ Praca z narzedziami: szczotki, lokéwki, prostownice, klipsy

e Techniki tapirowania, nawijania, wygtadzania, utrwalania

e Budowanie trwatosci fryzur uzytkowych i eleganckich

e Tworzenie klasycznych form fryzur

ORGANIZACJA
* Praca na gtéwkach treningowych lub modelkach (modelki zapewniajg kursanci) ( gtdwki treningowe zapewnia organizator )

+ Kosmetyki i narzedzia zapewnia organizator (poza indywidualnymi szczotkami, grzebieniami, narzedziami termicznymi i przyborami)

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Teoria +

pokaz fryzury:

Modelowanie z

odbiciem od

nasady

Tapirowanie w

réznych strefach Kacper
Nawijanie Rynkowski
wloséw na

szczotki

termiczne Doboér

preparatéw do

objetosci i

trwatosci

02-02-2026 10:00 14:00 04:00

Kacper

Przerwa . 02-02-2026 14:00 14:15 00:15
Rynkowski



Przedmiot / temat
zajec

Praktyka:
Cwiczenia
modelowania na
gtéwkach
treningowych
Technika pracy
reka i kontrola
objetosci

Teoria +

pokaz fryzur
Kucyk z
objetoscig -
stylizacja $lubna,
sesje, eventy
Pétupiecie
klasyczne,
delikatne z
kontrolowang
tekstura
Wygtadzanie
powierzchni
wloséw Praca z
ringami,
gumkami i
szpilkami

Praca ze

struktura i finalne
utrwalenie fryzur;
Rozktadanie
objetosci i
taczenie sekcji

Przerwa

Praktyka:
Cwiczenia
tworzenia kucyka
i potupiecia na
gtéwkach /
modelach

Prowadzacy

Kacper
Rynkowski

Kacper
Rynkowski

Kacper
Rynkowski

Kacper
Rynkowski

Kacper
Rynkowski

Data realizacji
zajeé

02-02-2026

03-02-2026

03-02-2026

03-02-2026

03-02-2026

Godzina
rozpoczecia

14:15

10:00

12:45

13:30

13:45

Godzina
zakonczenia

17:30

12:45

13:30

13:45

17:30

Liczba godzin

03:15

02:45

00:45

00:15

03:45



Przedmiot / temat
zajec

Teoria +

pokaz fryzur:
Tworzenie fal
Hollywood
lokéwka +
technika
chtodzenia
Utrwalenie fali i
kontrola ruchu
Budowanie
niskiego upiecia
z zakreconych
pasm

Przerwa

Praktyka:
Cwiczenia fal i
niskiego upiecia
na
modelkach/gtow
kach

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Kacper
Rynkowski

Kacper

Rynkowski

Kacper
Rynkowski

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
04-02-2026 10:00 13:15
04-02-2026 13:15 13:30
04-02-2026 13:30 17:00
04-02-2026 17:00 17:30

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

172,41 PLN

172,41 PLN

Liczba godzin

03:15

00:15

03:30

00:30



Kacper Rynkowski

Laureat ogolnopolskich konkurséw fryzjerskich - m.in. zdobywca pierwszego

miejsca w konkursie Young Creative 2024, a takze podwojnym zwyciezca tytutu
Najlepszego Ucznia w Zawodzie Fryzjer (2024 i 2025).

Zdobyweca | miejsca Join the Session Label Team, dzieki ktéremu

miatem okazje wspotpracowac z Danielem Gryszkg na backstage'u wydarzenia
organizowanego przez Schwarzkopf Professional

Wspotpracuje réwniez z influencerkami i artystkami takimi jak Julia Von

Stein oraz Lady Madeleine - przy teledyskach, sesjach zdjeciowych oraz nagraniach.
Wystgpitem takze jako stylista na kanale YouTube Julii Von Stein.

Wspotpracuje z osobami publicznymi oraz

dziatam na backstage’ach pokazéw mody - m.in. pokazéw Magdaleny Baczynskiej.
szkolenie instruktorskie oraz liczne kursy z zakresu koloryzacji, pielegnacji

i stylizacji wloséw - réwniez u zagranicznych edukatorow. Praktyki odbywatem m.in. w
renomowanym salonie Level w Lublinie oraz w innych profesjonalnych salonach.
Obecnie prowadze wtasng dziatalnos$¢ nierejestrowang i wspétpracuje z WM Studio jako stylista
fryzur i edukator.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydatkyczne ( prezentacja multimedialna)

notes
dtugopis

teczka, torba EKO

fartuszek / na uzytek szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

e Petnoletnosc¢

e minimum 80 % obecnosci

Informacje dodatkowe

Po zakoniczeniu szkolenia kursant otrzyma zaswiadczenie o ukoriczeniu szkolenia oraz imienny certyfikat potwierdzajacy nabyte

kompetencje.

Ustuga bedzie podlegata zw. z podatku VAT jezeli bedzie finansowania w min. 70% ze Srodkéw publicznych(§ 3 ust.1 pkt 14 Rozp. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug).

Adres

ul. Jantarowa 7
20-582 Lublin

woj. lubelskie

Nastgpita zmiana lokalizacji szkolenia
Szkolenie odbedzie sie na Ksiedza Biskupa Tomasza Wilczynskiego 98, 24-200 Betzyce



Kontakt

ﬁ E-mail biuro.szkolenialublin@gmail.com

Telefon (+48) 732 495 511

Karolina Koczon



