
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Centrum Medyczne

Holy Healthy

Katarzyna

Balawejder

    5,0 / 5

12 ocen

Szkolenie - Makijaż permanentny brwi –
metoda pudrowa OMBRE

Numer usługi 2025/10/20/165944/3092336

4 900,00 PLN brutto

4 900,00 PLN netto

144,12 PLN brutto/h

144,12 PLN netto/h

 Kraków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 34 h

 19.02.2026 do 21.02.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób zainteresowanych rozpoczęciem

kariery w branży beauty, w szczególności w zawodzie linergistki. Program

adresowany jest zarówno do osób początkujących, które nie posiadają

wcześniejszego doświadczenia w wykonywaniu makijażu

permanentnego, jak i do osób, które mają już podstawową wiedzę

kosmetyczną i chcą rozszerzyć swoje kwalifikacje o specjalistyczną

technikę pudrową OMBRE.

Jeśli chcesz skorzystać z innych oferowanych przez nas kursów

skontaktuj się z nami!

tel: 735 388 183

e-mail: kasia.smielowska@gmail.com

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 18-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 34

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie „Makijaż permanentny brwi – metoda pudrowa OMBRE” przygotowuje do samodzielnego i bezpiecznego

wykonywania zabiegu makijażu permanentnego brwi metodą pudrową OMBRE. Uczestnicy zdobywają wiedzę z zakresu

budowy skóry, pigmentologii, kolorymetrii i zasad higieny. Rozwijają umiejętności praktyczne w zakresie rysunku

wstępnego, pracy z urządzeniem i igłami, pigmentacji oraz korekty makijażu. Doskonalą kompetencje społeczne

związane z obsługą klienta i udzielaniem zaleceń pozabiegowych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje proces pigmentacji

skóry i rodzaje pigmentów.

omawia dystrybucję pigmentu,

wskazuje różnice między pigmentami i

zasady doboru koloru

Wywiad swobodny

Rozróżnia przeciwwskazania,

powikłania i proces gojenia makijażu

permanentnego

wskazuje sytuacje wykluczające zabieg

i opisuje przebieg rekonwalescencji.
Wywiad swobodny

Przygotowuje stanowisko pracy i

klientkę do zabiegu.

organizuje miejsce pracy, dezynfekuje

narzędzia, przeprowadza wywiad i kartę

klienta

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje rysunek wstępny brwi i

dobiera pigment.

stosuje zasady geometrii twarzy, rysuje

kontur i wypełnienie, dopasowuje kolor

do typu urody

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje makijaż permanentny brwi

metodą OMBRE.

stosuje prawidłowy chwyt urządzenia,

prowadzi pigmentację

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Komunikuje się z klientką i udziela

zaleceń pozabiegowych

omawia proces gojenia, przekazuje

zalecenia pielęgnacyjne, reaguje na

pytania klientki

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Analizuje i omawia efekty swojej pracy.

wskazuje mocne strony wykonanej

pigmentacji i proponuje sposoby

korekty błędów

Wywiad swobodny



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie „Makijaż permanentny brwi – metoda pudrowa OMBRE” obejmuje część teoretyczną i praktyczną, zapewniając uczestnikom

solidne podstawy wiedzy oraz intensywne ćwiczenia na skórach syntetycznych i modelkach. Kurs jest prowadzony w kameralnych

grupach, co umożliwia indywidualne podejście instruktora. Uczestnicy uczą się krok po kroku całego procesu – od konsultacji i rysunku

wstępnego, przez pigmentację, aż po obsługę klienta po zabiegu.

Warunki lokalowe: szkolenie realizowane jest w sali wyposażonej w stanowiska do pracy kosmetycznej, profesjonalny sprzęt do makijażu

permanentnego, oświetlenie, środki higieniczne i modele. Organizator zapewnia skrypty szkoleniowe, materiały dydaktyczne i praktyczne,

modele oraz certyfikat ukończenia kursu.

Walidacja: przeprowadzana po zakończeniu szkolenia, obejmuje wywiad swobodny z walidatorem oraz obserwację w warunkach

symulowanych(samodzielne wykonanie rysunku wstępnego i pigmentacji na modelce). Walidacja trwa ok. 45 i potwierdza osiągnięcie

efektów uczenia się.

Usługa jest realizowana w godzinach lekcyjnych

Przerwy nie są wliczone w czas usługi.

Godziny Teoretyczne: 10h

Godziny Praktyczne: 24h

Dzień 1 – Teoria i ćwiczenia wstępne

Wprowadzenie do makijażu permanentnego: techniki, urządzenia, igły, BHP i higiena pracy.

Anatomia i struktura skóry, kolorymetria i pigmentologia, rodzaje pigmentów.

Przeciwwskazania do zabiegu, proces gojenia, pielęgnacja pozabiegowa.

Geometria brwi, rysunek wstępny – teoria i demonstracja.

Ćwiczenia praktyczne na sztucznej skórze: kontur, wypełnienie, kierunki ruchu, praca z maszyną.

Dzień 2 – Praca na modelkach pokazowych i ćwiczenia praktyczne

Modelka pokazowa – zabieg wykonany przez instruktora, omówienie krok po kroku.

Konsultacja z klientką i wypełnienie karty klienta.

Dobór pigmentu i techniki OMBRE do typu urody.

Ćwiczenia praktyczne na modelkach: rysunek wstępny, pigmentacja, korekta błędów.

Analiza efektów pracy – omówienie przypadków, zdjęcia porównawcze „przed i po”.

Dzień 3 – Samodzielna praca uczestników i walidacja

Samodzielne przygotowanie stanowiska i modelki do zabiegu.

Pełny proces pigmentacji metodą OMBRE z indywidualnym nadzorem trenera.

Omówienie pracy – analiza efektów, dobór pigmentu i proporcji koloru.

Korekta i uzupełnienie makijażu.

Walidacja za pomocą wywiadu swobodnego i obserwacji w warunkach symulowanych



Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 22

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 22  Rejestracja

uczestników,

omówienie celów

szkolenia, zasady

BHP i

organizacja

stanowiska pracy

Katarzyna

Balawejder
19-02-2026 09:00 09:45 00:45

2 z 22  Budowa

skóry, cykl życia

włosa, wpływ

głębokości

pigmentacji na

trwałość efektu

Katarzyna

Balawejder
19-02-2026 09:45 10:30 00:45

3 z 22

Kolorymetria i

pigmentologia –

dobór pigmentu

do typu urody

Katarzyna

Balawejder
19-02-2026 10:30 11:15 00:45

4 z 22  Przerwa
Katarzyna

Balawejder
19-02-2026 11:15 11:30 00:15

5 z 22

Demonstracja

trenera:

urządzenia, igły,

pigmenty –

zasady użycia,

dezynfekcja i

sterylizacja

Katarzyna

Balawejder
19-02-2026 11:30 13:00 01:30

6 z 22  Przerwa
Katarzyna

Balawejder
19-02-2026 13:00 13:30 00:30

7 z 22  Ćwiczenia

praktyczne na

sztucznej skórze:

kontur i

wypełnienie brwi

metodą OMBRE

Katarzyna

Balawejder
19-02-2026 13:30 15:00 01:30



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 22  Ćwiczenia

praktyczne:

nauka rysunku

wstępnego,

geometria brwi,

symetria i

proporcje

Katarzyna

Balawejder
19-02-2026 15:00 16:30 01:30

9 z 22  Modelka

pokazowa –

zabieg

wykonywany

przez instruktora

z omówieniem

każdego etapu

Katarzyna

Balawejder
20-02-2026 09:00 11:15 02:15

10 z 22  Przerwa
Katarzyna

Balawejder
20-02-2026 11:15 11:30 00:15

11 z 22

Konsultacja z

modelką –

wywiad, karta

klienta,

przeciwwskazani

a, dobór koloru i

kształtu

Katarzyna

Balawejder
20-02-2026 11:30 13:00 01:30

12 z 22  Przerwa
Katarzyna

Balawejder
20-02-2026 13:00 13:30 00:30

13 z 22  Ćwiczenia

praktyczne na

główkach

treningowych –

pigmentacja i

gradient

cieniowania

Katarzyna

Balawejder
20-02-2026 13:30 15:00 01:30

14 z 22  Analiza i

korekta efektów

pracy –

konsultacje

indywidualne z

trenerem

Katarzyna

Balawejder
20-02-2026 15:00 16:30 01:30

15 z 22

Omówienie

efektów i

przygotowanie

do pracy z

modelkami w

dniu 3

Katarzyna

Balawejder
20-02-2026 16:30 17:15 00:45



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

16 z 22

Przygotowanie

stanowiska i

modelki do

zabiegu, rysunek

wstępny i

konsultacja

Katarzyna

Balawejder
21-02-2026 09:00 11:15 02:15

17 z 22  Przerwa
Katarzyna

Balawejder
21-02-2026 11:15 11:30 00:15

18 z 22

Samodzielna

pigmentacja

metodą OMBRE

pod nadzorem

trenera

Katarzyna

Balawejder
21-02-2026 11:30 13:00 01:30

19 z 22  Przerwa
Katarzyna

Balawejder
21-02-2026 13:00 13:30 00:30

20 z 22  Dalsza

część pracy na

modelce –

utrwalenie

koloru, korekta

konturu,

wykończenie

Katarzyna

Balawejder
21-02-2026 13:30 15:45 02:15

21 z 22  Analiza

efektów pracy,

omówienie

doboru koloru i

proporcji

Katarzyna

Balawejder
21-02-2026 15:45 16:30 00:45

22 z 22  Walidacja - 21-02-2026 16:30 17:15 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 900,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 144,12 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Katarzyna Balawejder

Doświadczenie branżowe

Magister pedagogiki, ratownik medyczny z 21-letnim doświadczeniem klinicznym. Od wielu lat

związana z medycyną estetyczną jako zabiegowiec, stale rozwijająca swoje kompetencje i

poszerzająca wiedzę w tej dziedzinie. Jej praktyka obejmuje zarówno pracę z pacjentami, jak i udział

w licznych specjalistycznych kursach i szkoleniach.

Doświadczenie w zakresie szkoleń i weryfikacji umiejętności

Doświadczona szkoleniowiec z wieloletnim stażem, prowadziła m.in. szkolenia dla Amerykańskiego

Towarzystwa Kardiologicznego (American Heart Association). Od kilku lat aktywnie szkoli w

zakresie medycyny estetycznej i pierwszej pomocy, przekazując wiedzę w sposób praktyczny i

zrozumiały. Posiada bogate doświadczenie w weryfikacji kompetencji uczestników poprzez ocenę

praktycznych umiejętności i nadzór nad poprawnością wykonywanych procedur.. Doświadczenie

zawodowe i kwalifikacje zdobyte nie wcześniej niż 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik przed szkoleniem otrzymuje skrypt szkoleniowy drogą mailową, aby mógł się zapoznać z materiałem przed szkoleniem. W dniu

szkolenia otrzymuje skrypt w formie papierowej od instruktora.

Informacje dodatkowe

Usługa również adresowana dla Uczestników Projektu "Małopolski pociąg do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestników Projektu "Nowy start

w Małopolsce z EURESem"

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostępności wolnych miejsc.

Cena nie zawiera kosztów wyżywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotów uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT (

podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz

warunków stosowania tych zwolnień § 3 ust. 1 pkt 14).

Adres

ul. Dąbrowskiego 10

31-532 Kraków

woj. małopolskie

Koszt osobogodziny netto 144,12 PLN



Szkolenie odbywa się w budynku wolnostojącym, z własnym zapleczem parkingowym. Istnieje możliwość po

wcześniejszym ustaleniu korzystania z bazy noclegowej.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Katarzyna Balawejder

E-mail kasia.smielowska@gmail.com

Telefon (+48) 735 388 183


