Mozliwos$¢ dofinansowania

Zielone kompetencje - Zadbaj o swoja 5250,00 PLN bruto

skore - Podstawy prawidtowej pielegnaciji 5250,00 PLN netto
dr Kasela  skéry i masazu z wykorzystaniem 328,13 PLN  brutto/h

analizatora stanu skory (kwalifikacje) 828,13 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/10/20/175340/3091992

DR KASELA SPOLKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
*AhKkkk 48/5 (D qgh

237 ocen 5 06.12.2025 do 07.12.2025

© Katowice / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych, ktdre nie posiadaja
wczesniejszego doswiadczenia w branzy beauty, a chca zdobyé
podstawowa wiedze i praktyczne umiejetnosci z zakresu nowoczesnej
pielegnacji skéry, analizy stanu skory przy uzyciu technologii Al oraz
podstaw masazu twarzy.

Grupa docelowa ustugi
Osoby planujace rozpoczecie kariery w branzy beauty i chcace zdobyé

teoretyczne i praktyczne umiejetnosci oraz naby¢ kwalifikacje zwigzane
z zastosowaniem urzadzenia do analizy skory twarzy przed i po zabiegu,
wykorzystujacego sztuczna inteligencje w zabiegach przeprowadzanych
w oparciu o zasady zréwnowazonego rozwoju.

Minimalna liczba uczestnikow 7
Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakonczenia rekrutacji 04-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do samodzielnego wykonywania podstawowych zabiegéw pielegnacyjnych skory
twarzy, w tym masazu twarzy oraz do nabycia kwalifikacji z zastosowania specjalistycznego urzadzenia do analizy stanu
i typu skéry wykorzystujgcego sztuczng inteligencje.
Celem szkolenia jest rozwijanie Swiadomosci ekologicznej i przyczynianie sie do budowania zielonej gospodarki oraz

propagowanie nowych technologii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje podstawowe
typy skory i ich potrzeby pielegnacyjne

Uczestnik stosuje podstawowe techniki
pielegnacyjne dostosowane do rodzaju
skory

Uczestnik charakteryzuje dziatanie
urzadzenia do analizy skory
wykorzystujgcego sztuczng inteligencije

Uczestnik analizuje stan skory przy
pomocy urzadzenia diagnostycznego

Uczestnik analizuje wyniki stanu skéry
twarzy na podstawie wygenerowanego
raportu

Uczestnik generuje kompletny raport z
wynikami testow korzystajac z aplikacji
wspotpracujacej z urzagdzeniem

Uczestnik przygotowuje skére do
zabiegu i wykonuje petny rytuat
pielegnacyjny

Uczestnik stosuje produkty
kosmetyczne zgodne z zasadami
zréwnowazonego rozwoju

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wymienia i definiuje cechy
réznych typow skéry i dopasowuje
odpowiednie metody pielegnacyjne

Uczestnik dobiera odpowiednia
procedure pielegnacyjna w zaleznosci
od rodzaju skory

Uczestnik opisuje funkcjonalnosci
urzadzenia oraz interpretuje
podstawowe wyniki analizy

Uczestnik wykonuje analize skéry oraz
interpretuje podstawowe parametry tj.:
(nawilzenie, elastycznosé, pory,
przebarwienia)

Uczestnik prawidtowo ocenia stan skory
pacjenta w oparciu o wygenerowane
parametry dotyczace naskérka tj.:
poziom sebum, rozmiar poréw,
pigmentacja, przebarwienia UV,
obecnos$¢ zmarszczek, zmiany
tradzikowe, wrazliwo$¢ skory wtasciwej,
utrata kolagenu

Uczestnik indywidualnie przygotowuje
zakres pielegnaciji opierajac sie o dane
zebrane za pomoca urzadzenia,
przygotowuje szczego6towe zalecenia
oraz plan pielegnacji

Uczestnik samodzielnie przeprowadza
wszystkie etapy pielegnacji:
oczyszczanie, tonizacje i nawilzanie,
regeneracje

Uczestnik dobiera produkty o
ekologicznym sktadzie i minimalnym
wptywie na srodowisko

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje znaczenie
$wiadomosci i szacunku dla Srodowiska
poprzez stosowanie ekologicznych
rozwigzan w codziennej pielegnaciji

Uczestnik charakteryzuje podstawowe
techniki masazu twarzy

Uczestnik wykonuje masaz zgodnie z
wybrang technika

Uczestnik opisuje i okresla jak mozna
budowa¢ spoteczng odpowiedzialno$é
za Srodowisko

Uczestnik wdraza skuteczna
komunikacje interpersonalng

Uczestnik szkolenia buduje
$wiadomos¢ proekologiczng

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje i okresla naturalne
sposoby pielegnacji, zrdwnowazona
produkcje i wptyw transportu na
$rodowisko, opisuje w jaki sposéb
mozna

wdrazac¢ integracje zabiegéw
pielegnacyjnych z

ekologig w praktyce i ksztattowaé
wtlasna ekologiczng postawe

Uczestnik opisuje réznice pomiedzy
masazem relaksacyjnym,
ujedrniajgcym, drenujgcym

Uczestnik dobiera odpowiedni rodzaj
masazu do potrzeb skory, stosuje
odpowiednie produkty oraz akcesoria

Uczestnik definiuje czy jest spoteczna
odpowiedzialno$¢ za srodowisko ,
opisuje jak mozna promowa¢
zréwnowazony rozwdj i postawy
ekologiczne , definiuje wady i zalety
zastosowania nowych technologii
wykorzystujacych Al

Uczestnik stosuje kanaty komunikacji
interpersonalnej , intrapersonalnej,
spotecznej, posredniej

Uczestnik szkolenia stosuje dostepne
na rynku produkty ekologiczne; stosuje
zasady ochrony $srodowiska w trakcie
wykonywania zabiegéw
pielegnacyjnych, ogranicza stosowanie
produktéw nieekologicznych

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcoéw danej branzy/sektorow)?

TAK

Informacje



Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje DR KASELA SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Podmiot prowadzacy walidacje jest

. Tak
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego DR KASELA SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Zakres szkolenia i kompetencje, ktdre nabedzie uczestnik sg zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych zielonych
umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO

e Budowanie swiadomosci ekologicznej i promowanie dziatan proekologicznych

e Optymalizacja zuzycia energii elektrycznej, ogrzewania oraz wody podczas wykonywania zabiegdéw
e Zmniejszenie zuzycia materiatéw podczas wykonywania zabiegdéw

e Stosowanie zasad recyklingu i segregacji odpadéw podczas wykonywania zabiegdéw

Szkolenie promuje zastosowanie nowych technologii oraz rozwigzan cyfrowych zwigzanych z transformacja cyfrowa zgodng zatozeniami
Przemystu 4.0.

ZIELONE KOMPETENCJE | UMIEJETNOSCI:

» Swiadomos¢ i szacunek dla $rodowiska

¢ Obstugiwanie innowacyjnych technologii przyjaznej cztowiekowi i ochronie srodowiska

¢ Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych w sposéb przyjazny dla srodowiska -dtugofalowy efekt, ekologiczne produkty
¢ Planowanie pracy, analizowanie efektywnosci

e Tworzenie receptur na bazie produktéw naturalnych

¢ Promowanie zielonej wiedzy

¢ Redukcja i zarzadzanie odpadami

¢ Umiejetnos¢ pracy zespotowej

¢ Umiejetnosci komunikacyjne

¢ Planowanie oparte na logicznym mysleniu

Ustuga przygotowuje do nabycia kwalifikacji z zakresu pracy na urzadzeniu Al -Skinanalyzer wykorzystujacym sztuczng inteligencje do
diagnostyki stanu skory przed i po zabiegach regeneracyjnych stosowanych w medycynie estetycznej i kosmetologii.

Zdobyte kwalifikacje z zakresu wykorzystania Al w generowaniu raportéw oraz analizie danych wpisuja sie w zakres transformac;ji
cyfrowej, ktérej celem jest efektywne zarzadzanie zasobami i podejmowanie decyzji uwzgledniajgcych zréwnowazony rozwoj.

Dzien 1
Modut 1- teoria 75 min Wprowadzenie do pielegnacji skory

e Typy skory iich cechy oraz potrzeby pielegnacyjne
Etapy codziennej pielegnacji

1. oczyszczanie
2. tonizacja

3. nawilzanie

4. regeneracja

Wplyw czynnikéw srodowiskowych na skére (styl zycia, dieta, zanieczyszczenie srodowiska, promieniowanie UV)



¢ Jak wybra¢ dobiera¢ odpowiednie kosmetyki do codziennej pielegnac;ji? ( dobre sktady, sktadniki aktywne)

Modut 2 - teoria 60 min Zielone kosmetyki i ekologiczne podejscie do codziennej pielegnac;ji

Sktadniki aktywne pochodzenia naturalnego i ich dziatanie

e Zréwnowazony dobdr produktéw kosmetycznych ( jak czytac etykiety i sktady?)
e Trendy w eko pielegnaciji i regeneracji skory

» Eko rozwigzania w codziennej pielggnacji skéry

Modut 3- teoria 60 min ABC masazu twarzy

e Znaczenie masazu w codziennej pielegnaciji
¢ Wskazania i przeciwskazania
¢ Anatomia migsni twarzy

Przerwa 30 min

Modut 4 - teoria / praktyka 90 min Zastosowanie nowych technologii wykorzystujacych sztuczng inteligencje w analizie stanu i typu
skory.

Charakterystyka oraz etapy pracy z urzadzeniem stuzacym do analizy skéry twarzy wykorzystujacym sztuczng inteligencje.- pokaz
trenera

e rejestracja obrazu skory twarzy pacjenta ( obrazowanie spektralne, proces zastosowania algorytmu, symulacja tréjwymiarowa)
e przesytanie zdjec¢ oraz danych na serwer celem wykonania inteligentnej analizy

* szczegbtowa analiza wygenerowanego raportu

e przygotowanie zakresu pielegnacji skory w oparciu o wygenerowany raport

* przygotowanie szczegétowych zalecen oraz planu codziennej pielegnacji

e tworzenie wizualizacji przedstawiajgcych symulacje procesu starzenia sig skory w oparciu o dostepne dane

Modut 5- praktyka 75 min Podstawy masazu twarzy

e Dobdr kosmetykdéw i akcesoridéw do masazu
* Podstawowe techniki i schematy masazu ( relaksacyjnego, ujedrniajgcego oraz drenujgcego)- pokaz trenera

Dzien 2
Modut 6 - praktyka 105 min Nauka pracy z urzagdzeniem do analizy stanu skéry
Praktyczne ¢wiczenia w zakresie :

¢ rejestracji obrazu skory twarzy

¢ przesytania zdjeé oraz danych na serwer celem wykonania inteligentnej analizy

e szczegobtowa analiza wygenerowanego raportu

e przygotowanie zakresu zabiegéw pielegnacyjnych w oparciu o wygenerowany raport
* przygotowanie szczegotowych zalecen oraz planu codziennej pielegnacji

Modut 7- praktyka 120 min Dobér produktéw kosmetycznych oraz wykonanie zabiegéw pielegnacyjnych

e o Skiadniki aktywne w kosmetyce (charakterystyka wybranych substancji, dobér produktéw do cery i probleméw skérnych)

e Czytanie etykiet i sktadow
¢ Przeprowadzanie zabiegéw wchodzacych w sktad codziennej pielegnaciji w oparciu o indywidualne raporty wygenerowane przez
analizator stanu skory twarzy - zabiegi na modelkach

Przerwa 30 min
Modut 8 - praktyka 105 min Masaz twarzy
* Nauka podstawowych technik masazu twarzy ( masazu relaksacyjnego, ujedrniajgcego oraz drenujgcego)- ¢wiczenia na modelkach
Modut 9 - 30 min Walidacja
JEDNA GODZINA ZAJEC ODPOWIADA GODZINIE dydaktycznej tj. 45 MINUT

Organizator kazdego dnia zaplanowat 30 minutowa przerwe. Czas przerw nie wlicza sie do ceny ustugi.



Organizator zapewnia uczestnikom modelki. Cze$¢ praktyczna zaje¢ odbywa sie w grupach 5-10 oséb. (ilo$¢ oséb w grupie zalezy od
ilosci uczestnikdw na szkoleniu).

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut 1 -

- Martyna Kasela 06-12-2025 10:00 11:15 01:15
teoria

Modut 2 -

" Martyna Kasela 06-12-2025 11:15 12:15 01:00
teoria

Modut 3 -
teoria Martyna Kasela 06-12-2025 12:15 13:15 01:00

Przerwa Martyna Kasela 06-12-2025 13:15 13:45 00:30

Modut 4 -

teoria/
praktyka/pokaz
trenera

Martyna Kasela 06-12-2025 13:45 15:15 01:30

Modut 5 -

teoria/ pokaz Martyna Kasela 06-12-2025 15:15 16:30 01:15
trenera

Modut 6 -

praktyka Martyna Kasela 07-12-2025 10:00 11:45 01:45

Modut 7 -

praktyka Martyna Kasela 07-12-2025 11:45 13:45 02:00

Przerwa Martyna Kasela 07-12-2025 13:45 14:15 00:30

Modut 8 -
ka odut 8 Martyna Kasela 07-12-2025 14:45 16:30 01:45

Modut 9 -
. - 07-12-2025 16:30 17:00 00:30
Walidacja

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5250,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 328,13 PLN
Koszt osobogodziny netto 328,13 PLN
W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Martyna Kasela

Absolwentka Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

gdzie ukonczyta studia na Wydziale Stomatologicznym.

+ Uczestnik studiéw podyplomowych z zakresu medycyny estetycznej

oraz licznych kurséw i konferencji krajowych oraz miedzynarodowych.

+ Ambasador Polskiej Sieci Ambasadoréw Przedsigbiorczosci kobiet.

Wspéttwérca linii kosmetykéw dr Kasela.

Szkoleniowiec i egzaminator z autologicznych procedur, toksyny botulinowej, biostymulatoréw
tkankowych.

Wspotudziatowiec badan nad zastosowaniem autologicznych fibroblastow.

Aktualizacja wiedzy z zakresu zielonych kompetencji 06.2024.

Pani Martyna Kasela odbyta oraz prowadzita szereg specjalistycznych szkolen w okresie ostatnich 5
lat. Przez caly czas pracuje w zawodzie lekarza medycyny estetycznej i prowadzi swoéj wtasny
gabinet.

Pani Martyna posiada réwniez aktualng wiedze z zakresu gospodarki odpadami w firmach oraz w
zakresie zielonych kompetencji i wiedze tg stosuje w praktyce. Posiada certyfikat pracy z
urzadzeniem Al -Skinanalyzer . Aktualizacja wiedzy w obszarze terapii autologicznych w medycynie
regeneracyjnej 02.2024.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia niezbedne materiaty i akcesoria do przeprowadzenia szkolenia.

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma materiaty szkoleniowe w postaci prezentacji dotyczacej tematu szkolenia.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (45 minut). Przerwy nie wliczajg sie do ceny szkolenia. Jednakze harmonogram przerw jest
elastyczny i dostosowany do tempa pracy uczestnikéw w danym dniu szkoleniowym, aby umozliwi¢ im efektywne korzystanie z przerw w
zaleznosci od potrzeb i rytmu zajec.

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

PODSTAWA ZWOLNIENIA Z VAT:

1. Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych oraz $wiadczenie ustug i dostawe towaréw scisle
z tymi ustugami zwigzane.

Adres

ul. Dworska 9a/4
45-584 Katowice

woj. Slaskie

Organizator zapewnia odpowiednie warunki do prowadzenia zaréwno czesci teoretycznej, jak i praktycznej czesci kursu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail info@drkasela.com

Telefon (+48) 693 418 978

Mirostawa Kasela



