Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Studio fotograficzne bez tajemnic - 5296,00 PLN brutto

- - tryb indywidualny 5296,00 PLN netto
331,00 PLN brutto/h

331,00 PLN netto/h

ku rsfoto.pl Numer ustugi 2025/10/20/14511/3091910

OPENITY SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
dAhKkKkHk 45/5 (@ qgh

237 ocen £ 07.02.2026 do 08.02.2026

© t6dz/ stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Osoby, ktore chcg poszerzy¢ swoje kompetencje w zakresie fotografii, a
potrafig juz pracowaé na trybach manualnych aparatu

Szkolenie jest skierowane do:

e« Wiascicieli matych i $rednich firm, ktérzy chca zwiekszy¢ swoja
widocznos¢ w social media i pozyskaé nowych klientow.

Grupa docelowa ustugi ¢ Specjalistow ds. marketingu i oséb odpowiedzialnych za promocje
firmy w social media.

¢ Przedsiebiorcéw w branzy ustugowej, takich jak fryzjerzy, barberzy,
kosmetolodzy, trenerzy personalni, ktérzy chca skutecznie
promowac swoje ustugi online.

e 0Osob, ktére planuja rozpoczaé dziatalnosé online i chcg budowacé
swojg obecnos¢ w mediach spotecznosciowych od podstaw.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1

Data zakonczenia rekrutacji 31-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do praktycznego opanowania obstugi profesjonalnego studia fotograficznego, rozpoczynajac od
prezentacji wyposazenia studia i omdwienia jego dziatania, poprzez metody pracy z oswietleniem, az do indywidualne;j
pracy z modelka. Ukoniczenie tego szkolenia daje duze obycie fotograficzne pozwalajace na kreatywna prace
fotograficzng. Nabytg wiedze i umiejetnosci kursant bedzie potrafit wykorzysta¢ w praktyce.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza - Uczestnik definiuje
podstawowe parametry lamp
btyskowych stosowanych w fotografii
studyjne;j.

Wiedza - Uczestnik charakteryzuje
akcesoria do modyfikacji $wiatta i ich
zastosowanie w studiu fotograficznym.

Wiedza - Uczestnik opisuje sposoby
synchronizacji aparatu fotograficznego
z lampami btyskowymi.

Wiedza - Uczestnik charakteryzuje
metody pracy z oswietleniem: high-key,
middle-key, low-key.

Kryteria weryfikacji

poprawnie rozpoznaje definicje
parametréw lamp (liczba przewodnia,
czas trwania btysku, moc btysku),

wskazuje poprawne jednostki i zakresy
wartos$ci parametréw lamp,

rozréznia wptyw poszczegoélnych
parametréw lamp na ekspozycje
zdjecia.

dopasowuje rodzaj akcesorium
(softbox, parasolka, blenda, plaster
miodu) do opisu efektu swietlnego,

rozroznia akcesoria zmiekczajace
$wiatto od akcesoriow modelujacych
Swiatto,

identyfikuje zastosowanie akcesoriow w
okreslonych warunkach zdjeciowych.

wymienia metody wyzwalania lamp
(kabel, radiowyzwalacz, podczerwien),

rozréznia synchronizacje centralng i
synchronizacje z krétkimi czasami
migawki,

wskazuje ograniczenia techniczne
poszczegolnych metod synchronizaciji.

rozpoznaje metode oswietlenia na
podstawie opisu lub schematu,

wskazuje réznice w kontrascie i
ekspozycji miedzy metodami,

identyfikuje typowe zastosowania
kazdej metody oswietlenia.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Umiejetnosci - Uczestnik dobiera
wilasciwy sposéb wyzwalania lamp
btyskowych do okreslonej konfiguracji
studyjne;j.

Umiejetnosci - Uczestnik analizuje
wptyw ogniskowej i odlegtosci aparatu
od modela na charakter fotografii
portretowe;j.

Umiejetnosci - Uczestnik planuje
ustawienie os$wietlenia w celu kontroli
kontrastu i cieni na fotografii.

Umiejetnosci - Uczestnik rozréznia
techniki modelowania $wiatta
stosowane w fotografii studyjne;j.

Kompetencje spoteczne - Uczestnik
organizuje prace wtasng i zespotowa
podczas sesji fotograficznej w studiu.

Kryteria weryfikacji

wskazuje poprawng metode wyzwalania
lamp dla opisanej sytuaciji zdjeciowe;j,

rozréznia konfiguracje jedno- i
wielozrédtowe swiatta,

identyfikuje ryzyko btednej
synchronizacji w danym przypadku.

rozréznia efekty perspektywiczne dla
réznych ogniskowych,

wskazuje poprawne zalezno$ci miedzy
odlegtoscia a deformacja obrazu,

ocenia, ktéra konfiguracja sprzyja
portretowi klasycznemu.

dobiera rozmieszczenie lamp do opisu
pozadanego efektu,

rozpoznaje sposoby likwidacji cieni przy
uzyciu blendy lub dodatkowego $wiatta,

okresla proporcje mocy lamp w
przyktadowych schematach
oswietleniowych.

identyfikuje efekt uzycia czaszy,
strumienicy i plastra miodu,

identyfikuje efekt uzycia czaszy,
strumienicy i plastra miodu,

ocenia, ktére narzedzie daje najwieksza
kontrole nad wigzka $wiatta.

rozpoznaje role uczestnikéw sesiji
(fotograf, asystent),

wskazuje poprawna kolejnos¢ dziatan
podczas przygotowania sesji,

ocenia znaczenie wspétpracy dla
bezpieczeristwa i jakosci pracy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

identyfikuje elementy skutecznych
instrukcji dla modelki,

Kompetencje spoteczne - Uczestnik

ocenia znaczenie komunikacji z rozréznia zachowania wspierajace i
modelka w procesie realizacji zdjeé utrudniajace wspétprace,
studyjnych.

wskazuje konsekwencje btednej
komunikacji w trakcie sesji.

rozpoznaje zagrozenia zwigzane z
nieprawidtowa obstuga lamp,

Kompetencje spoteczne - Uczestnik

analizuje zasady bezpiecznego i wskazuje poprawne zasady organizacji
odpowiedzialnego korzystania ze stanowiska pracy,
sprzetu studyjnego.

ocenia skutki nieprzestrzegania zasad
bezpieczenstwa.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Zapewniamy dostep do pakietu programéw Adobe.
Cz.1
1. Prezentacja wyposazenia studia i omoéwienie jego dziatania:

¢ lampy btyskowe: parametry, wtasciwosci, obstuga
e akcesoria do lamp: modelowanie $wiatta



¢ wyposazenie dodatkowe studia (softboxy, blendy itp.)
2. Aparat fotograficzny i jego praca w przestrzeni studyjnej:

e synchronizacja z migawka aparatu

¢ sposoby wyzwolenia lamp btyskowych (kostka+kabelek, radiowyzwalacz, podczerwien)
e wyzwalanie wielu Zrédet $wiatta (z uzyciem zewnetrznej lampy btyskowej aparatu)

¢ ogniskowa i odlegto$¢ od modela a charakter zdjecia

Cz.2
3. Metody pracy z oswietleniem (wykonywanie zdje¢ w poszczegdlnych metodach):

e middle-key - $redni klucz
¢ high-key - wysoki klucz
¢ low-key - niski klucz

4. Praca ze $wiattem (wykonywanie zdje¢)

¢ zmigkczanie $wiatta (softboxy, parasolki)

« likwidacja cieni przy réznych ustawieniach modela (blenda, ustawienie lamp - proporcje btysku uzytych lamp, zmigkczacze)
¢ modelowanie $wiatta (czasza, strumienica, plaster miodu)

¢ zdjecia w kontrze

e operowanie kontrastem oswietlenia

5. Indywidualna praca z modelka

* Ty kierujesz, instruktor doradza
e uczestnicy wykonuja role asystentéw
¢ kazdy ma petnych 30 minut

Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min. Przerwy i walidacja wliczajg sie w czas trwania ustugi. Uczestnikowi
przystuguje przerwa na kazde 4 godzin — 15 minut. Przerwa realizowana jest na prosbe uczestnika.

Warunki organizacyjne:

e Zajecia prowadzone sg indywidualnie, co pozwala na indywidualne podejscie do uczestnika.
e Uczestnik bedzie miat zapewniony dostep do pakietu Adobe.
¢ Uczestnik bedzie miat dostep do profesjonalnego sprzetu studyjnego na potrzeby zaje¢ praktycznych.

Liczba godzin w podziale na zajecia:

e teoretyczne - 2 godz. lekc.
e praktyczne - 14 godz. lekc.

Sposéb organizacji walidacji:

¢ Walidacja zostanie przeprowadzona za pomoca testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . , . Liczba godzin
zaje¢ zajec rozpoczecia zakonczenia

Pracaw

studio
fotograficznym
cz.1

Kacper Bijo$ 07-02-2026 10:00 13:45 03:45



Przedmiot / temat
_ Prowadzacy
zajet

Przerwa Kacper Bijo$

Pracaw

studio Kacper Bijo$
fotograficznym P !

cz.1c.d.

Pracaw

studio

Kacper Bijos
fotograficznym per=l

cz.2

Przerwa Kacper Bijo$

Pracaw

studio
fotograficznym
cz.2 c.d.

Kacper Bijos

Walidacja -
test teoretyczny

z wynikiem Kacper Bijo$
generowanym
automatycznie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
07-02-2026 13:45
07-02-2026 14:00
08-02-2026 10:00
08-02-2026 13:45
08-02-2026 14:00
08-02-2026 15:45

Cena

5296,00 PLN

5296,00 PLN

331,00 PLN

331,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:00

16:00

13:45

14:00

15:45

16:00

Liczba godzin

00:15

02:00

03:45

00:15

01:45

00:15



O Kacper Bijos

s— Wyksztatcenie:
Panstwowa Wyzsza Szkota Filmowa, Telewizyjna i Teatralna im. Leona Schillera w todzi
Specjalizacja:
Fotografia analogowa i techniki szlachetne, fotografia dokumentalna, konceptualna
Pare stéw od siebie:
W mojej twdrczosci inspiruje mnie miejsce, z ktérego pochodze, region, historia, zwyczaje. Szukam
intrygujacych sytuaciji - faktur, detali i ptaszczyzn. W ciggu ostatnich 5 lat, liczac wstecz od dnia
rozpoczecia ustugi, aktywnie dziata w branzy zbierajgc i rozwijajgc swoje doswiadczenie zawodowe
oraz podnoszac swoje kwalifikacje.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty dla uczestnikéw w formie prezentacji multimedialnych.

Informacje dodatkowe

Program mozna dostosowac do potrzeb danej osoby

Istnieje mozliwo$¢é zorganizowania szkolenia dla 2-3 oséb i wowczas cena jednostkowa bedzie nizsza. W przypadku zainteresowania taka
opcja prosimy o kontakt telefoniczny

Istnieje mozliwos$¢ indywidualnego dostosowania terminéw zajeé. W celu uzyskania informacji odnosnie dofinansowania, prosimy o
kontakt z wybranym przez siebie operatorem.

Adres

ul. Rewolucji 1905r. 46
90-213 Lodz

woj. tédzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

o kacik kawowy

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@kursfoto.pl

Telefon (+48) 533 944 288

Matgorzata Stomianna



