Mozliwo$¢ dofinansowania

Integracyjna Terapia Blizn 2 200,00 PLN brutto

- Numer ustugi 2025/10/20/186142/3091568 2200,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

HealthConcept © toédz/ stacjonarna

Katarzyna Stobiecka
4 ! & Ustuga szkoleniowa

*okkkk 50/5  (@© g2h
46 ocen 5 07.03.2026 do 08.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenia HealthConcept skierowane sg do specjalistéw z zakresu
fizjoterapii, terapii manualnej, osteopatii, rehabilitacji oraz innych
zawodow medycznych i okotomedycznych, ktérzy chcg pogtebi¢ wiedze i
rozwija¢ praktyczne umiejetnosci terapeutyczne. Uczestnikami moga by¢
takze studenci kierunkéw medycznych i fizjoterapeutycznych posiadajacy
podstawowg znajomos$¢ anatomii i fizjologii. Oferta kurséw uwzglednia
potrzeby zaréwno os6b rozpoczynajgcych prace w danym obszarze, jak i
doswiadczonych praktykéw poszukujgcych aktualizacji wiedzy i wymiany

Grupa docelowa ustugi doswiadczeri.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w
Matopolsce z Euresem’

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do
Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwdj.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakornczenia rekrutacji 06-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 22

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego prowadzenia terapii blizn w oparciu o model integracyjny,
uwzgledniajgcy wielowymiarowg diagnostyke oraz zastosowanie technik manualnych, powieziowych, wegetatywnych,
energetycznych i psychofizycznych. Uczestnik poznaje autorskg procedure WOZB (Wielopoziomowe Obrazowanie
Zaburzen Blizn), opanowuje zasady planowania terapii i stosowania réznych metod wspomagajacych leczenie blizn z

zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wyjasnia wptyw blizn na
funkcjonowanie réznych uktadéw
organizmu oraz zasady integracyjnej
terapii blizn.

Rozpoznaje wskazania,
przeciwwskazania i zasady
bezpieczenstwa pracy z bliznami.

Stosuje procedure WOZB do diagnostyki
i kwalifikacji pacjenta do terapii blizn.

Dobiera i wykonuje odpowiednie
techniki terapeutyczne dostosowane do
poziomu zaburzenia blizny.

Komunikuje sie z pacjentem z
uwzglednieniem jego potrzeb
emocjonalnych i psychofizycznych.

Przestrzega zasad etyki,
bezpieczenstwa oraz wspétpracy
interdyscyplinarne;j.

Kryteria weryfikacji

Opisuje mechanizmy zaburzen
wywotanych bliznami oraz uzasadnia
dobdr poziomu terapii (wegetatywnego,
lokalnego, powigziowego,
emocjonalnego).

Wymienia etapy gojenia ran, krytyczne
objawy wymagajace konsultacji
specjalistycznej oraz zasady higieny i
dezynfekcji w terapii.

Wypetnia formularz WOZB, dokonuje
oceny na poziomie inspekcji, palpacji,
testéw wegetatywnych i
emocjonalnych.

Zastosowuje minimum 3 metody z
réznych obszaréw (manualne,
kinesiotaping, flossing, ruch) w
przypadku wybranego zaburzenia
blizny.

Opisuje spos6b prowadzenia wywiadu
oraz zachowania terapeuty w pracy z
pacjentem niechetnym dotykowi lub z
doswiadczeniami traumy.

Wskazuje sytuacje wymagajace
skierowania pacjenta do lekarza,
psychoterapeuty lub specjalisty
leczenia ran.

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklarac;ji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklarac;ji



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga przygotowuije uczestnika do samodzielnego prowadzenia terapii blizn w oparciu o model integracyjny, uwzgledniajagcy wielowymiarowa
diagnostyke oraz zastosowanie technik manualnych, powigziowych, wegetatywnych, energetycznych i psychofizycznych. Uczestnik poznaje
autorska procedure WOZB (Wielopoziomowe Obrazowanie Zaburzen Blizn), opanowuje zasady planowania terapii i stosowania réznych metod
wspomagajacych leczenie blizn z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

Szkolenia HealthConcept skierowane sg do specjalistéw z zakresu fizjoterapii, terapii manualnej, osteopatii, rehabilitacji oraz innych zawodéw
medycznych i okotomedycznych, ktérzy chca pogtebi¢ wiedze i rozwija¢ praktyczne umiejetnosci terapeutyczne. Uczestnikami moga by¢ takze
studenci kierunkéw medycznych i fizjoterapeutycznych posiadajgcy podstawowa znajomos$¢ anatomii i fizjologii. Oferta kurséw uwzglednia
potrzeby zaréwno oséb rozpoczynajgcych prace w danym obszarze, jak i doswiadczonych praktykéw poszukujgcych aktualizacji wiedzy i
wymiany doswiadczen.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w Matopolsce z Euresem”
Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwd;j.

Program szkolenia:

Czes¢é teoretyczna:

. Anatomia, fizjologia, neurofizjologia, rozwéj embrionalny skéry

. Proces gojenia sig ran

. Podziat i opis ran i blizn (dlaczego tatuaz to tez blizna)

. Omoéwienie wptywu blizn na dane struktury, tkanki, narzady, uktady, przeptywy energii

. Przyktady symptomoéw zwigzanych z obecnoscia ,zaburzonych” blizn — przyktady przeprowadzonej terapii

. Wywiad, plan terapii, prowadzenie dokumentacji, formularz WOZB

. Zasady terapii blizn na réznych poziomach ( wegetatywnym, energetycznym, lokalnym, powigziowo — miesniowym,

. psych-/emocjonalnym, segmentalnym )

. Terapie wspomagajace ( fizykoterapia, drenaz limfatyczny, ¢wiczenia ruchowe, odzywanie, suplementy, farmaceutyki, opatrunki, plastry,
produkty dermopodobne, przybory i przyrzady w terapii blizn, naturoterapia (ziotolecznictwo aromatoterapia ), biofeedback, Terapia Neuralna,

O 0N O U b W N =

medycyna estetyczna,
10. Medical Flossing, Kinesiotaping, Microneedling)
11. Jak unikac¢ ran - blizn
12. Postepowanie z rang i jej stabilizacja
13. BHP - dezynfekcja, higiena i zapobieganie infekcjom, wskazania i przeciwwskazania do terapii



Czesé praktyczna:

1. Badanie i ocena blizn (inspekcja, palpacja, badanie wegetatywne, energetyczne, powieziowo — miesniowe, instrumentalne, objawy psycho -
emocjonalne )

. Terapia przy zaburzeniach wegetatywnych blizny

. Terapia blizn przy zaburzeniach na poziomie przeptywu energii

. Terapia blizn zaburzonych na poziomie powigziowo — miesniowym

. Terapia blizn przy zaburzeniach psycho — emocjonalnych

. Terapia manualna blizn ( reczna, przyborami,...)

. Kinesiotaping blizn

. Banki chinskie

. Microneedling — wstep

. Medical Flossing
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. Przyktady ¢wiczen ruchowych ( Joga, Trening powieziowy, rozcigganie, neuromobilizacje, SMR, PIR,...)
Walidacja

Po zrealizowanym szkoleniu uczestnik otrzyma certyfikat o ukoriczeniu ustugi.
Warunkiem uzyskania certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢
Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych tj. za godzine ustugi szkoleniowej rozumie sie 45 minut

Szkolenie zawiera 6h teorii i 16h praktyki (jw.)

Fakt uczestnictwa w kazdym dniu ustugi rozwojowej musi zosta¢ potwierdzony przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym na
udostepnionej przez organizatora liscie obecnosci

Walidacja wlicza sie w czas trwania ustugi

Trener dostosowuje przerwy do potrzeb uczestnikéw (max. 10 min.) i odpowiednio wydtuza zajecia. Przerwy nie sa wpisane w harmonogram
szkolenia i nie stanowig kosztéw kwalifikowalnych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Diagnostyka i

charakterystyka

blizn: Przeglad Katarzyna Mtotek 07-03-2026 09:00 11:00 02:00
réznych typow

blizn i ich wptywu

na tkanki.

Diagnostyka

blizn -

praktyczna

praca: Katarzyna Mtotek 07-03-2026 11:00 13:00 02:00
praktyczne

éwiczenia i

metody oceny

blizn.



Przedmiot / temat
zajec

Zaburzenie
wegetatywne -
diagnostyka i
terapia: Nauka
identyfikacji i
terapii zaburzen
wegetatywnych
zwigzanych z
bliznami - teoria
i praktyka

Zaburzenie
elektrodermalne -
Diagnostyka i
Terapia:
Zrozumienie i
terapia zmian
elektrodermalnyc
h w bliznach -
podejscie
komplementarne
i
interdyscyplinarn
e

Nabywanie
umiejetnosci w
technikach
manualnych
stosowanych w
terapii blizn.
Terapia
Narzedziowa
Blizn:
Wykorzystanie
specjalistycznyc
h narzedzi do
efektywnego
leczenia blizn.

Terapia z

pomoca tasm
kinezjologicznyc
h: zastosowanie
tasm
kinezjologicznyc
hw celu
wsparcia
leczenia i funkgciji
blizn.

Prowadzacy

Katarzyna Mtotek

Katarzyna Miotek

Katarzyna Mtotek

Katarzyna Mtotek

Data realizacji
zajeé

07-03-2026

07-03-2026

08-03-2026

08-03-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

15:45

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

15:45

17:15

11:00

13:00

Liczba godzin

02:45

01:30

02:00

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
iy Prowadzacy L, .
zajeé zajeé rozpoczecia

Terapia

przez poziomy,

czyli rozszerzona

diagnostyka:

podejscie

holistyczne do Katarzyna Mtotek 08-03-2026 13:00
leczenia blizn,

rozpatrywanie

ich wptywu na

rézne systemy

ciata.

Praca

samodzielna
uczestnikow —
rozpiska dziatan
terapeutycznych

. Katarzyna Miotek 08-03-2026 15:30
dla pacjenta
demo i rozpiska
planu terapii w
schemacie
poziomoéw
Walidacja - 08-03-2026 17:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Katarzyna Mtotek

Godzina
zakonczenia

15:30

17:00

17:15

Liczba godzin

02:30

01:30

00:15



Fizjoterapeutka z ponad 20-letnim doswiadczeniem klinicznym, od 8 lat intensywnie specjalizujgca

O sie w terapii blizn. Jej zainteresowanie tym obszarem wyrosto z wieloletniej pracy z pacjentami z
bolem przewlektym oraz z poszukiwan skutecznych, wielopoziomowych metod wspomagania
procesow regeneracyjnych organizmu.

Autorka autorskiej koncepciji Integracyjnej Terapii Blizn (ITB), w ktérej blizna nie jest traktowana
jedynie jako defekt estetyczny, ale jako struktura wptywajgca na funkcjonowanie wielu uktadéw ciata
- od wegetatywnego po psychiczno-emocjonalny. W swojej pracy taczy wiedze anatomiczna,
neurofizjologiczng i kliniczng z podejsciem opartym na obserwacji zdolnosci organizmu do
samoregulacji. Kurs ITB, ktéry prowadzi, to nie tylko szkolenie, ale takze platforma do wymiany
doswiadczen klinicznych migdzy uczestnikami.

W ciggu ostatnich 5 lat prowadzgca nieustannie rozwijata swojg wiedze i praktyke w zakresie terapii
blizn oraz pracy z pacjentem przewlekle chorym, integrujagc nowe techniki i metody w obrebie terapii
manualnej, powieziowej, wegetatywnej i wspomagajace;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e skrypt

¢ gadzety: banka silikonowa, pateczka diagnostyczna, dtugopis diagnostyczny
¢ nielimitowany dostep do 3 webinaréw oraz powtérek online

e znizka 50% jako cztonek grupy TERAPEUCI ITB na dodatkowe webinary

» dostep do grupy specjalistow (prawie 1800 osdb)

Informacje dodatkowe

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w Matopolsce z Euresem”
Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do Kariery
Ustuga adresowana rowniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwd;.

Podstawa zwolnienia z VAT: art.113 ustep 1i 9 ustawy o VAT

Adres

ul. Szeregowa 23
94-225t6dz

woj. tédzkie
Kontakt

ﬁ E-mail healthconcept.kursy@gmail.com

Telefon (+48) 731 800 505

Katarzyna Stobiecka



