
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania


NEXTDAY spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    4,8 / 5

2 857 ocen

Tips Tunelowy Nowoczesny – stylizacja
paznokci w kształcie Migdał i Kwadrat
Natural Look & Princess French z
elementami green beauty i Rsi 2030.
Numer usługi 2025/10/20/51191/3090209

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

312,50 PLN brutto/h

312,50 PLN netto/h

 Katowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 12.12.2025 do 13.12.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie adresowane jest do:

stylistek paznokci i instruktorek branży beauty,
właścicieli oraz pracowników salonów kosmetycznych,
osób rozpoczynających karierę w stylizacji paznokci,
osób chcących podnieść swoje kwalifikacje i wprowadzać zasady
green beauty do codziennej pracy,
uczestników zainteresowanych zdobyciem kwalifikacji branżowej
potwierdzonej certyfikatem

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 11-12-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do samodzielnego wykonywania profesjonalnej stylizacji paznokci
metodą tipsa tunelowego przez m.in. prawidłowe dopasowanie i zaciskanie tunelu, przy zastosowaniu eko-materiałów i
technik less waste. Szkolenie rozwija zielone kompetencje zawodowe w obszarach – Gospodarka o obiegu zamkniętym
(GOZ), – Technologie dla medycyny i zdrowia, – Technologie informacyjno-komunikacyjne (ICT).

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozpoznaje i charakteryzuje zasady
wykonania stylizacji paznokci metodą
tipsa tunelowego

Omawia etapy pracy: dobór tipsa, zacisk
tunelu, budowa konstrukcji,
wykończenie.

Test teoretyczny

Rozpoznaje i charakteryzuje materiały i
narzędzia zgodne z ideą green beauty i
zieloną gospodarką (RSI 2030 Śląsk)

1. Wskazuje certyfikowane produkty,
techniki less waste i sposoby
minimalizacji odpadów.

Test teoretyczny

Wykonuje stylizację paznokci metodą
tipsa tunelowego zgodnie z zasadami
eco-nail design

Dobiera tips odpowiedni do kształtu
paznokcia, zachowuje równomierny
zacisk tunelu, przeprowadza piłowanie
konstrukcyjne z zachowaniem proporcji.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje techniki pracy zgodne z ideą
zrównoważonego rozwoju

Ogranicza zużycie materiałów,
segreguje odpady, wykorzystuje
materiały wielokrotnego użytku.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dobiera i stosuje energooszczędne
urządzenia oraz oświetlenie w pracy
salonu

Wskazuje rozwiązania zmniejszające
zużycie energii (lampy LED, frezarki o
niskim poborze mocy), prawidłowo je
eksploatuje.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Projektuje proces stylizacji w sposób
minimalizujący wpływ na środowisko

Planuje etapy pracy tak, aby ograniczyć
zużycie pilników, wacików i produktów
chemicznych, maksymalizując ich
wykorzystanie.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Rozwija zielone kompetencje społeczne

Organizuje pracę w zgodnie z zasadami
zielonej gospodarki i bezpieczeństwa

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kształtuje postawę proekologiczną w
kontaktach z klientem

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Rozpoznaje i charakteryzuje zasady
organizacji stanowiska pracy stylisty
paznokci

Opisuje etapy przygotowania
stanowiska, wskazuje zasady BHP i
higieny pracy.

Test teoretyczny

Rozpoznaje i charakteryzuje aparaturę,
narzędzia i preparaty stosowane w
stylizacji paznokci

Omawia funkcje frezarki, pilników,
polerek, lamp LED/UV oraz preparatów
do dezynfekcji.

Test teoretyczny

Charakteryzuje zasady funkcjonowania
salonu kosmetycznego i standardy
obsługi klienta

Omawia elementy organizacji pracy,
zasady etyki zawodowej i komunikacji z
klientem.

Test teoretyczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozpoznaje i charakteryzuje zabiegi
pielęgnacyjne dłoni i stóp, w tym SPA

Opisuje techniki kąpieli, peelingu, maski
i masażu dłoni oraz stóp.

Test teoretyczny

Dobiera odpowiedni kształt paznokcia i
rodzaj stylizacji do potrzeb klienta

dopasowuje tips lub szablon do płytki
paznokcia, planuje proces stylizacji.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje zabiegi manicure
klasycznego, biologicznego,
hybrydowego i french

przeprowadza pełny zabieg z
zachowaniem zasad bezpieczeństwa i
estetyki.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje stylizację paznokci metodą
tipsa tunelowego i żelową

prawidłowo aplikuje tips, modeluje
konstrukcję, utrzymuje proporcje i
estetykę.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje techniki zdobnictwa i odnowy
paznokci stylizowanych

wykonuje zdobienia artystyczne oraz
poprawia istniejącą stylizację bez
uszkodzenia płytki.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje zasady dezynfekcji, higieny i
bezpieczeństwa w pracy stylisty
paznokci

dobiera preparaty do dezynfekcji,
wykonuje prawidłową procedurę
odkażania narzędzi i powierzchni.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Organizuje proces stylizacji zgodnie z
zasadami green beauty i gospodarki
obiegu zamkniętego

ogranicza zużycie materiałów,
segreguje odpady, korzysta z produktów
certyfikowanych.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Organizuje swoją pracę zgodnie z
zasadami efektywnego zarządzania
czasem i standardami obsługi klienta

planuje czas zabiegu, utrzymuje
porządek, zachowuje wysoką kulturę
osobistą.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Buduje relację z klientem, kształtując
postawy proekologiczne i edukując w
zakresie eco-beauty

komunikuje zalety ekologicznych
produktów, proponuje alternatywne
rozwiązania

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Charakteryzuje zasady pielęgnacji i
rekonstrukcji paznokci metodą
fiberglass.

Opisuje krok po kroku proces
pielęgnacji i rekonstrukcji paznokcia z
użyciem włókna szklanego

Test teoretyczny

Analizuje i wdraża rozwiązania zgodne z
gospodarką o obiegu zamkniętym

Ogranicza zużycie materiałów
jednorazowych, stosuje produkty
biodegradowalne i wielokrotnego
użytku.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Identyfikuje substancje szkodliwe i
dobiera alternatywne produkty
bezpieczne dla zdrowia

rozpoznaje kosmetyki i preparaty
zawierające niebezpieczne związki (np.
LZO) i zastępuje je produktami eco-
friendly.

Test teoretyczny

Stosuje technologie informacyjno-
komunikacyjne (ICT) w pracy stylisty
paznokci

Dokumentuje proces stylizacji w formie
cyfrowej (zdjęcia, multimedia),
wykorzystuje materiały e-learningowe i
aplikacje wspierające rozwój zawodowy.

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program

Grupa docelowa

Szkolenie skierowane jest do stylistek paznokci, właścicieli i pracowników salonów beauty oraz osób planujących rozpocząć działalność w
branży stylizacji paznokci, które chcą poszerzyć kompetencje w zakresie pracy z nowoczesnymi tipsami tunelowymi, zgodnie z zasadami
zrównoważonego rozwoju (eco-beauty) i w duchu gospodarki cyrkularnej. Oferta dedykowana jest również osobom dążącym do potwierdzenia

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Ocenia ślad środowiskowy salonu
beauty

Analizuje zużycie energii, materiałów i
chemikaliów, wskazuje działania
poprawiające efektywność ekologiczną.

Analiza dowodów i deklaracji

Edukacyjnie wspiera klientów w
podejmowaniu proekologicznych
decyzji

Przekazuje wiedzę o ekologicznych
produktach i stylizacjach, promując
odpowiedzialne wybory konsumenckie.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Organizuje współpracę w zespole
stylistów paznokci, dbając o
komunikację i kulturę pracy

rozdziela zadania, udziela
konstruktywnej informacji zwrotnej,
utrzymuje dobrą atmosferę pracy.

Wywiad swobodny

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC CERTYFIKACJA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikującego ICVC CERTYFIKACJA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



swoich umiejętności branżową kwalifikacją i podniesienia konkurencyjności na rynku usług beauty.

Kwalifikacja

Szkolenie kończy się możliwością uzyskania branżowej kwalifikacji:

Manikiurzystka ICVC/SP 20007.25

nadawanej przez niezależną instytucję certyfikującą.

Kwalifikacja jest rozpoznawalna i uznawana w branży beauty zarówno w Polsce, jak i w środowiskach branżowych za granicą.

Formalny egzamin przeprowadzany po zakończeniu szkolenia ma formę testu przygotowanego i ocenianego przez instytucję certyfikującą.
Pozytywny wynik egzaminu uprawnia do otrzymania certyfikatu potwierdzającego uzyskaną kwalifikację.

W ramach usługi przewidziano także walidację efektów uczenia się poprzez analizę dowodów i deklaracji, obserwację w warunkach
rzeczywistych, symulowanych. Służy ona sprawdzeniu stopnia osiągnięcia efektów, ale nie zastępuje oficjalnego egzaminu certyfikującego

Uzasadnienie zgodności z RSI 2030 Województwa Śląskiego

Program szkolenia wpisuje się w Regionalną Strategię Innowacji Woj. Śląskiego 2030 w obszarach inteligentnych specjalizacji:

1. Zielona gospodarka – uczestnicy poznają techniki stylizacji paznokci ograniczające zużycie materiałów, minimalizujące odpady oraz
wykorzystujące produkty certyfikowane jako ekologiczne. Promowane są rozwiązania wspierające gospodarkę obiegu zamkniętego w branży
beauty.

2. Technologie dla medycyny i zdrowia – szkolenie kładzie nacisk na dobór materiałów bezpiecznych dla zdrowia stylisty i klienta, eliminację
szkodliwych substancji oraz wprowadzanie innowacyjnych narzędzi zwiększających ergonomię pracy.

3. Technologie informacyjno-komunikacyjne (ICT) – proces szkoleniowy wspiera cyfryzację w beauty poprzez wykorzystanie materiałów e-
learningowych, dokumentacji zdjęciowej i multimedialnych instrukcji, co zwiększa efektywność nauki i ułatwia dalszy rozwój kompetencji
online.

Cel Strategiczny 2 RSI 2030:

„Zielone Śląskie – region zrównoważony środowiskowo i energetycznie” – kurs promuje ograniczenie zużycia materiałów i energii w pracy
stylistki paznokci, uczy stosowania produktów o mniejszym śladzie węglowym, minimalizowania ilości odpadów oraz wdrażania zasad less
waste w codziennej praktyce.

Kierunek działań 2.3 RSI 2030:

„Rozwój zielonych kompetencji i edukacja ekologiczna mieszkańców” – uczestnicy stają się ambasadorami zielonych standardów w branży
beauty, potrafią edukować klientki w zakresie wyboru ekologicznych stylizacji, bezpiecznych składników i odpowiedzialnej utylizacji materiałów
po zabiegu.

Priorytet 2 RSI 2030:

„Gospodarka cyrkularna i efektywne gospodarowanie zasobami” – kurs uczy wykorzystywania wielorazowych narzędzi i akcesoriów, redukcji
odpadów chemicznych poprzez precyzyjne dozowanie produktów, wyboru materiałów biodegradowalnych oraz optymalizacji zużycia energii przy
użyciu energooszczędnych lamp LED i frezarek.

godność z Programem Rozwoju Technologii Województwa Śląskiego 2019–2030 (PRT):

Szkolenie wpisuje się w obszary priorytetowe PRT, rozszerzając kompetencje uczestników w kierunku zielonych zawodów w sektorze usług
beauty.

– Gospodarka o obiegu zamkniętym (GOZ): uczestnicy uczą się minimalizować odpady i wykorzystywać materiały wielokrotnego użytku, co
stanowi element zielonych miejsc pracy związanych z recyklingiem i redukcją śladu środowiskowego.

– Technologie dla medycyny i zdrowia: kurs promuje eliminację substancji szkodliwych w kosmetykach, ergonomię pracy oraz wybór
produktów przyjaznych zdrowiu stylisty i klienta. Jest to bezpośrednio powiązane z zielonymi zawodami w obszarze ochrony zdrowia i jakości
życia.

– ICT i cyfryzacja usług: dokumentacja zdjęciowa stylizacji, e-learning oraz wykorzystanie narzędzi cyfrowych w pracy stylisty to rozwój
kompetencji potrzebnych w nowoczesnych zielonych usługach.

– Zielona gospodarka i ekoinnowacje: uczestnicy stają się ambasadorami eco-beauty i świadomej konsumpcji, wspierając rozwój zielonych
zawodów w sektorze usług – stylistki paznokci, instruktorki eco-beauty, edukatorki klienta w zakresie zrównoważonych wyborów.



Dzięki temu szkolenie łączy rozwój umiejętności zawodowych z obszarami RSI 2030 i PRT, przygotowując uczestników do pracy w sektorze
usług wpisujących się w zieloną gospodarkę regionu.

Uzasadnienie potrzeb szkolenia

Branża stylizacji paznokci generuje znaczne ilości odpadów i wykorzystuje produkty o dużym wpływie na środowisko. Transformacja
usług w kierunku gospodarki obiegu zamkniętego i niskoemisyjności jest kluczowa dla realizacji celów Śląskie 2030, poprawy jakości
życia mieszkańców i zwiększenia konkurencyjności regionu. Szkolenie odpowiada na rosnące oczekiwania rynku, wprowadzając
praktyczne rozwiązania z zakresu eco-beauty i zrównoważonej stylizacji paznokci.

Usługa wpisuje się w Program Rozwoju Technologii Województwa Śląskiego 2019–2030 (PRT), rozwijając kompetencje w obszarach:

Gospodarka o obiegu zamkniętym (GOZ): ograniczanie odpadów w branży beauty, wdrażanie materiałów wielokrotnego użytku,
stosowanie produktów biodegradowalnych i certyfikowanych.
Technologie dla medycyny i zdrowia: eliminacja szkodliwych substancji w kosmetykach, ergonomia pracy stylisty, wprowadzanie
innowacyjnych i bezpiecznych narzędzi.
Technologie informacyjno-komunikacyjne (ICT): wykorzystywanie narzędzi cyfrowych w procesie kształcenia (dokumentacja
zdjęciowa, materiały e-learningowe), wspierające rozwój e-kompetencji stylistów paznokci.
Zielona gospodarka i ekoinnowacje: wprowadzanie do usług beauty rozwiązań less waste, energooszczędnych urządzeń oraz eco-
designu w zdobnictwie.

Dzięki temu szkolenie przygotowuje do pracy w sektorze usług wpisujących się w zielone miejsca pracy w regionie:

stylistka paznokci eco-beauty,
instruktorka wdrażająca standardy GOZ w branży usługowej,
edukatorka klienta w zakresie świadomych wyborów ekologicznych,
menedżerka salonu transformującego ofertę w kierunku zrównoważonym.

Usługa jest realizowana w godzinach zegarowych.

Przerwy wliczone są w czas trwania usługi.

Formy pracy

Mini-wykład, pokaz instruktorski, ćwiczenia praktyczne na modelkach/własnych dłoniach, analiza przypadków, konsultacje indywidualne, praca w
warunkach symulowanych z wykorzystaniem zasad eco-design.

Program i harmonogram (2 dni, 16h, przerwa 13:00–13:30, walidacja i certyfikacja wliczone w czas)

Dzień 1 – Stylizacja paznokci w kształcie migdał (2h teoria / 5,5h praktyka, 0,5h przerwa)

08:00–09:00 – Powitanie i wprowadzenie: cele szkolenia, standardy obsługi klienta, organizacja stanowiska pracy stylisty, BHP i higiena
pracy, zasady eco-beauty i GOZ w stylizacji paznokci.
Powiązanie z PRT: GOZ – gospodarka o obiegu zamkniętym; Technologie dla zdrowia – higiena i bezpieczeństwo pracy.
09:00–09:30 – Dezynfekcja i bezpieczeństwo pracy: przegląd preparatów, procedury odkażania narzędzi, eco–rozwiązania.
Powiązanie z PRT: Technologie dla zdrowia – eliminacja substancji szkodliwych.
09:30–10:30 – Manicure klasyczny i biologiczny, metoda fiberglass – omówienie i pokaz (SPA dłoni: kąpiel, peeling, maska, masaż).
Powiązanie z PRT: Technologie dla zdrowia – zdrowie stylisty i klienta, ekoprodukty pielęgnacyjne.
10:30–11:15 – Budowa i rodzaje tipsów tunelowych, kształt migdał – dobór materiałów o niskim wpływie na środowisko.
Powiązanie z PRT: GOZ – materiały certyfikowane, biodegradowalne.
11:15–12:15 – Przygotowanie paznokcia naturalnego: bezpieczne usuwanie skórek, matowienie płytki, dezynfekcja w duchu less waste.
Powiązanie z PRT: Technologie dla zdrowia + GOZ.
12:15–13:00 – Stylizacja „Natural Look Princess” – żel ekologiczny: techniki nakładania masy, modelowanie kształtu migdał.
Powiązanie z PRT: Zielona gospodarka – eko-innowacje w branży beauty.
13:00–13:30 – Przerwa obiadowa.
13:30–15:30 – Ćwiczenia praktyczne: aplikacja tipsa tunelowego migdał, modelowanie, korekta błędów, analiza efektywności pracy.
Powiązanie z PRT: GOZ – optymalizacja materiałów i energii.
15:30–16:00 – Warsztaty zdobnictwa artystycznego – proste zdobienia ekologiczne (linie, pyłki, pigmenty eco-friendly).
Powiązanie z PRT: Zielona gospodarka – innowacje w eco-design.

Dzień 2 – Stylizacja paznokci w kształcie kwadrat i french (2h teoria / 5,5h praktyka, 0,5h przerwa)

08:00–08:30 – Powtórzenie i analiza prac z dnia poprzedniego: wskazanie możliwości redukcji zużycia materiałów i energii.
Powiązanie z PRT: GOZ – efektywne gospodarowanie zasobami.
08:30–09:15 – SPA stóp – pielęgnacja i zabiegi relaksacyjne: kąpiele, maski, masaż, dobór kosmetyków eco.
Powiązanie z PRT: Technologie dla zdrowia – eliminacja substancji szkodliwych w kosmetykach.



09:15–10:15 – Tipsy kwadrat – techniki aplikacji z optymalizacją zużycia materiałów.
Powiązanie z PRT: GOZ – minimalizacja odpadów i materiałów jednorazowych.
10:15–11:15 – French manicure hybrydowy – dobór pigmentów i produktów o niskiej emisji LZO.
Powiązanie z PRT: Technologie dla zdrowia – redukcja chemikaliów.
11:15–12:00 – Techniki odnowy paznokci stylizowanych – uzupełnianie i korekta żelu, naprawa uszkodzonej stylizacji.
Powiązanie z PRT: GOZ – wydłużanie cyklu życia stylizacji.
12:00–13:00 – Ćwiczenia praktyczne – french manicure i tips kwadrat: precyzyjne malowanie linii french, eco-trwałość stylizacji.
Powiązanie z PRT: Zielona gospodarka – eko-design.
13:00–13:30 – Przerwa obiadowa.
13:30–15:00 – Warsztaty praktyczne: zdobnictwo (linie artystyczne, efekty specjalne, minimalistyczny nail art), praca na modelkach.
Powiązanie z PRT: Zielona gospodarka – kreatywne zastosowanie materiałów eco.
15:00–15:30 – Walidacja wewnętrzna: obserwacja, wywiad, analiza efektów uczenia się.
Powiązanie z PRT: ICT – dokumentacja cyfrowa, analiza efektów.
15:30–16:00 – Egzamin

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 18

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 18  Powitanie i
wprowadzenie:
standardy, BHP,
higiena pracy eco
beauty i GOZ

Dorota Lip
Łysakowska

12-12-2025 08:00 09:00 01:00

2 z 18

Dezynfekcja i
bezpieczeństwo
pracy: Manicure
klasyczny i
biologiczny.
metoda
fiberglass -
omówienie i
pokaz

Dorota Lip
Łysakowska

12-12-2025 09:00 10:30 01:30

3 z 18  Budowa i
rodzaje tipsów
tunelowych,
kształt migdał –
dobór
materiałów o
niskim wpływie
na środowisko.

Dorota Lip
Łysakowska

12-12-2025 10:30 11:15 00:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 18

Przygotowanie
paznokcia
naturalnego:
bezpieczne
usuwanie skórek,
matowienie
płytki,
dezynfekcja w
duchu less
waste.

Dorota Lip
Łysakowska

12-12-2025 11:15 12:15 01:00

5 z 18  Stylizacja
„Natural Look
Princess”:
techniki
nakładania żelu
w sposób
oszczędny i
precyzyjny,
modelowanie
kształtu migdał,
analiza wpływu
materiałów na
środowisko.

Dorota Lip
Łysakowska

12-12-2025 12:15 13:00 00:45

6 z 18  Przerwa
(wliczona w czas
trwania usługi)

Dorota Lip
Łysakowska

12-12-2025 13:00 13:30 00:30

7 z 18  Ćwiczenia
praktyczne:
aplikacja tipsa
tunelowego
migdał,
modelowanie,
korekta błędów,
analiza
efektywności
pracy.

Dorota Lip
Łysakowska

12-12-2025 13:30 15:30 02:00

8 z 18  Warsztaty
zdobnictwa
artystycznego –
proste zdobienia
ekologiczne
(linie, pyłki,
pigmenty eco-
friendly).

Dorota Lip
Łysakowska

12-12-2025 15:30 16:00 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

9 z 18

Powtórzenie i
analiza prac z
dnia
poprzedniego,
omówienie
możliwości
redukcji zużycia
energii i
odpadów.

Dorota Lip
Łysakowska

13-12-2025 08:00 08:30 00:30

10 z 18  SPA stóp
– pielęgnacja i
zabiegi
relaksacyjne:
kąpiele, maski,
masaż, dobór
kosmetyków eco.

Dorota Lip
Łysakowska

13-12-2025 08:30 09:15 00:45

11 z 18  Tipsy
kwadrat –
techniki aplikacji
z optymalizacją
zużycia
materiałów.

Dorota Lip
Łysakowska

13-12-2025 09:15 10:15 01:00

12 z 18  French
manicure
hybrydowy

Dorota Lip
Łysakowska

13-12-2025 10:15 11:15 01:00

13 z 18  Techniki
odnowy paznokci
stylizowanych

Dorota Lip
Łysakowska

13-12-2025 11:15 12:00 00:45

14 z 18  Ćwiczenia
praktyczne –
french manicure i
tips kwadrat:
precyzyjne
malowanie linii
french, eco-
trwałość
stylizacji.

Dorota Lip
Łysakowska

13-12-2025 12:00 13:00 01:00

15 z 18  Przerwa
(wliczona w czas
trwania usługi)

Dorota Lip
Łysakowska

13-12-2025 13:00 13:30 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Dorota Lip Łysakowska

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

16 z 18  Warsztaty
praktyczne:
zdobnictwo (linie
artystyczne,
efekty specjalne,
minimalistyczny
nail art), praca na
modelkach.

Dorota Lip
Łysakowska

13-12-2025 13:30 15:00 01:30

17 z 18  Walidacja - 13-12-2025 15:00 15:30 00:30

18 z 18  Egzamin i
certyfikacja

- 13-12-2025 15:30 16:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN

W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN




Dorota Lip-Łysakowska – trener z ponad 10-letnim doświadczeniem, aktywna w branży beauty od
2014 roku. W tym czasie przeprowadziła ponad 600 szkoleń z zakresu stylizacji paznokci,
przekazując wiedzę i umiejętności ponad 3000 uczestnikom. Jej kompetencje potwierdzają liczne
tytuły zdobywane na szczeblu krajowym i europejskim, w tym jako wielokrotna mistrzyni Europy w
Nailpro Competition (2016–2019), organizowanych w Polsce, Czechach, Słowacji, Rumunii, Bułgarii i
Ukrainie. Jest wykładowcą sympozjów oraz autorką publikacji i artykułów w renomowanych
czasopismach branżowych, takich jak "Paznokcie Czasopismo".
W 2017 roku założyła ProNail Academy w Katowicach – szkołę stylizacji paznokci, która łączy
innowacyjne podejście do nauczania z dbałością o ochronę środowiska. Dorota od 2019 roku
rozwija swoje kompetencje w zakresie zrównoważonego rozwoju i ekologicznych rozwiązań w
branży beauty. Ukończyła szkolenia, takie jak "Eco Beauty Trends" oraz "Zrównoważona stylizacja w
praktyce", które wyposażyły ją w wiedzę na temat ograniczania odpadów, ekologicznych produktów
do stylizacji oraz wprowadzania zasad less waste w codziennej pracy salonu.
Jako ambasador marki Mistero Milano oraz Gold Instruktor Nailpro Competition, Dorota propaguje
stosowanie ekologicznych metod stylizacji i edukuje na temat świadomego podejścia do ochrony
środowiska. Kompetencje zostały nabyte i aktualizowane w ciągu ostatnich 5 lat.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

notatnik i długopis
fartuchy 
rękawiczki nitrylowe S i M 
maseczki 

tipsy tunelowe w kształcie migdał i kwadrat.
żele i hybrydy do stylizacji (w tym do French).
akcesoria do modelowania i precyzyjnego malowania.

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.

Informacja dotycząca realizacji usługi zgodnie z wytycznymi:

Usługa rozwojowa realizowana w formie usługi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie

z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Adres
ul. Dąbrówki 10/-

40-081 Katowice

woj. śląskie

Pronail Academy

Kontakt
Sylwia Grabiec




E-mail s.grabiec@change.info.pl

Telefon (+48) 792 600 123


