Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie - nowoczesny fryzjer w biznesie 4 860,00 PLN brutto
— marketing w social media i ABC strzyzen 4 860,00 PLN  netto
5%1’%7#%1}?2«4»«2% damskich 180,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/10/18/42444/3088695 180,00 PLN netto/h

Atelier & Academy
Katarzyna
Ztamaniec

© Rzeszow/ stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

*hkkKkk 48/5 (D 9o7p
9 ocen £ 25.11.2025 do 26.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Sprzedaz

Szkolenie skierowane jest do oséb pracujacych lub planujgcych prace w
branzy fryzjerskiej, ktére chca rozwing¢ zaréwno swoje umiejetnosci
techniczne, jak i kompetencje biznesowe. Uczestnikami moga by¢
fryzjerzy, stylistki i stylisci fryzur, wtasciciele oraz menedzerowie salonéw
fryzjerskich, a takze osoby planujgce otwarcie wtasnej dziatalnosci. Kurs

Grupa docelowa ustugi taczy praktyczne szkolenie zawodowe ,ABC strzyzer damskich” z
modutem marketingowym, dotyczgcym budowania marki osobistej i
skutecznej promociji ustug fryzjerskich w mediach spotecznosciowych.
Szkolenie adresowane jest do oséb dorostych, otwartych na rozwdéj
zawodowy i poszerzanie wiedzy o nowoczesnych narzedziach
biznesowych.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 15

Data zakornczenia rekrutacji 24-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 27

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest podniesienie kompetencji zawodowych i biznesowych uczestnikéw poprzez rozwéj umiejetnosci w
zakresie nowoczesnych technik strzyzen damskich oraz skutecznego wykorzystania mediéow spotecznosciowych w

promocji ustug fryzjerskich. Uczestnicy nauczg sie prawidtowych zasad strzyzenia, modelowania i doboru fryzur, a takze
tworzenia atrakcyjnego wizerunku marki osobistej i salonu w internecie. Kurs ma na celu przygotowanie uczestnikéw do

prowadzenia dziatalnosci gospodarczej w branz

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia struktury wtosa i skéry gtowy
oraz identyfikuje ich potrzeby
pielegnacyjne.

Dobiera techniki strzyzenia do rodzaju
wloséw i oczekiwan klienta.

Projektuje i wykonuje fryzury dzienne,
okolicznosciowe i uzytkowe.

Stosuje zasady dezynfekcji i higieny w
pracy fryzjera.

Wykonuje zabiegi koloryzacji,
dekoloryzacji oraz rozjasniania zgodnie
z procedurami.

Ocenia stan wtoséw przed zabiegami
chemicznymi i podejmuje decyzje o ich
zastosowaniu.

Komunikuje sie z klientem, analizujac
jego oczekiwania i doradzajgc w
zakresie stylizac;ji.

Organizuje swoje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami ergonomii i
bezpieczenstwa.

Obstuguje urzadzenia i narzedzia
fryzjerskie zgodnie z instrukcjg i
zasadami BHP.

Kryteria weryfikacji

Poprawnie opisuje budowe wtosa i
skory gtowy, wskazuje réznice miedzy
typami wtosoéw i skéry oraz proponuje
odpowiednig pielegnacje.

Wybiera adekwatng technike strzyzenia,
uwzgledniajac strukture wiosa i styl
klienta.

Tworzy fryzury zgodnie z zatozeniami,
zachowujac estetyke, technike i
bezpieczeristwo pracy.

Prawidtowo stosuje srodki
dezynfekujace, utrzymuje czystos¢
stanowiska pracy i narzedzi.

Poprawnie przygotowuje mieszanki,
aplikuje je zgodnie z technika i czasem
dziatania, zachowujac bezpieczenstwo.

Trafnie analizuje kondycje wtosa,
dobiera odpowiedni zabieg lub
rezygnuje z jego wykonania ze wzgledu
na ryzyko uszkodzenia wtosow.

Stosuje aktywne stuchanie, zadaje
pytania doprecyzowujace, proponuje
rozwigzania zgodne z oczekiwaniami i
mozliwosciami wloséw.

Prawidtowo rozplanowuje przestrzen
pracy, unika zagrozen, uzywa narzedzi w
bezpieczny sposéb.

Poprawnie uzywa suszarki, prostownicy,
lokéwki, maszynki i innych narzedzi,
przestrzegajac zasad bezpieczenstwa.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Planuje i przeprowadza zabieg Dobiera kosmetyki do typu wtosow i .

. . . . N . o Obserwacja w warunkach
pielegnacyjny wloséw z zastosowaniem efektu, jaki chce uzyskaé, aplikuje je svmulowanvch
odpowiednich kosmetykoéw. zgodnie z procedura. y y

Uczestnik zna podstawy planowania
marketingu online, potrafi zwiekszaé
widoczno$¢ swojego salonu w sieci Stosuje zasady skutecznego

. . . . Test teoretyczn
oraz skutecznie dociera¢ do nowych marketingu w pracy codziennej yezny

klientéw, wykorzystujac narzedzia
digital marketingu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ramowy program ustugi (27 h / 2 dni)

Dzier 1 — ABC strzyzen damskich (14 h)

1. Wprowadzenie do szkolenia - cele, zakres tematyczny, oméwienie zasad BHP (1 h)

2. Podstawy technik strzyzen damskich — geometria i podziaty wtosdw, linie, sekcje, katy (2 h)

3. Techniki cigé klasycznych — strzyzenie wtosdw krotkich, pétdtugich i dtugich (4 h)

4. Nowoczesne trendy i techniki kreatywne - strzyzenia warstwowe, cieniowanie, bob, pixie, long bob (4 h)
5. Modelowanie i wykonczenie fryzury — techniki stylizacji, dobér kosmetykdw, pielegnacja wtosow (2 h)
6. Oméwienie i analiza wykonanych prac, konsultacje z trenerem (1 h)

Dzien 2 — Marketing w social media i budowanie marki osobistej (10 h)

1. Fryzjer w Swiecie biznesu - rola marki osobistej (1 h)
2. Podstawy marketingu ustug fryzjerskich — identyfikacja grupy docelowej, tworzenie oferty, prezentacja ustug (2 h)
3. Social media w promocji salonu - strategie obecnos$ci na Facebooku, Instagramie, TikToku (3 h)



4. Tworzenie tresci wizualnych i storytelling -

zdjecia, krotkie filmy, reelsy, komunikacja z klientem (2 h)

5. Planowanie dziatan marketingowych i analiza skutecznosci kampanii (1 h)
6. Budowanie relacji z klientem online i offline — obstuga opinii, rekomendacje, lojalizacja (1 h)

Walidacja efektow uczenia sie (3 h)

» Czesé praktyczna: wykonanie samodzielnego strzyzenia zgodnie z wytycznymi instruktora (2 h)
¢ Czescé teoretyczna: test lub rozmowa sprawdzajgca znajomosc¢ zasad promoc;ji ustug fryzjerskich w social media (1 h)
e Omoéwienie wynikéw, informacja zwrotna i rekomendacje rozwojowe.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 4

Przedmiot / temat

i Prowadzacy
zajeé
Czesé Katarzyna
teoretyczna Ztamaniec
Czesé Katarzyna
praktyczna Ztamaniec
Czesé Katarzyna
praktyczna Ztamaniec

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina Godzina
zajec rozpoczecia zakonczenia
25-11-2025 07:00 14:00
25-11-2025 14:00 21:00
26-11-2025 07:00 17:00
26-11-2025 17:00 20:00

Cena

4 860,00 PLN

4 860,00 PLN

180,00 PLN

180,00 PLN

Liczba godzin

07:00

07:00

10:00

03:00
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Katarzyna Ztamaniec

Zatozycielka Atelier & Academy, wizjonerka, liderka, mistrzyni fryzjerstwa i stylizacji, pasjonatka
zycia, miedzynarodowa edukatorka i inspiratorka. W branzy obecna i aktywna od przeszto 25 lat.
Codziennie wprowadza powiew $wiezos$ci i pomystowosci — zdecydowanie nie pielegnuje relacji z
rutyng. Od 17 lat prowadzi Akademie, ktéra marzyta jej sie od samego zalgzka tej pasji i od poczatku
przygody z fryzjerstwem.

W pracy stawia na ludzi, profesjonalizm, kreatywnos¢. Z tej ostatniej wydobywa nieograniczone
mozliwosci.

Kocha by¢ czescig twdrczych, artystycznych i charytatywnych projektow. Jest autorkg wielu szkolen
fryzjerskich, dzieki ktérym dzieli sie wiedzg i doswiadczeniem z tymi, ktérzy chca sie doskonali¢ i
szukaja inspiracji. Tworzy autorskie kolekcje oraz sesje zdjeciowe. Dzieki nietuzinkowemu podejsciu
do estetyki, mistrzowskiemu poziomowi umiejetnosci fryzjerskich, a takze dbatosci o detale w
otaczajacej jg przestrzeni uczynita z Akademii miejsce, o ktérym piszg i méwig media wnetrzarskie.

Efekty pracy zawodowej Katarzyny publikujg media na catym swiecie. Jej domeng jest nieustajgcy
rozwaj i brak ograniczen, a zakres inspiracji zdaje sie nie mie¢ limitu. Sama stanowi jedyng w swoim
rodzajuinspiracje dla wspotpracownikéw i klientow.

Szkolenia daja jej site i napedzaja do dziatania. Czesto powtarza, ze jest to jeden z najistotniejszych
elementéw w jej zyciu. Najczesciej szkoli innych, ale sama réwnie chetnie sig rozwija, zaréwno u
polskich, jak i zagranicznych edukat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymaja skrypty szkoleniowe w formacie PDF

Adres

ul. Rynek 17
35-064 Rzeszow
woj. podkarpackie

Atelier & Academy Katarzyna Ztamaniec

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wii

Kontakt

Justyna Sobolewska



O E-mail dofinansowaniaszkolen2024@gmail.com
Telefon (+48) 530951 574



