Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs jezyka rosyjskiego - jezyk ogolny — 5000,00 PLN brutto
zajecia indywidualne — poziom A2 5000,00 PLN netto

m Numer ustugi 2025/10/17/194757/3086909 12500 PLN brutto/h
125,00 PLN netto/h

Warszawa / mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga

Centrum Nauki zdalng w czasie rzeczywistym)
Jezykdw Stowianka

& Ustuga szkoleniowa
Olga Tatarchyk

® 40h
B 09.01.2026 do 24.04.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Rosyjski

Kurs przeznaczony jest dla oséb dorostych oraz mtodziezy, ktére:

¢ posiadajg znajomos¢ jezyka rosyjskiego na poziomie A1l

¢ chca podnies¢ swoje kompetencje jezykowe w kontekscie
zawodowym i prywatnym

¢ majg lub planujg mieé¢ kontakt z rosyjskojezycznymi klientami,
wspotpracownikami lub partnerami

Grupa docelowa ustugi

W przypadku oséb, ktérych poziom jezykowy wymaga weryfikacji,
obowigzkowy jest pre test okreslajacy umiejetnosci jezykowe.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 08-01-2026

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem kursu jest przygotowanie uczestnikéw do podstawowego postugiwania sie jezykiem rosyjskim na poziomie A2,
zgodnym z Europejskim Systemem Opisu Ksztatcenia Jezykowego (CEFR). Kurs umozliwia rozwijanie kompetenciji
jezykowych w zakresie wszystkich sprawnosci: stuchania, méwienia, czytania oraz pisania, ze szczegdélnym
uwzglednieniem umiejetnosci porozumiewania sie w prostych, rutynowych sytuacjach zycia codziennego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- rozumie proste wypowiedzi dotyczace
codziennych spraw (rodzina, zakupy, Wywiad swobodny
praca, okolica)

Porozumiewa sie w prostych,

rutynowych sytuacjach wymagajacych L .
- wymienia informacje na znane tematy

rostej, bezposredniej wymian j . ) X Wywiad swobodn
,p ) . P i . y w sposob prosty i bezposredni y y
informacji na tematy znane i typowe.
- rozumie pytania dotyczace jego osoby .
. . e Wywiad swobodny
i potrafi na nie odpowiedzie¢
- opisuje prostymi zdaniami osoby,
.p. ) .p y . y Wywiad swobodny
miejsca i codzienne czynnosci
- tworzy krétkie, zrozumiate wypowiedzi
Wypowiada sie w prostych zdaniach na y P .
. ustne na znane tematy Wywiad swobodny
tematy codzienne
- formutuje proste pytania i odpowiedzi
o . P Pytania [ odpowiedzi Wywiad swobodny
W rozmowie
- znajduje konkretne informacje w
prostych tekstach uzytkowych (menu, Test teoretyczny
rozklad jazdy, ogtoszenia)
- identyfikuje podstawowe informacje w
Czyta bardzo krétkie, proste teksty yhkuep . !
tekstach dotyczacych codziennych Test teoretyczny

spraw

- wyciagga najwazniejsze informacje z
L. . Test teoretyczny
prostych tekstéw informacyjnych

- rozumie proste komunikaty i

ogtoszenia (na dworcu, w sklepie, przez Test teoretyczny
radio)

Rozumie ze stuchu zwroty i wyrazenia - wychwytuje najwazniejsze informacje

zwigzane z obszarami najwyzszego z krétkich, jasnych wypowiedzi

. Test teoretyczny
priorytetu

- identyfikuje temat i gtéwne informacje

b . Test teoretyczny
w krétkiej rozmowie na znany temat



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- pisze krotkie, proste wiadomosci i

Test teoretyczn
notatki (SMS, e-mail, kartka pocztowa) yezny

- wypetnia formularze zawierajgce dane
osobowe (w hotelu, na poczcie, w Test teoretyczny
ankiecie)

Pisze krétkie, proste tresci

- uzywa podstawowych struktur
gramatycznych i stownictwa Test teoretyczny
odpowiedniego do poziomu A2

- tworzy proste opisy oséb, miejsc lub

. .. Test teoretyczny
codziennych czynnos$ci

Wykazuje inicjatywe w sytuacjach
y J Jatywe w sy ) - radzi sobie ze stresem zwigzanym z

Wywi
moéwieniem w jezyku obcym ywiad swobodny

wymagajacych komunikacji w jezyku
obcym

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

MODUL: Codziennos$¢ i technologia
Stownictwo:
Czynnosci dnia powszedniego
Planowanie czasu

Negocjacje w sytuacjach zycia codziennego



Urzadzenia techniczne i aplikacje

Komunikacja przez telefon
Gramatyka:

Czasowniki zwrotne

Ro6znice miedzy rosyjskimi i polskimi czasownikami zwrotnymi

Przyimki w konstrukcjach okreslajacych czas

Czasowniki modalne

Liczba mnoga rzeczownikow - wyjatki
Umiejetnosci:

Opisywanie swojego dnia

Dzielenie sig opinig o przyzwyczajeniach

Planowanie i negocjowanie czasu

Opisywanie urzadzen i ich funkciji

Prowadzenie rozmowy telefonicznej

Pisanie ogtoszenia (np. o zagubionym telefonie)
MODUL: Ludzie i miasta
Stownictwo:

Zabytki i atrakcje turystyczne

Hotel, restauracja

Pogoda

Opinie turystow

Wyglad zewngtrzny cztowieka

Ubrania, obuwie i akcesoria

Emocje i uczucia

Cechy charakteru
Gramatyka:

Przystowki miejsca i kierunku

Czasowniki ruchu i statyczne

Tworzenie krétkiej formy przymiotnika

Stosowanie krotkiej formy przymiotnika

Rekcja czasownikéw: pagoBaTbcs, U3BUHUTLCS, 3a60TUTLCS, COBETOBATb
Umiejetnosci:

Opisywanie wycieczki

Wyrazanie, przyjmowanie i odrzucanie propozycji

Pisanie opinii o miescie, hoteluy, restauracji

Orientacja w terenie



MODUL: Edukacja i Swieta
Stownictwo:
Nauka jezykéw obcych
Nauczanie zdalne i stacjonarne
Techniki uczenia sie online
Nazwy $wigt
Podawanie dat
Naczynia i sztuéce
Etykieta przy stole
Prezenty i zyczenia
Gramatyka:
Uzycie czasownikOw: yumnTb, yunTbCs, M3yyaTb, 3aHUMATbCSA
Pluralia i singularia tantum
Stopien wyzszy i najwyzszy przymiotnikdw i przystéwkow
Okreslanie daty
Narzednik rzeczownika
Zaimki nieokreslone z partykutami -To i -HM6y b
Umiejetnosci:
Wyrazanie i argumentowanie opinii
Opisywanie sposobéw nauki
Poréwnywanie réznych form nauczania Sktadanie zyczen
Méwienie o tradycjach
Walidacja - ostatnie zajecia

e mowienie: wywiad swobodny
* pisanie: test teoretyczny (pytanie zamkniete i otwarte)
¢ rozumienie ze stuchu (kursant odstuchuje nagran i zaznacza w tescie teoretycznym prawidtowe odpowiedzi)

Warunki organizacyjne:

e Szkolenie realizowane w godzinach dydaktycznych

e Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi

¢ Ustuga realizowana jest w formie mieszanej (stacjonarnej potgczonej z ustuga zdalng w czasie rzeczywistym) z uwagi na to, ze w
sytuacjach losowych, takich jak choroba uczestnika lub prowadzacego, zajecia moga zosta¢ przeprowadzone w formie zdalnej,
zapewniajgc kontynuacje procesu szkoleniowego zgodnie z harmonogramem.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 15



Przedmiot /
temat zajeé

D Jezvk

rosyjski

Jezyk

rosyjski

B Jervk

rosyjski

Jezyk

rosyjski

@B Jervk

rosyjski

@B Jexvk

rosyjski

B Jerrk

rosyjski

Jezyk

rosyjski

Jezyk

rosyjski

B Jeoyk

rosyjski

Jezyk

rosyjski

Jezyk

rosyjski

s

rosyjski

ZEB Jezyk

rosyjski

Walidacja:
test
teoretyczny,
wywiad
swobodny

Prowadzacy

Zhanna
Nikitushkina

Zhanna
Nikitushkina

Zhanna
Nikitushkina

Zhanna
Nikitushkina

Zhanna
Nikitushkina

Zhanna
Nikitushkina

Zhanna
Nikitushkina

Zhanna
Nikitushkina

Zhanna
Nikitushkina

Zhanna
Nikitushkina

Zhanna
Nikitushkina

Zhanna
Nikitushkina

Zhanna
Nikitushkina

Zhanna
Nikitushkina

Data realizacji

zajeé

09-01-2026

16-01-2026

23-01-2026

30-01-2026

06-02-2026

13-02-2026

20-02-2026

27-02-2026

06-03-2026

13-03-2026

20-03-2026

27-03-2026

03-04-2026

10-04-2026

17-04-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:00

12:00

12:00

12:00

12:00

12:00

12:00

12:00

12:00

12:00

12:00

12:00

12:00

12:00

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

Pr

owadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Zhanna Nikitushkina

‘ ' 0d 2015 roku (do nadal) prowadzi kursy jezyka rosyjskiego jako obcego.

0d 2020 roku (do nadal) jest egzaminatorka na pafistwowym egzaminie certyfikatowym z jezyka
rosyjskiego jako obcego TRKI.

Ukonczony kurs metodyczny dla nauczycieli jezyka rosyjskiego na Uniwersytecie Warszawskim
(2024 rok).

Osoba prowadzgca kurs ma kwalifikacje i doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi, zdobyte w
ostatnich 5 latach przed publikacja karty ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik kursu otrzymuije:

Mate

Materiaty autorskie w formie elektronicznej

Dostep do éwiczen interaktywnych online

Materiaty audio i wideo

Materiaty z prasy i internetu

Podrecznik (dodatkowo ptatny, nie wliczony w cene szkolenia)
Teczka i dtugopis

riaty dostepne w formatach: .pdf, .doc, .odt (wymagane oprogramowanie: Adobe Acrobat Reader, Microsoft Word lub

OpenOffice/LibreOffice).

Warunki uczestnictwa

W przypadku oséb, ktérych poziom jezykowy jest wyzszy niz poczatkujgcy, obowigzkowy jest test okreslajgcy umiejetnosci jezykowe.



Podpisanie umowy z Centrum Nauki Jezykow Stowianka Olga Tatarchyk, okreslajacej warunki $wiadczenia ustugi.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust 1 pkt. 28 Ustawy o VAT.

Warunki techniczne

Minimalne wymagania sprzetowe:

Komputer stacjonarny, laptop, tablet lub inne urzadzenie mobilne
Gtosniki i mikrofon (wbudowane, USB lub Bluetooth)

Kamerka internetowa (wbudowana lub USB)

System operacyjny: macOS, Windows 7/8/10, Ubuntu 12.04 lub nowszy
Minimalne wymagania sieciowe:

Stabilne potgczenie szerokopasmowe (3G, 4G/LTE)

Minimalna predkosé: 0,5 Mb/s upload, 1 Mb/s download

Platforma:

Zajecia zdalne odbywaja sie przez platforme Zoom

Adres

al. Aleje Jerozolimskie 53
00-697 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Kawa, herbata, woda

Kontakt

o Olga Tatarchyk
ﬁ E-mail biuro@slowianka.edu.pl

Telefon (+48) 503 084 408



