Mozliwos$¢ dofinansowania

Wiatr Wspotpracy — Ekologiczny 3 997,50 PLN brutto

Teambuilding na Jachcie 3250,00 PLN  netto
97,50 PLN brutto/h

79,27 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/10/17/134379/3086816
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Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Organizacja

Szkolenie skierowane jest do firm, organizacji i zespotéw, w ktérych
wspoétpraca, komunikacja i wzajemne zaufanie odgrywaja kluczowa role
w codziennym funkcjonowaniu.

To program rozwojowo-integracyjny, ktéry pozwala w bezpieczny i
inspirujgcy sposoéb odkry¢ potencjat wspétdziatania — bez koniecznos$ci

Grupa docelowa ustugi
up wa usiug! posiadania jakiegokolwiek doswiadczenia zeglarskiego.

Uczestnicy nie musza zna¢ zasad zeglowania ani obstugi jachtu —
wszystkie dziatania odbywajg sie pod okiem doswiadczonego instruktora
TSL Silesia Group, ktéry wprowadza zesp6t w $wiat wspoétpracy, ekologii i
dziatania w rytmie natury.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 29-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 41

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie rozwija kompetencje pracy zespotowej, komunikacji i odpowiedzialnosci poprzez wspélne doswiadczenia
zycia i dziatania na jachcie. Uczestnicy funkcjonujg w ograniczonej przestrzeni, uczac sie koordynacji, zaufania i
szybkiego reagowania w zmiennych warunkach. Program ksztattuje takze zielone kompetencje — $wiadomos¢ ekologii,
zrozumienie wiatru jako czystej energii i odpowiedzialno$¢ za srodowisko.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik wspétpracuje w zespole w
$rodowisku wymagajacym zaufania i
podziatu rél.

Uczestnik komunikuje sie jasno,
precyzyjnie i z poszanowaniem innych
cztonkéw zatogi.

Uczestnik wspoétdziata z natura,
respektujac jej site i znaczenie w
procesie pracy zespotowej.

Uczestnik reaguje skutecznie w
zmiennych warunkach pogodowych i

sytuacjach wymagajacych opanowania.

Uczestnik planuje i realizuje wspdlne
zadania w srodowisku wymagajacym
koordynacji i wspétodpowiedzialnosci.

Uczestnik dziata z poszanowaniem
zasad zréwnowazonego rozwoju i
wykorzystuje energie wiatru jako

symbol wspétpracy cztowieka z natura.

Uczestnik dostosowuje sie do
zmiennych warunkéw, zachowujac
elastycznosé i odpornosé psychiczna.

Kryteria weryfikacji

aktywnie angazuje sie w dziatania
zespotowe podczas manewréw
jachtowych; wspiera innych cztonkéw
zatogi; utrzymuje skuteczng
komunikacje i odpowiedzialnos¢ za
wspolny rezultat.

przekazuje informacje w sposéb
zrozumiaty; stucha i reaguje na
komunikaty; utrzymuje pozytywna
atmosfere wspétpracy.

analizuje wptyw warunkéw pogodowych
na decyzje zespotu; stosuje zasady
racjonalnego korzystania z zasobéw
(energia, woda, odpady); podejmuje
dziatania zgodne z zasadami ekologii.

zachowuje spokéj i koncentracje
podczas manewrow; wspiera zespot w
sytuacjach presji; podejmuje decyzje
adekwatne do warunkéw.

bierze udziat w planowaniu kursu rejsu i
podziale zadan; kontroluje realizacje
wspolnych ustalen; zachowuje
dyscypline i spdjnos¢ dziatan.

Uczestnik dziata z poszanowaniem
zasad zréwnowazonego rozwoju i
wykorzystuje energie wiatru jako
symbol wspétpracy cztowieka z natura.
wskazuje ekologiczne korzysci ptyngce
z zeglugi; odnosi obserwacje z rejsu do
odpowiedzialnych dziatan w $rodowisku
zawodowym. Refleksja grupowa i
indywidualna podczas sesji koncowe;.

reaguje konstruktywnie na trudnosci;
utrzymuje pozytywne nastawienie i
wspiera morale zespotu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Cel biznesowy

Celem biznesowym ustugi jest podniesienie kwalifikacji oraz rozwéj kompetenciji praktycznych i ekologicznych zatég
jachtowych w zakresie bezpiecznego, Swiadomego i odpowiedzialnego prowadzenia jednostek zaglowych na wodach
Srodlgdowych.

Kurs przyczynia sie do zwiekszenia jakosci oraz bezpieczenstwa ustug turystyczno-rekreacyjnych poprzez rozwoj
umiejetnosci manewrowania, cumowania i planowania rejsu w zgodzie z zasadami zrbwnowazonego rozwoju.
Szkolenie wspiera realizacje celdw zielonej transformacji w sektorze rekreacji wodnej i turystyki, ksztattujgc postawy
proekologiczne uczestnikéw oraz promujac zegluge opartg na wykorzystaniu sit natury — wiatru, pradéw wodnych i
energii odnawialnej.

Dzieki nabytym kompetencjom uczestnicy stajg sie ambasadorami nowoczesnego, przyjaznego srodowisku stylu
zeglowania, co wptywa na pozytywny wizerunek firm organizujgcych rejsy oraz rozwdj zréwnowazonej turystyki wodne;j
w Polsce.

Efekt ustugi

Uczestnik doskonali praktyczne umiejetnosci wspétpracy i komunikacji w zespole, dziatajgc w warunkach wymagajacych koordynaciji,
zaufania i elastycznosci.

Podczas rejsu i wspdlnego zycia na jachcie uczy sie planowaé, reagowaé i podejmowaé decyzje zespotowe w sposéb odpowiedzialny i
oparty na wzajemnym wsparciu.

Doswiadczenie przebywania w ograniczonej przestrzeni, przy zmiennych warunkach pogodowych i wspélnym celu zeglugi sprawia, ze
uczestnicy rozwijaja zaufanie, empatie i umiejetnosé wspoétdziatania w stresujacych sytuacjach.

Ucza sie rozwigzywac konflikty konstruktywnie, komunikowac¢ sie klarownie i zachowywaé rownowage emocjonalna, gdy presja rosnie.

Program wzmacnia réwniez zielone kompetencje — uczestnicy rozumiejg wptyw cztowieka na srodowisko, uczg sie dziatania w zgodzie z
naturg i odpowiedzialnego korzystania z zasobdw.

e o Praktyczne doswiadczenie zeglugi opartej na energii wiatru ksztattuje Swiadomosé ekologiczng i postawe pro-srodowiskowg, ktéra
uczestnicy przenosza do srodowiska zawodowego.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Osiagniecie efektu ustugi jest potwierdzane poprzez bezposrednia obserwacje dziatan uczestnikéw w naturalnych warunkach rejsu oraz
analize ich postaw, reakcji i wspoétpracy w zespole.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Program

Manewrowanie jachtem na silniku

Odejscie od kei i podejscie do kei w réznych warunkach portowych

Manewr podejscia do boi — techniki i bezpieczenstwo

Rzucanie kotwicy oraz zasady kotwiczenia na réznych gtebokos$ciach i podtozach
Reagowanie w sytuacji awaryjnej: cztowiek za burtg (manewr z silnikiem)
Manewrowanie jachtem na zaglach

Wykonanie zwrotu przez sztag - technika i koordynacja zatogi

Wykonanie zwrotu przez rufe — bezpieczenstwo i kontrola kursu

Reakcja na sytuacje awaryjng pod zaglami: cztowiek za burta

Terminologia i budowa jachtu

Podstawowa terminologia zeglarska

Omowienie budowy jachtu — elementy poktadowe, olinowanie state i ruchome, osprzet nawigacyjny
Prace bosmarnskie i obstuga lin

Nauka wigzania weztow zeglarskich:6semka

ratowniczy

ptaski (prosty)

wyblinka

szotowy i szotowy podwdéjny

chwyt stoperowy

cumowniczy

Umiejetnos¢ wigzania odbijaczy i ich rozmieszczania

Prawidtowe knagowanie i buchtowanie lin

Charakterystyka typéw kotwic i zasady kotwiczenia

Bezpieczenstwo na jachcie

Rodzaje i lokalizacja wyposazenia bezpieczeristwa na jachcie ($rodki ratunkowe, gasnice, pirotechnika)
Zasady ochrony przeciwpozarowej i procedury gaszenia pozaréw

Uzycie indywidualnych srodkéw ratunkowych: uprzeze, kamizelki ratunkowe
Nadanie sygnatu wzywania pomocy z uzyciem radia UKF (DSC)

Procedury ratownicze — w tym podjecie rozbitka przez helikopter

Podstawy pierwszej pomocy (zgodnie z wytycznymi MPZZM)

Przeglad i oméwienie Prawidet Ruchu na Morzu: nr 5,7, 8,9, 10 oraz 12-19
Pozostate prawidta — omoéwienie catosciowego podejscia do bezpieczenstwa nawigacyjnego

Nawigacja klasyczna i elektroniczna



Definicje pozyciji i ruchu jednostki:

szeroko$¢ i dtugos¢ geograficzna

namiary i kursy rzeczywiste

podstawowe terminy nawigacyjne

Mapy i publikacje nawigacyjne:

interpretacja znakéw, symboli i danych na mapie morskiej

rodzaje publikacji nawigacyjnych (locje, spisy Swiatet, instrukcje nawigacyjne)
zasady aktualizacji map i pomocy nawigacyjnych

Kompasy i kursy:

pojecie deklinacji i dewiacji

techniki okreslania dewiacji kompasu

wykorzystanie kompaséw recznych

Praca na mapie:

wyznaczanie pozycji z wykorzystaniem kursu, odlegtosci, dryfu i znosu
okreslanie pozycji z namiaréw

wyznaczanie kursu do sterowania z uwzglednieniem poprawki na wiatr i prady
GPS i nawigacja elektroniczna:

zrédta linii pozycyjnych i ich doktadnos¢

dziatanie i ograniczenia systemoéw GPS

zagrozenia zwigzane z nadmiernym poleganiem na nawigacji elektronicznej
Ptywy, prady i znaki nawigacyjne

Informacje o ptywach i zagrozeniach wynikajacych z ich nieznajomosci

Znaki nawigacyjne: latarnie, ptawy, stawy, charakterystyka $wiatet, system IALA A
Meteorologia morska

Zrédta informaciji meteorologicznych i ich wykorzystanie podczas planowania rejsu
Terminologia stosowana w prognozach (w tym skala Beauforta)

Zrozumienie dziatania uktadéw barycznych (niz, wyz, fronty)

Uwzglednianie prognoz w planowaniu kroétkich rejséw przybrzeznych
Nawigacja w trudnych warunkach

Ptywanie w warunkach ograniczonej widocznosci (np. mgta)

Zastosowanie radia UKF z funkcjg DSC w warunkach awaryjnych

Nawigacja przy ograniczonej widocznosci — planowanie, pilotaz, sygnalizacja
Pilotaz portowy

Planowanie podej$¢ do portéw z wykorzystaniem: namiaréw i nabieznikéw
publikacji nawigacyjnych

systemu IALA



Sporzadzanie planéw wejscia do portu, uwzgledniajacych aktualne warunki i lokalne ograniczenia

Odpowiedzialnosé¢ srodowiskowa

Przeciwdziatanie zanieczyszczaniu srodowiska morskiego

Zasady ochrony ekosystemoéw morskich i odpowiedzialno$¢ sternika za $lad srodowiskowy jednostki

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot / temat

Walidacja

wstepna

Teoria
Praktyka
Teoria
Praktyka
Teoria
Praktyka
Teoria
Praktyka
Teoria
Praktyka

Walidacja

koncowa

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Damian Gawet

Damian Gawet

Damian Gawet

Damian Gawet

Damian Gawet

Damian Gawet

Damian Gawet

Damian Gawet

Damian Gawet

Damian Gawet

Damian Gawet

Damian Gawet

Data realizacji
zajec

01-06-2026

01-06-2026

01-06-2026

02-06-2026

02-06-2026

03-06-2026

03-06-2026

04-06-2026

04-06-2026

05-06-2026

05-06-2026

05-06-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:30

14:00

08:00

14:00

08:00

14:00

08:00

14:00

08:00

13:30

16:30

Godzina
zakonczenia

08:30

13:00

17:00

13:00

17:00

13:00

17:00

13:00

17:00

12:30

16:30

17:00

Liczba godzin

00:30

04:30

03:00

05:00

03:00

05:00

03:00

05:00

03:00

04:30

03:00

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3997,50 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3250,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 97,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 79,27 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Damian Gawet

Jako instruktor, Damian Gawet ma na koncie setki godzin przeprowadzonych szkolen praktycznych i
teoretycznych, zaréwno dla oséb poczatkujacych, jak i tych, ktére chcg podnies¢ swoje kwalifikacje
zeglarskie. Specjalizuje sie w prowadzeniu kurséw z zakresu manewrowania jachtem z kotem
sterowym i silnikiem stacjonarnym, z naciskiem na precyzje, bezpieczenstwo i efektywnos$¢ dziatan
zatogi.

Cechuje go profesjonalizm, komunikatywnos¢ i indywidualne podejscie do kazdego uczestnika.
Potrafi w przystepny sposéb przekazywac¢ wiedze z zakresu nawigacji, meteorologii, obstugi
jednostki oraz procedur obowigzujgcych na wodach morskich i srédlgdowych. Uczestnicy jego
szkolen szczegdlnie cenig sobie praktyczne podejscie, klarownosé instrukcji oraz przyjazng
atmosfere podczas zajec.

Podczas zaje¢ promuje rowniez postawy proekologiczne i idee zrownowazonego zeglarstwa, uczac
$wiadomego korzystania z sity wiatru i ograniczania $ladu weglowego w praktyce na wodzie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty z czesci teoretycznej szkolenia.

Kurs rozwija takze zielone kompetencje uczestnikéw — w tym umiejetnos¢ podejmowania decyzji przyjaznych srodowisku w kontekscie
zeglugi, turystyki i codziennego uzytkowania sprzetu ptywajacego.

Warunki uczestnictwa

Petnoletnos¢ uczestnika.

Prosimy o kontakt z wyprzedzeniem w celu zapewnienia miejsca.



Adres

ul. Turkusowa 3¢
72-500 Wapnica

woj. zachodniopomorskie

Szkolenie odbywa sie nad wschodnim brzegiem jeziora Wicko Wielkie, blisko uj$cia do Zalewu Szczecinskiego — w
obszarze Wolinskiego Parku Narodowego

Kontakt

h E-mail w.kwiatkowska@tsl-group.pl

Telefon (+48) 608 675 834

WIKTORIA KWIATKOWSKA



