Mozliwo$¢ dofinansowania

Zrownowazony rozwoj w arkuszu 5000,00 PLN brutto
kalkulacyjnym Excel - jako narzedzie Green 5000,00 PLN netto
Do itnhow Comp 312,50 PLN brutto/h

by Klaudia Krabes-Czarnacka

Numer ustugi 2025/10/17/195795/3086622 312,50 PLN netto/h

DO IT NOW by
Klaudia Krabes- © wista / stacjonarna

Czarnacka ® Ustuga szkoleniowa

Kx KKKk 50/5  © 16h
33 oceny B 06.12.2025 do 07.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Administracja IT i systemy komputerowe

Grupa docelowg szkolenia sa:

¢ Pasjonaci ekologii i Swiadomego prowadzenia firmy w sferach
optymalizaciji.

¢ Osoby chcace optymalizowaé zuzycie energii, ogranicza¢ odpady,
digitalizowaé¢ dokumenty.

¢ Osoby fizyczne prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza

¢ Osoby pracujace nie prowadzace dziatalnosci gospodarczej

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 6
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 05-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie przygotowuje do samodzielnego korzystania z funkcji programu Excel.

Przygotowuje do wykonywania analiz aby lepiej zarzgdza¢ procesami transformacji gospodarczej i monitorowac¢ efekty

wdrazania strategii za pomoca narzedzi analitycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Modut |

stosuje sredniozaawansowane Formuty
Excel by méc lepiej zarzadzaé
procesami transformacji gospodarczej i
monitorowa¢ efekty wdrazania strategii
za pomocg harzedzi, funkcji
analitycznych

Modul Il

Obstuguje Tabele przestawne i wykresy
przestawne oraz waliduje dane co
umozliwia dynamiczng agregacje
danych i ich analize w wielu wymiarach,
co jest kluczowe do badania zaleznosci
i trendéw w ekosystemie innowacji.

Co jest kluczowe w zwiekszaniu
efektywnosci energetycznej i
surowcowej

Modut lil

Pracuje z danymi Importuje i
transformuje dane z réznych Zrédet, co
pozwala na konsolidacje informacji
niezbednych do dziatan
optymalizacyjnych dotyczacych
zrbwnowaznego rozwoju

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Stosuje Funkcje tekstowe (20
niezbednych)

stosuje funkcja warunkowa JEZELI
Stosuje funkcje: WYSZUKAJ.PIONOWO,
WYSZUKAJ.POZIOMO

Stosuje funkcje: INDEKS,
PODAJ.POZCYJE

Stosuje funkcja TRANSPOZYCJA
stosuje funkcje dziatajace na zakresach
Stosuje Formatowanie warunkowe

- Automatyczne formatowanie w
zaleznosci od wartosci

- Zarzadzanie regutami

- Modyfikowanie standardowych regut

Projektuje tabele przestawne
Wykonuje obliczenia

sortuje i filtruje dane

Tworzy wykresy przestawne

Formatuje dane

tworzy i formatuje tabele

sprawdza poprawnos¢ wprowadzonych
danych

Stosuije listy rozwijane

stosuje wiadomosci wejsciowe i rodzaje
ostrzezen

Sortuje dane wg wartosci

Sortuje dane wg wielu kolumn
jednoczesnie (sortowanie
niestandardowe)

stosuje Autofiltr, filtrowanie z podziatem
na typy danych

Sortuje i filtruje z uzyciem koloréw i
ikon

wypelnia dnia tygodnia, miesigce
tworzy wtasne listy i

sortuje wg listy niestandardowe;j
stosuje proste kwerendy na podstawie
danych z Internetu, baz

scala i przeksztatca pliki na dysku

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektorow)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skilss

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

Modut 1.

Budowanie swiadomosci ekologicznej wsrdd klientéw i promowanie dziatan proekologicznych. Poznanie $redniozaawansowanych funkcji
pozwalajgcych optymalizacje zuzycia energii elektrycznej, ogrzewania, wody podczas funkcjonowania firmy

¢ Funkcje tekstowe (20 niezbednych)

* Funkcja warunkowa JEZELI

¢ Funkcje: WYSZUKAJ.PIONOWO, WYSZUKAJ.POZIOMO
¢ Funkcje: INDEKS, PODAJ.POZCYJE

e Funkcja TRANSPOZYCJA

¢ Funkcje dziatajgce na zakresach

Poznanie Formatowania warunkowego prowadzacego do stosowania zasad recyklingu i segregacji odpadéw w miejscu pracy.

e Automatyczne formatowanie w zaleznosci od wartosci
e Zarzadzanie regutami
¢ Modyfikowanie standardowych regut

Modut 2.

Zastosowanie tabel przestawnych i wykreséw przestawnych oraz walidowanie danych do stworzenia tabel stuzacych do redukcji kosztéw
operacyjnych, takich jak koszt energii, koszt surowcéw

e o Tworzenie tabel przestawnych
e Obliczenia
e Sortowanie i filtrowanie
e Tworzenie wykreséw przestawnych
¢ Formatowanie

Obiekt TABELA:

e « Tworzenie i formatowanie tabel



e Dynamiczny nazwany zakres
¢ Konwertowanie na zakres

Walidacja danych:

e o Sprawdzanie poprawnosci wprowadzonych danych
* Listy rozwijane
e Wiadomos¢ wejsciowa, rodzaje ostrzezen

Modut 1lI
Praca z danymi i wstep do power Query celem digitalizacji dokumentéw i proceséw ktére zredukujg zuzycie papieru i energii
Sortowanie danych i filtry:

e ¢ Sortowanie wg wartosci
e Sortowanie wg wielu kolumn jednoczesnie (sortowanie niestandardowe)
e Autofiltr, filtrowanie z podziatem na typy danych
e Sortowanie i filtrowanie z uzyciem koloréw i ikon

Listy niestandardowe:

e ¢ Wypetnianie dnia tygodnia, miesigcami
e Tworzenie wtasnych list niestandardowych
e Sortowanie wg listy niestandardowej

Wstep do Power Query

e e« Proste kwerendy na podstawie danych z Internetu, baz
¢ Scalania i przeksztatcanie plikdw na dysku

Modut IV
Egzamin zewnetrzny.
Zielone umiejetnosci i kompetencje zawarte w kursie:

o Swiadomosé i szacunek dla $rodowiska,

e Chec¢ uczenia sie 0 zrbwnowazonym rozwoju,

¢ Umiejetnosci pracy zespotowej odzwierciedlajgce potrzebe wspdlnej pracy wewnatrz organizacji nad poszukiwaniem rozwigzan
ograniczajacych slad srodowiskowy organizacji, dzieki tworzeniu wspdlnych raportéw

¢ Optymalizacja zuzycia energii poprzez tworzenie odpowiednich formut.

¢ Digitalizacja dokumentéw i proceséw co redukuje zuzycie papierdow i energii

¢ Redukcja i zarzadzanie odpadami

e Zwiekszanie efektywnosci energetycznej,

¢ Redukcja i zarzadzanie odpadami,

¢ Planowanie oparte na logicznym mysleniu, analizowanie efektywnosci pracowniczej, przygotowywanie raportéw

TEMATYKA SZKOLENIA JEST ZGODNA Z PROGRAMEM REGIONALNYM TECHNOLOGII NA LATA 2019 -2030 W OBSZARZE
TECHNOLOGIE TELEKOMUNIKACYJNE | INFORMACYJNE, OBSZAR 4.1 TECHNOLOGIE TELEKOMUNIKACYJNE F8: SZTUCZNA
INTELIGENCJA | UCZENIE MASZYNOWE

Szkolenie wpisuije sie w cele Strategii Innowacji Wojewddztwa Slaskiego do 2030 roku, dotyczace rozwoju kompetenciji pracownikéw i
podmiotéw ekosystemu innowacji, wspierajgc wdrazanie nowych technologii i proceséw cyfrowych w przedsiebiorstwach oraz
instytucjach regionu

WALIDACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

W ramach szkolenia, w drugim dniu, zostanie przeprowadzona walidacja osiggnietych efektéw uczenia sig, realizowana przez podmiot
zewnetrzny.

Walidacja jest wliczona w czas trwania szkolenia i obejmuje test wiedzy teoretycznej
Czas trwania szkolenia: 16 godzin zegarowych.

4h teorii, 12h praktyki



Przerwy wliczone w czas trwania ustugi

W trakcie szkolenia beda krétsze przerwy w zaleznosci od kondycji uczestnikéw.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 16

Przedmiot / temat Data realizacji
. Prowadzacy o,

zajec zajec

Budowanie

$wiadomosci

ekologicznej
wsréd klientéw i
promowanie
dziatan
proekologicznych

Kinga Adamska 06-12-2025

Stosowanie

sredniozaawanso

wanych funkgc;ji

pozwalajacych

oprm.allzac;e“ Kinga Adamska 06-12-2025
zuzycia energii
elektrycznej,
ogrzewania,
wody podczas
funkcjonowania

firmy

przerwa Kinga Adamska 06-12-2025

Stosowanie

Formatowania

warunkowego

prowadzqcego Kinga Adamska 06-12-2025
do stosowania

zasad recyklingu
i segregacji
odpadéw w
miejscu pracy.

przerwa Kinga Adamska 06-12-2025

Stosowanie

poznanych Kinga Adamska 06-12-2025
funkcji w

praktyce

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:30

11:45

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

10:00

11:30

11:45

13:00

13:30

15:00

Liczba godzin

01:00

01:30

00:15

01:15

00:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Wykorzystanie
formatowania
warunkowego w
codziennej pracy

Podsumowanie
poznanych
funkcji i panel
Q&A

Zastosowanie
tabel
przestawnych i
wykreséw
przestawnych

LPALY przerwa

G20 Tabele

przestawne —
formuty i pola
obliczeniowe

Porzadkowanie
danych i kontrola
poprawnosci
danych

IEFAN przerwa

Pracaz
danymi i wstep
do power Query
celem
digitalizacji
dokumentoéw i
procesow ktore
zredukuja
zuzycie papieru i
energii

&0 sy

niestandardowe

egzamin

zewnetrzny i
zakonczenie
szkolenia

Prowadzacy

Kinga Adamska

Kinga Adamska

Kinga Adamska

Kinga Adamska

Kinga Adamska

Kinga Adamska

Kinga Adamska

Kinga Adamska

Kinga Adamska

Data realizacji
zajeé

06-12-2025

06-12-2025

07-12-2025

07-12-2025

07-12-2025

07-12-2025

07-12-2025

07-12-2025

07-12-2025

07-12-2025

Godzina
rozpoczecia

15:00

16:30

09:00

11:00

11:15

12:00

13:00

13:30

15:00

16:00

Godzina
zakonczenia

16:30

17:00

11:00

11:15

12:00

13:00

13:30

15:00

16:00

17:00

Liczba godzin

01:30

00:30

02:00

00:15

00:45

01:00

00:30

01:30

01:00

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Kinga Adamska

‘ ' Trener z programu MS Excel z praktycznym dos$wiadczeniem. Pracowata na wielu analitycznych
stanowiskach, m.in. w kontrolingu i w zakupach. W ostatnim roku spedzita ponad 20 dni na sali
szkoleniowej, zdobywajgc ponad 170 godzinne doswiadczenie. Szkolenia z zakresu obstugi arkuszy
kalkulacyjnych zbudowane sg na podstawie kilkuletniego tworzenia centrali zakupowej dla 6 spotek
jednoczesnie w strukturach KGHM.

Dodatkowym atutem autorskich programéw nauczania sg cieszgce sie duzym zainteresowaniem
doswiadczenia optymalizatora finansowego dla dziesieciu

firm. Tematyka szkolen opiera sie na szerokim wachlarzu nauczania od podstaw poruszania sie w
programie po zaawansowane zarzgdzanie bazami

danych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Materiaty szkoleniowe:

skrypty i materiaty multimedialne dostepne w formie elektronicznej, umozliwiajgce samodzielne utrwalanie wiedzy.

Warunki uczestnictwa

Tresci szkoleniowe pozostajg w spéjnosci z zielonymi kompetencjami wskazanymi przez Komisje Europejska w bazie ESCO

Uczestnicy rozwijajg m.in. umiejetnosci: wtgczania narzedzi cyfrowych w procesy usprawniajgce gospodarowanie zasobami, promowania
zréwnowazonych rozwigzan w srodowisku pracy, wspierania odpowiedzialnej transformacji cyfrowo-ekologicznej, przystosowywania
swoich dziatai do potrzeb rynku pracy w kontekscie zielonej i cyfrowej zmiany.

1 godzina szkoleniowa odpowiada 60 minutom.

Informacje dodatkowe

Warunek ukonczenia:

obecno$¢ na co najmniej 80% zajeé.

Tryb szkolenia:

stacjonarny, warsztatowy.

Dostep do sprzetu:

Uczestnicy maja zapewniony sprzet przez organizatora

Podstawa zwolnienia z VAT:

1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towardw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokosci 100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

3) W przypadku braku uzyskania dofinansowania lub uzyskania ponizej 70%, do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT

Adres

ul. Czarne 3
43-460 Wista

woj. Slaskie

Aries Hotel & SPA Wista

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

Katarzyna Anderka



o E-mail anderka.katarzyna@interia.pl
Telefon (+48) 515077 796



