Mozliwo$¢ dofinansowania

ﬁ Szkolenie z techniki MASAZU 3200,00 PLN brutto

KOBIDO+kinezotaping - japonski lifting 3200,00 PLN netto
twarzy 100,00 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2025/10/16/21988/3084735 100,00 PLN netto/h

Centrum Ruchu
Olimpijka Agnieszka
Domarnska

© todz/ stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 48/5 (@ 32h
1032 oceny B3 10.01.2026 do 18.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwdj

Osoby planujace zmiane Sciezki zawodowej lub rozwéj osobisty

- Doskonata opcja dla oséb rozpoczynajacych dziatalno$¢ w branzy
beauty lub wellness.

- ldealne rozwigzanie dla pasjonatéw naturalnych metod pielegnacyjnych
i podejscia holistycznego.

Kosmetolodzy i kosmetyczki
- Mozliwo$¢ poszerzenia oferty zabiegowej gabinetu.

— Zwiekszenie konkurencyjnosci poprzez wprowadzenie naturalnych
metod odmtadzania.

Masazysci

Grupa docelowa ustugi - Rozszerzenie kwalifikacji o techniki masazu twarzy.
- Atrakcyjna forma masazu relaksacyjnego o dziataniu estetycznym.
Fizjoterapeuci

- Zastosowanie technik Kobido w pracy z pacjentami, np. przy napieciach
migsni twarzy, bruksizmie czy bélach migrenowych.

Specijalisci z branzy SPA i wellness

- Wzbogacenie oferty o zabieg Kobido podnosi prestiz placéwki i
przycigga klientéw zainteresowanych naturalng pielegnacja.

Influencerzy oraz trenerzy zdrowego stylu zycia

- Narzedzie wspierajgce budowanie marki osobistej wokét naturalnego
piekna.



Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

12

09-01-2026

stacjonarna

32

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Celem kursu masazu KOBIDO jest przekazanie uczestnikom praktycznej i teoretycznej wiedzy z zakresu japonskiego
liftingu twarzy, opartego na precyzyjnych technikach manualnych. Zabieg ten sprzyja poprawie jedrnosci skory,
wygtadzeniu zmarszczek oraz naturalnemu odmtodzeniu wygladu .
Szkolenie polecane jest szczegdlnie kosmetologom, fizjoterapeutom oraz wszystkim osobom, ktére chcg poszerzy¢
swoje kompetencje w zakresie nieinwazyjnych, naturalnych metod pielegnacji twarzy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik kursu:
- opanuje techniki masazu Kobido,

- pozna wskazania i przeciwwskazania

do zabiegu,

- nauczy sie prawidtowej pracy z
miesniami twarzy,

- zdobedzie umiejetnosé
przeprowadzenia petnego zabiegu
liftingujacego,

- bedzie potrafit dostosowa¢ masaz do

indywidualnych potrzeb klienta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

- Poprawne wykonanie sekwenciji
technik masazu Kobido na modelu,

- Umiejetnos$é rozpoznania wskazan i
przeciwwskazan do zabiegu,

— Zachowanie prawidtowej postawy i
ergonomii pracy podczas masazu,

— Samodzielne przeprowadzenie
petnego zabiegu zgodnie z protokotem,

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien 1+2 - Podstawy teoretyczne i techniki wprowadzajace

1. Wprowadzenie do masazu Kobido

- Historia i filozofia masazu Kobido

- Réwnowaga energetyczna w tradycyjnej medycynie japonskiej

- Gtéwne korzysci masazu: lifting, ujedrnianie, relaks, poprawa mikrokrazenia
- Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

2. Anatomia twarzy i struktura skory

— Budowa miesni, skéry i tkanek twarzy

- Lokalizacja punktéw akupresurowych

- Procesy starzenia i mechanizmy dziatania przeciwstarzeniowego

3. Wprowadzenie do technik masazu Kobido

- Gtéwne techniki w masazu Kobido

- Zasady pracy: oddech, tempo, kierunki, sita nacisku

— Dobér technik wedtug potrzeb klienta

- Swiadoma pielegnacja — taczenie masazu z naturalnymi, etycznie pozyskiwanymi olejkami
4. Praktyka podstawowa

- Nauka podstawowych ruchdéw i sekwenciji

- Praca w parach: rola masazysty i klienta

- Cwiczenia techniczne w réznych obszarach twarzy

- Podejscie holistyczne: relaksacja, redukcja stresu, poprawa samopoczucia
Dzien 3+4 - Techniki zaawansowane i sesja praktyczna

1. Zaawansowane techniki masazu Kobido

— Gtebokie warstwy migsni twarzy: czoto, policzki, okolice oczu, linia zuchwy, podbrodek
— Praca nad elastycznoscig skory i rozluznianiem napieé

- Zastosowanie akupresury w zaawansowanej formie

2. Petna sesja masazu - praktyka



— Wykonanie petnego zabiegu Kobido na modelu
- Korekta techniki, doskonalenie ruchu i postawy
- Praca z rytmem i ptynnos$cig masazu

3. Indywidualizacja zabiegu

- Dostosowanie masazu do réznych typow skory i probleméw estetycznych (zmarszczki, obrzeki, napiecia)

- Przygotowanie skory przed zabiegiem: oczyszczanie, dobér odpowiednich produktéw

- Podstawy profesjonalnej obstugi klienta

4.Taping estetyczny

5.Nauka aplikacji kinesiotapingu

6. Sesja pytan i odpowiedzi

- Najczestsze pytania i trudnosci kursantow

— Zalecenia pielegnacyjne po zabiegu

- Wreczenie certyfikatow

- Podsumowanie i omoéwienie pracy masazysty Kobido w praktyce

7. Walidacja - test

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 28

Przedmiot / temat Data realizacji
. Prowadzacy o
zajec zajeé

Wprowadzenie . .
. Kinga Jedrasik 10-01-2026
do masazu

Kobido teoria

Przerwa Kinga Jedrasik 10-01-2026

Wprowadzenie

. Kinga Jedrasik 10-01-2026
do masazu

Kobido teoria

Przerwa Kinga Jedrasik 10-01-2026

Anatomia

twarzy i struktura Kinga Jedrasik 10-01-2026
skory teoria

Przerwa Kinga Jedrasik 10-01-2026

Godzina
rozpoczecia

07:30

09:30

09:45

11:45

12:00

13:30

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

11:45

12:00

13:30

14:00

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

00:15

01:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Anatomia

twarzy i struktura
skory teoria

8728
Wp-rowadzenie
do technik
masazu Kobido
teoria

Przewa

Wprowadzenie
do technik
masazu Kobido

FXEN Przerwa

Praktyka

podstawowa -
praktyka

Przerwa

[V¥%%) Praktyka
podstawowa
praktyka

Zaawansowane
techniki masazu
Kobido praktyka

Przerwa

G Peina

sesja masazu -
praktyka

Przerwa

Indywidualizacja
zabiegu -
praktyka

Przerwa

Prowadzacy

Kinga Jedrasik

Kinga Jedrasik

Kinga Jedrasik

Kinga Jedrasik

Kinga Jedrasik

Kinga Jedrasik

Kinga Jedrasik

Kinga Jedrasik

Kinga Jedrasik

Kinga Jedrasik

Kinga Jedrasik

Kinga Jedrasik

Kinga Jedrasik

Kinga Jedrasik

Data realizacji
zajeé

10-01-2026

11-01-2026

11-01-2026

11-01-2026

11-01-2026

11-01-2026

11-01-2026

11-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

07:30

09:30

09:45

11:45

12:00

13:30

14:00

07:30

09:30

09:45

11:45

12:00

13:30

Godzina
zakonczenia

15:30

09:30

09:45

11:45

12:00

13:30

14:00

15:30

09:30

09:45

11:45

12:00

13:30

14:00

Liczba godzin

01:30

02:00

00:15

02:00

00:15

01:30

00:30

01:30

02:00

00:15

02:00

00:15

01:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Indywidualizacja
zabiegu-praktyka

¥¥xy Taping
estetyczny-teoria

P2l Przerwa

Nauka
aplikacji
kinesiotapingupr
aktyka

%) Przerwa

Sesja
pytan i
odpowiedzi
teoria+praktyka

Przerwa

Walidacja

- test
teoretycznyteoria
+obserwacjaw
warunkach
symulowanych

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Kinga Jedrasik

Kinga Jedrasik

Kinga Jedrasik

Kinga Jedrasik

Kinga Jedrasik

Kinga Jedrasik

Kinga Jedrasik

Kinga Jedrasik

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

17-01-2026 14:00
18-01-2026 07:30
18-01-2026 09:30
18-01-2026 09:45
18-01-2026 11:45
18-01-2026 12:00
18-01-2026 14:00
18-01-2026 14:30
Cena
3200,00 PLN
3200,00 PLN
100,00 PLN
100,00 PLN

Godzina
zakonczenia

15:30

09:30

09:45

11:45

12:00

14:00

14:30

15:30

Liczba godzin

01:30

02:00

00:15

02:00

00:15

02:00

00:30

01:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Kinga Jedrasik

‘ ' Jestem wyksztatconym kosmetologiem oraz podologiem. Specjalizuje sie w pielegnacji twarzy i
stép, a masaz Kobido to technika, ktérg z pasjg stosuje w swojej codziennej praktyce zawodowe;j.

Na co dzien wykonuje masaze liftingujgce, wykorzystujgc ich naturalny potencjat w poprawie
kondyciji skéry i redukcji napie¢ miesniowych. Swoje doswiadczenie zawodowe przektadam réwniez
na prace szkoleniowg — zrealizowatam wiele szkolen z zakresu Kobido dla oséb na réznych
poziomach zaawansowania.

Jako instruktor stawiam na profesjonalizm, doktadno$¢ oraz indywidualne podejscie do
uczestnikow. Moim celem jest nie tylko przekazanie wiedzy, ale przede wszystkim nauczenie
skutecznych i bezpiecznych technik, ktére sprawdzaja sie w realnej pracy z klientem.

Co najmniej 120 godzinne doswiadczenie trenera w prowadzeniu szkoleh o podobnej tematyce, w
ostatnich 24 miesigcach od dnia rozpoczecia ustugi dla oséb dorostych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty szkoleniowe
Indywidualne nagranie do pracy po szkoleniu

Dozywotnie wsparcie

Warunki uczestnictwa

Warunkiem ukornczenia ustugi jest obecno$¢ na minimum 80% ilosci przewidzianych godzin zajeciowych

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych, a przerwy sg wliczone w czas trwania ustugi. Walidacja efektéw uczenia sie uczestnikow
ustugi odbedzie sie za posrednictwem zestawu pytan testowych, przygotowanych przez walidujgcego.

Na zakoriczenie szkolenia uczestnicy otrzymajg od trenera prowadzacego ustuge test. Po zakonczeniu udzielania odpowiedzi przez uczestnikdéw
trener zbierze arkusze testowe, a nastepnie przekaze je osobie walidujace;j.

Trener nie bedzie ingerowac w jakiejkolwiek formie w ocene wynikéw testu ani w proces jego wypetniania. Osoba walidujgca dokona oceny i
weryfikacji efektow uczenia sie uczestnikdw, nastepnie przekaze efekty walidacji. Walidacja odbedzie sie w miejscu realizaciji ustugi.

Miedzynarodowy Instytut Fitness i Treneréw Personalnych Olimpijka £6dZ powstat w 2002 roku i zostat zatozony przez Agnieszke Domariska,
olimpijke w tyzwiarstwie figurowym (stad geneza powstania nazwy Olimpijka). Posiadamy standard jakosci SUS 2.0.

Skrypt szkoleniowy

Indywidualne nagra



Adres

ul. Michata Lermontowa 4
92-512 t6dz
woj. tédzkie

Kosmepracownia kinkobido ($rodkowy lokal), miescie sie w Studio Paznokcia Joanny Stachowiak

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

: Agnieszka Domanska

ﬁ E-mail olimpijka@olimpijka.pl

Telefon (+48) 502 588 578



